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 ۲۰۰۲آموزش فا در کنفرانس فای نیویورک 

 ، ټځڇتٿ۷۰۰7آڂـیٷ  7ٸی چځٵدی، 

 (تٍڃی٫ایؽ! ) ( ٌٽب وػت ٰبـ ٰفؼڄتٍڃی٠٫ّف ثػیف! )

ایرؽ ترب اق ٘فیر٫ ٌرفٰت ؼـ      ٰځ٩فاڀه ٨ب ٴفؼچٽبیی ثبٌٱڃڄ ټفیؽاپ ؼا٨ب اوت، ڂ ثفغی اق ٌٽب ضٕبـ چكاـاپ ټبیٷ و٩ف ٰرفؼڄ 
ا٨تربؼٴی ؼـ غّرڃَ آپ ټىربرٷ ـا خجرفاپ ٰځیرؽ        ٘فی٫ ٠٭رت  تبپ ـا ٌځبوبیی ٰفؼڄ، ڂ ثؽیٿ چبی ٧١ٔ ڀ٭ٙڅچب ڂ  ٰځ٩فاڀه ٨ب، ٌٱب٦

اٰځڃپ، زیرك ټڇٽری    ی ٌػّی ڂ ـٌؽ ڂ پیٍف٨ت ټفیؽاپ ؼا٨ب ڂ چٽسځیٿ ـویؽپ ټفیؽاپ ؼا٨ب ثڅ ٰٽبٶ، ؼیٵف ټڃٔڃٞ ڀیىت  چٻ تكٰیڅ
ڂ ایٿ زیكی اوت ٰرڅ ټفیرؽاپ ؼا٨رب      تفی ـا ڀدبت ؼاؼ، ١ٌڃـ ثیً ؾیٰڅ ثبیؽ ثڅ آپ تڃخڅ ٌڃؼ ایٿ ټڃٔڃٞ اوت ٰڅ زٵڃڀڅ ټڃخڃؼات 

تڃاپ اق آپ ٌبڀڅ  ای اوت ٰڅ ڀٽی اڀدبٺ ثفوبڀځؽ  ایٿ ټأټڃـیت ټفیؽاپ ؼا٨ب اوت، ایٿ ڂٜی٩څ ثبیؽ ؼـ ٘ڃٶ ـڂڀؽ خبـی ـویؽپ ثڅ ٰٽبٶ ثڅ
 غبٸی ٰفؼ، ٰبـی ٰڅ ثبیؽ اڀدبٺ ؼچځؽ ڂ ثبیؽ ٰبټٷ ٰځځؽ 

ی غبِی ت١ؽاؼ ٠ٝیٽی اق ټفؼٺ اق ثیٿ غڃاچځؽ ـ٨رت ڂ ٨٭رٗ ت١رؽاؼ     ؼـ ٴؿٌتڅ ٴ٩تځؽ ٰڅ ؼـ ٘ی ؼڂـڄ چب ٴڃیی ثىیبـی اق پیً
ؼـ ٤فة، ثىریبـی   "غڃاچٻ  ټٿ ٨٭ٗ ا٨فاؼ غڃؼٺ ـا ټی"ثبـ غڃؼٺ ٴ٩تٻ،  چب پیً، یٯ ثىیبـ ٰٽی اق ا٨فاؼ غڃة قڀؽڄ غڃاچځؽ ټبڀؽ  ټؽت

٘رڃـ   ؼـ غڃاچځؽ ثفؼ  ؼـ اڂایٷ ڂ١ٔیت ایرٿ  ثڅ تبغیك ٨٭ٗ ؼـِؽ ٰٽی اق ا٨فاؼ خبپاڀؽ ٰڅ ؼـ ـڂق ـو چب ڂ ٰتبة ټ٭ؽن ٌفش ؼاؼڄ اق ا٨ىبڀڅ
٬ٹٽفڂ وبغتڅ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ  ٠ځبِف ټبؼی  ٬ٹٽفڂ، اق ٠ځبِفی ټت١ٹ٫ ثڅ ؼاغٷ وڅ ١ٌڃـ ؼـ وڅ ثڃؼ ٰڅ ټفؼٺ ؼڀیب، ٌبټٷ تٽبټی ټڃخڃؼات ؾی

چرب ِر١ڃؼ    تڃاڀىتځؽ ثڅ آورٽبپ  اوت، ثځبثفایٿ زځیٿ ټڃخڃؼاتی ڀٽی چب ٬فاـ ؼاـڀؽ ٰبټلاً ټت٩بڂت چبیی ٰڅ ؼـ آوٽبپ ٬ٹٽفڂ اق آپ ؼـڂپ وڅ
تڃاڀىتځؽ ٨٭ٗ ؼـ ایٿ وٙص ثٽبڀځؽ  اټب ث١ؽچب ایٿ ڂ١ٔیت، ټتځبوت ثب ت٥ییفات پیڃوتڅ ؼـضبٶ چڃیؽا ٌرؽپ ؼـ تربـیع ڂ تٽربٺ     ٰځځؽ ڂ ټی

 غڃي ت٥ییفات ٠ٝیٽی ٌؽ  چبی اټفڂقڄ، ؼوت ټىیف تب ؼڂـڄ

ِڃـت ټڃخڃؼات ثٍرفی   ثىیبـی اق ټڃخڃؼات وٙص ثبلا ثڅ ؼڀیبی ثٍفی آټؽڀؽ ڂ ثڅ -اٺ ځڅ ٌفش ؼاؼڄثڅ ت٩ّیٷ ؼـ ایٿ قټی  ٬جلاً
٠جبـت ؼیٵف، ؼـغّڃَ ٜبچف ثیفڂڀی، ٌجیڅ اڀىبپ ثڃؼڀؽ ڂ وبغتبـی ثٍرفی ؼاٌرتځؽ  اټرب ثرب ایرٿ ضربٶ، ؼـ ورٙطی         ثبقپیؽا ٌؽڀؽ  ثڅ

٬ٹٽرفڂ   چرب اق ڂـای ورڅ   ی وٙطی ثٍفی، آپ وڃی ټبؼڄ بی ثٍفی، یب آپی ؼڀی تفیٿ ټبؼڄ ثیځی ؼـ وٙطی ثځیبؼیٿ، ؼـڂپ ټڃاؼ ؼڀیبی ؾـڄ
تڃوٗ غؽایبڀی ٰڅ اق وٙڃش ثبلاتف ثڅ ؼڀیرب پربییٿ    -پڃٌؽ ٘ڃـ ٰڅ یٯ ڀ٩ف یٯ تٱڅ ٸجبن ټی چٽبپ -چبی ثٍفی ثڃؼڀؽ  ثىیبـی اق ثؽپ

ٰڅ  اق وٙڃش ثبلاتف چىتځؽ  اٸجتڅ ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ ایٿ ـوځؽ، اټب اوبوبً ټڃخڃاؼتی ڀٝف ټی چب ٌجیڅ اڀىبپ ثڅ آټؽڀؽ پڃٌیؽڄ ٌؽڀؽ؛ ثځبثفایٿ آپ
ثبـ ٰڅ ثڅ ؼڀیربی ثٍرفی ثیبیځرؽ ڂاـؼ     آیځؽ، یٯ ٰڅ ایٿ ټڃخڃؼات یب غؽایبپ اق زڅ وٙص ثبلایی ټی آیؽ ڂ ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ ایٿ زڅ ٰىی ټی

ٹٱڅ ټڃخڃؼات ثٍرفی چىرتځؽ  تطرت    اختٽبٞ تڃچٻ ٌؽڄ ڂ ٨ب٬ؽ چف ٴڃڀڅ ٌځبغتی چىتځؽ  ثڅ ثیبڀی ؼیٵف، په اق آپ ؼیٵف غؽا ڀیىتځؽ، ث
ٌبپ ٬ربؼـ ڀیىرت ڀٽبیربپ ٌرڃؼ ڂ غفؼٌربپ ټڇفڂټرڃٺ        ی غؽایی ٰڅ اق زڅ وٙص ثبلایی آټؽڀؽ، خځجڅ زځیٿ ٌفایٙی، ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ ایٿ

ـ تڃاڀځرؽ ټ١یرب   ِڃـت یٯ ٰٷ ټی چب ثڅ ٰځؽ، آپ غڃثی ٠ٽٷ ټی ٰځؽ  قټبڀی ٰڅ خبټ١څ ثڅ چب ـا ٨٭ٗ ٌجیڅ ټڃخڃؼات ثٍفی ټی ٌڃؼ، آپ ټی
چرب یرب    ی زځربپ ڂضٍرتځبٰی ثرفای اڀىربپ     ڂ ؼـ ایٿ ضبٸرت، آیځرؽڄ    اغلا٬ی غبِی ـا ٰڅ ثب ڂ١ٔیت ٰٹی خبټ١څ وبقٴبـ اوت ڀٵڅ ؼاـڀؽ،

وف٠ت و٭ڃٖ ٰځؽ یب اٴف ڀیفڂچربی ٰڇرٿ ت١ٽرؽاً اختٽربٞ ثٍرفی ـا ثرڅ پربییٿ         ټڃخڃؼات ؼیٵف ڀػڃاچؽ ثڃؼ  اټب اٴف اغلا٬یبت خبټ١څ ثڅ
ڀڇبیت ڂضٍتځبٮ ثفای تٽبټی ټڃخڃؼات اوت، ٌبټٷ غؽایبڀی اق وٙڃش ثبلا ٰڅ پبییٿ آټؽڀؽ تب ټڃخرڃؼات   ثی ٴبڄ ایٿ زیكی ثٹ٥كاڀځؽ، آپ
 ثٍفی ٌڃڀؽ 



۷ 

 

٠ځڃاپ اٸكاټبتی ثفای ثٍرف ټ٭رفـ    چبی اغلا٬ی ټفؼٺ، اق ضبٸتی ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ غؽایبپ ثڅ ی زیځیِ اټفڂقڄ، اـقي ؼـڂا٬ٟ، ؼـ خبټ١څ
٠جربـت ؼیٵرف، ڂٔر١یتی ٰرڅ ټرفؼٺ ؼـ آپ چىرتځؽ ؼیٵرف         غٹ٫ ٰفؼڀؽ، ثىیبـ ٨بِٹڅ ٴف٨تڅ اوت  ثڅٰڅ ؼـ اثتؽا اڀىبپ ـا   ڀٽڃؼڀؽ، قټبڀی

، اِرلاش ٨رب  چب ؼیٵف اـقي اڀىبپ ثڃؼپ ـا ڀؽاـڀؽ  ؼـ ِڃـت ڀجڃؼ ایرٿ ت١ڇرؽ     ٘ڃـ ڀبغڃٌبیځؽی ثیبپ ٰځیٻ، آپ ڂ١ٔیت اڀىبڀی ڀیىت  ثڅ
ی ؼیٵف ٴؿـ ٰفؼڄ ڂ ثبـچب ڀبثڃؼ ٌؽڄ اوت  زیكچب ثڅ  ا ای په اق ٨بخ١څ  ٨بخ١څٌؽڀؽ  ؼـ ٘ی تبـیع، ثٍف اق ټیبپ  چب ؼـ ٴؿٌتڅ ڀبثڃؼ ټی آپ

چرب ـٌرؽ ٰرفؼڄ ڂ ٨فترڃت      ٰځؽ، زیكی ٌجیڅ ـڂڀؽ وڃغت ڂ وبق ثؽپ ثٍفی ؼاـؼ: ڂ٬تی وٹڃٶ تف ٠ٽٷ ټی چٽیٿ ٌٱٷ ثفای ٠بٸٻ ثكـٲ
ترف،   ٌڃڀؽ  ؼـ ټځرب٫٘ ټػتٹ٩ری اق ٠ربٸٻ ثركـٲ     ټی چبی غڃة اق ڀڃ وبغتڅ ٌڃڀؽ ڂ وٹڃٶ ؼڂـ اڀؽاغتڅ ټی  ٌڃڀؽ ڂ ؼیٵف ٬ڃی ڀیىتځؽ، ټی
٘جی١ری اورت  پره      ڂ ایرٿ ٰربټلاً   -ؼچؽ ټی  ٘ڃـ پیڃوتڅ ـڂی ؼچؽ، ثٹٱڅ ؼـ ڂا٬ٟ ثڅ ؼ١٨بت ـڂی  ٘ڃـ ڀیىت ٰڅ ایٿ ـغؽاؼ ٨٭ٗ ثڅ ایٿ

یىت یرٯ ٌرػُ   تفیٿ وٙص، ټڇٻ ڀ ٠ځڃاپ ټػٹڃ٬ی ؼـ پبییٿ ڂ ثڅ  تفیٿ وٙص اوت؛ ؼـغّڃَ یٯ ټڃخڃؼ ثٍفی، ضیبت اڂ ؼـ پبییٿ
غرب٘ف   آیؽ ڂ ڂ٬تی غڃة ڀجبٌؽ اق ثیٿ ثفؼڄ غڃاچؽ ٌرؽ  ثرڅ   ضىبة ڀٽی ؼـ زٍٽبپ غؽایبپ زیكی ثڅ  ٬ؽـ ثبٌٱڃڄ اوت، ٰځؽ اڂ زڅ ٨ٱف ټی

ثبٌؽ اوت ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفی ټځطٗ اق ثیٿ  ؼاؼپ ټی ١ٌڃـ ؼـ ٰیڇبپ ؼـضبٶ ـڂی ڂ ڀدبت تٽبټی ټڃخڃؼات ؾی اِلاش ٨بٰڅ اټفڂق  ایٿ
غڃي ت٥ییفات غبِی ٌؽڄ ڂ ڀیك ټفیؽاپ ؼا٨ب ڀیبق ؼاـڀؽ ت٭ڃای ٠ٝریٻ غرڃؼ ـا اق ٘فیر٫     ٰڅ ڂ١ٔیت ثٍفیت ؼوت غب٘ف ایٿ ثڅاڀؽ   ڀف٨تڅ

اڀدبٺ  ـا ثڅ  ٠ځڃاپ ټفیؽاپ ؼا٨ب، اٴف ؼـضبٶ ضبٔف ڀتڃاڀیؽ آپ ایٿ ـغؽاؼ ثځیبپ ڀڇځؽ اوت ٰڅ ثٍفیت اخبقڄ یب٨تڅ قڀؽڄ ثٽبڀؽ ڂ اؼاټڅ ؼچؽ  ثڅ
، ٰیڇربپ ڂ  اِرلاش ٨رب  اڀدبٺ ثفوبڀیؽ ڂ ثفای ٰٷ  ثبـ ثىتیؽ ثڅ چبیی ـا ٰڅ یٯ ایؽ ٠ڇؽ ٴبڄ ڀتڃاڀىتڅ پ ا ڀدبت ؼچیؽ، آـوبڀؽڄ ڂ ټڃخڃؼات ـ

غرڃثی   اٰځڃپ ٴ٩تٻ ایٿ زیكی اوت ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ثبیؽ ثرڅ  ثبـ غڃاچیؽ آڂـؼ  ایٿ ؼٸیٷ آپ اوت ٰڅ زفا چٻ ١ٌڃـ ٨بخ١څ ثڅ ټڃخڃؼات ؾی
 اڀدبٺ ؼچځؽ 

ـ٤ٻ  ی ثٍفی؛ ٠ٹی ـ٤ٻ ڂ١ٔیت ١٨ٹی خبټ١څ تف ثٵڃیٻ  ٠ٹی ٬ٹٽفڂ ثیً ی وڅ ت ایٿ اوت ثٵؿاـیؽ ؼـثبـڄضبٶ ٰڅ ټڃٔڃٞ ِطج
٬رؽـ پیٍرف٨تڅ،    ٰځځؽ ؼـ اختٽبٞ زرڅ  ٰڅ ټفؼٺ ٨ٱف ټی ٴیفڀؽ؛ ایٿ ٬ٹٽفڂ غڃؼٌبپ ـا غیٹی ټڇٻ ؼـ ڀٝف ټی ٰڅ زٵڃڀڅ ټڃخڃؼات ؼـ وڅ ایٿ

 -ټڇرٻ اورت    ٬ؽـ ڂا١٬بً ٰځؽ زڅ اِٙلاش ټبچفی ٨ٱف ټی یت، ضٱڃټت ڂ چف ٌػُ ثڅٰڅ چف ټٹ ټبچف، ٬ؽـتٽځؽ ڂ ثفڂتٽځؽ چىتځؽ؛ یب ایٿ
 اِرلاش ٨رب  ٬ٹٽفڂ، ثرفای   ڂ٬ڃٞ پیڃوتڅ ڂ ٜڇڃـ وڅ تڃاڀٻ ثڅ ٌٽب ثٵڃیٻ، اټفڂق چف زیكی اق ثٍفیت، ٌبټٷ چف زیكی ٰڅ ؼـ تبـیع ثڅ ټی

خب آټؽ ڂ چف زیكی ؼـ ایٿ ـڂڀرؽ   ایٿ اِلاش ٨بزیكی ثفای ایٿ چف   غٹ٫ ٌؽ، اِلاش ٨بچف زیكی ثفای ایٿ   ٠جبـت ؼیٵف، ڂخڃؼ ؼاـڀؽ  ثڅ
تڃاڀؽ ثڅ آپ پی ثجرفؼ، ؼـٮ   ٌبټٷ قڀؽٴی، ټبؼڄ، چف زیكی ٰڅ ٌػُ ټی -ثځیبپ ٴؿاٌتڅ ٌؽ  چف زیكی اق ثٍفیت اِلاش ٨بثفای ایٿ 

 آټؽڀؽ  ڂخڃؼ ڀٽی ر ڂخڅ ثڅچی ِڃـت ثڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ؼـ ٤یف ایٿ اِلاش ٨بثفای ایٿ ـڂیؽاؼ  -ٰځؽ ڂ ثڅ ؼـٰی اق آپ ثفوؽ

ڀدبت  اِلاش ٨ب٘ڃـی ٰڅ ؼـڀڇبیت تٽبټی ټڃخڃؼات ؼـ ٰیڇبپ ثتڃاڀځؽ ؼـ ٘ی  ٬ٹٽفڂ غٹ٫ ٌؽ ثڅ ثڅ ٌٱٹی ؼیٵف ثیبپ ٰځیٻ، وڅ
 ای ؼـڂپ ؼاٌت  اختٽبٞ ثٍفی زیكی خك ؾـڄ ٬ٹٽفڂ ڂخڃؼ ڀٽی ِڃـت وڅ ٘فی٫ ټڃ٫٨ ٌڃڀؽ  ؼـ ٤یف ایٿ یبثځؽ ڂ ټفیؽاپ ؼا٨ب ثتڃاڀځؽ ثؽیٿ

ڂ ټڇٻ ڀیىرت ټڃخرڃؼات    -ٰڅ ثتڃاپ ؾٰف ٰفؼ تف اق آپ اچٽیت ای ڀبزیك ڂخڃؼ ؼاـؼ، زیكی ثی اختٽب٠ی ٰڅ ثف ـڂی ؾـڄ -٬ٹٽفڂ ڀیىت وڅ
٬ؽـ ټڇٻ چىرتځؽ، ټڇرٻ    ٰځځؽ اټڃـ ثٍفیت زڅ چب ٨ٱف ټی ٴیفڀؽ، ټڇٻ ڀیىت اڀىبپ ٬ؽـ اټڃـٌبپ ـا ثبٌٱڃڄ ؼـڀٝف ټی ثٍفی ؼاغٷ آپ زڅ

چرب   ٴیفڀؽ ڂ ټڇٻ ڀیىت زٵڃڀڅ ثٍفیت تڃو١څ یب٨تڅ اوت، تٽبټی ایٿ ٬ؽـ ثبٌٱڃڄ ؼـ ڀٝف ټی چبی ثٍفیت ـا زڅچب ؼوتبڂـؼ ڀیىت اڀىبپ
اڀؽ  ڂ٬تی ټفؼٺ ؼـضربٸی ٰرڅ    چب ـویؽڄ ڀٝف یٯ اڀىبپ ثڅ آپ ڀٝفاتی چىتځؽ ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفی اق ٘فی٫ ڀٵبڄ ٰفؼپ ثڅ ټىبرٷ اق ڀ٭ٙڅ

ؼاڀځؽ  ټڃخڃؼات  ی ایٿ اوت ٰڅ ڂ١ٔیت ض٭ی٭ی ـا ڀٽی تڃخڅ اوت، آپ ڀتیدڅ ٬بثٷ ٰځځؽ اختٽبٞ ثٍفی ؼـ ڂ١ٔیت تڃچٻ چىتځؽ ٨ٱف ټی
ثربـ ٰرڅ    ڀٵفڀؽ  یٯ چب ټی ٘ڃـی ڀیىت ٰڅ غؽایبپ ثڅ آپ ی غڃؼٌبپ[ ثٵڃیځؽ، اټب ایٿ آپ تڃاڀځؽ چف زڅ ٰڅ ټبیٷ ثبٌځؽ ]ؼـثبـڄ ثٍفی ټی

ـورځؽ   ٰځځؽ آٴبڄ ٌڃڀؽ، ثڅ ایٿ ؼـٮ ټی ـ آپ قڀؽٴی ټیتٽبټی ټڃخڃؼات اق چؽ٦ ڂا١٬ی قڀؽٴی ثٍفی ڂ ټطیٙی ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفی ؼ
ثٍفیت زیكی ثیً اق ـڂڀؽی اق وبغتٿ ڂ پفڂـي ؼاؼپ آپ ڀجڃؼڄ ڂ ؼـضبٸی ٰڅ ڂـڂؼ ـڂیؽاؼ ثكـٲ پبیبڀی اڀتٝبـ ٍٰیؽڄ  "ی تڃو١څ"ٰڅ 
ڀرؽ ڀٵرڅ ؼاٌرتٿ ضبٸرت      ٌؽڄ اوت  تٽبټی زیكچب زیكی ثیً اق ڀٽڃؼچبی غبِری ؼـ ـڂ  ٌؽڄ، ڂ١ٔیت اختٽبٞ ثٍفی ڀٵڅ ؼاٌتڅ ټی ټی

  اِلاش ٨بڂـڂؼ غؽایبپ ڂ ٌفڂٞ  --ی آغف ثڃؼپ ثڃؼڄ اوت ثڃؼپ ثٍفیت ڀجڃؼڄ ڂ چؽ٦ ڂا١٬ی، ټځتٝف ایٿ ټفضٹڅ
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ؼاؼڀؽ ڂ اٰځڃپ، ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٸی  ٘ڃـ پیڃوتڅ ٨ب ـا تفڂیح ټی آ٤بق ٰفؼٺ  ؼـ ٴؿٌتڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ثڅ 199۷آټڃقي ٨ب ـا اق وبٶ 
ٌڃڀؽ، ؼـ ټ٭یبوی خڇبڀی ؼـضبٶ ڀدبت تٽبټی ټڃخڃؼات چىتځؽ  ڂ ټفؼٺ ؼڀیب ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـضربٶ   ځدڅ ټیغڃي آقاـ ڂ ٌٱ ٰڅ ؼوت
زرڅ ٰرڅ پیربټجفاپ     ڂ آپ  زرڅ ٰرڅ ثٍرفیت ثرڅ اڀتٝربـ آپ ثرڃؼڄ       اڀؽ  آپ غڃي ت٥ییفاتی ٌؽڄ چبی اغیف ؼوت چب چىتځؽ ؼـ قټبپ ڀدبت آپ

چرب ورڃ٪ ؼاؼڄ    څ ڂ وفؼـٴٽی ٰڅ تڃوٗ ټځب٨ٟ ټربؼی، ٜرڃاچف ٰربؾة ڂ ؼـڂ٢   ٴڃیی ٰفؼڀؽ ؼـضبٶ ـڂی ؼاؼپ چىتځؽ  ا٨فاؼ وفٴٍت پیً
ـورؽ   ڀٝرف ټری   ی پبیبڀی ڂا١٬بً ٌفڂٞ ٌؽڄ ڂ ؼـضبٶ اڀدبٺ اوت  ثڅ ؼچځؽ ثبڂـ ثیبڂـڀؽ ٰڅ چف زیكی ؼـ ټفضٹڅ ٌڃڀؽ، ثڅ غڃؼ اخبقڄ ڀٽی ټی

ٰځؽ  اټب ؼـض٭ی٭رت چرف    ڃاـ، پبیؽاـ ڂ ټ١ٽڃٶ ٰبـ ټی٘ڃـ چٽ ؼچؽ ڂ چف زیكی ثڅ اختٽبٞ ثٍفی چځڃق ټٙبث٫ ټ١ٽڃٶ ثڅ ٰبـ غڃؼ اؼاټڅ ټی
ٴؿاـڀرؽ   اخفا ڀٽی ٌڃڀؽ، ڀٽبیً ثكـٴی اق آپ ـا ثڅ خب ټی ثبٌؽ  ڂ٬تی غؽایبپ ڂاـؼ ایٿ ؼـضبٶ ٠ٽٷ ٰفؼپ ټی اِلاش ٨بزیكی ثفای غب٘ف 

ٿ چٽٵری ٌرٽب ـا ثرؽڂپ ٬یرؽ ڂ     ٴڃیٻ ٴڃي ٰځیؽ ڂ ټ اٺ، ثڅ چف زیكی ٰڅ ټی ټٿ ڂاـؼ ٌؽڄ" -یب ڀٽبیً ٰیڇبڀی ثكـٴی ـا ڀٍبپ ؼچځؽ
چفٴك ایٿ ـڂی ڀػڃاچؽ ؼاؼ  ټڃخڃؼات ثٍفی ټدجڃـڀؽ تربڂاپ تٽربټی ٴځبچربڀی ـا ٰرڅ ؼـ٘رڃٶ تربـیع        "چب غڃاچٻ ثفؼ  ٌفٖ ثڅ آوٽبپ

آیرب  ٰرڅ   ٰځځؽ ڀیىت  ایٿ چب تّڃـ ټی ٰڅ آیب آڀبپ اـقي ؼیؽپ غؽایبپ ـا ؼاٌتڅ ثبٌځؽ ثڅ آپ وبؼٴی ٰڅ اڀىبپ ټفتٱت ٌؽڀؽ ثپفؼاقڀؽ  ایٿ
چب ـا ؼاـڀؽ زیكی اوت ٰڅ ثبیؽ ؼـضبٸی ٰڅ ؼـ ترڃچٻ چىرتځؽ، ؼـغّرڃَ     ؼوت آڂـؼپ ٨ب ڂ ١ِڃؼ ثڅ آوٽبپ ټڃخڃؼات ثٍفی اـقي ثڅ

آپ، ټڃـؼ آقټبیً ٬فاـ ٴیفڀؽ ڂ ثځبثفایٿ غؽایبپ ٬فاـ ڀیىت غڃؼٌبپ ـا ثڅ آپ ٌیڃڄ آٌٱبـ ٰځځؽ  ڂ٬تی غؽایبپ غڃؼ ـا ؼـ اختٽبٞ ثٍرفی  
ٴڃیځؽ ض٭ی٭ت اوت  ټڃٔڃٞ ایٿ اورت ٰرڅ آیرب ورٙص      زڅ ٰڅ ټی ـوځؽ، اټب آپ ڀٝف ټی ـ ٌجیڅ ټڃخڃؼات ثٍفی ثڅٰځځؽ، ثىیب ټتدٹی ټی

تڃاڀځرؽ ثرب    چرب ټری   ؼچرؽ چځرڃق ]آپ غرؽا[ ـا تٍرػیُ ؼچځرؽ ڂ آیرب آپ       چبی اغلا٬ی ثڅ ټفؼٺ اخبقڄ ټی ی اغلا٬یبت اڀىبڀی ڂ اـقي پبیڅ
ی١ځری، ټ١یربـ اغلا٬ری ٤ربیی ټرفؼٺ ت١یریٿ        -ت ټ٭فـ ٰفؼڄ چځڃق تٍػیُ ؼچځؽتفیٿ ټ١یبـچبی اغلا٬ی ٰڅ ٰیڇبپ ثفای ثٍفی اثتؽایی

تڃاڀځؽ ایٿ ٨ب ـا ٰڅ آټؽڄ تب تٽبټی ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼچؽ تٍػیُ ؼچځؽ  اٴرف ثتڃاڀیرؽ آپ ـا تٍرػیُ ؼچیرؽ،      چب ټی ٰځؽ ٰڅ آیب آپ ټی
تڃاڀیرؽ ڀٵرڅ    ڂـای ڀدبت یب٨تٿ غڃاچیؽ ثڃؼ ڂ ڀٽی ٴبڄ په ٌٽب ـچبیی ڂ ڀدبت غڃاچیؽ یب٨ت  اٴف ٬بؼـ ڀجبٌیؽ آپ ـا تٍػیُ ؼچیؽ، آپ

ی اغلا٬یبت اوت؛ ثؽڂپ اغلا٬یبت، یٯ ٌػُ، ؼیٵف ثب ټ١یبـ ثٍف ثڃؼپ ټٙبث٫ ڀیىت   ی و٭ڃٖ وٙص پبیڅ ؼاٌتڅ ٌڃیؽ  ڂ ایٿ ڀتیدڅ
چربی ټ١بِرف، زرڅ     ـ قټربپ اڀؽ  اټرب ؼ  چبی ٬ؽیٻ تب ضبٶ ضبٔف، ؼـ ٌف٪ یب ٤فة، ټفؼٺ چٽیٍڅ ثف اغلا٬یبت اڀىبڀی تأٰیؽ ؼاٌتڅ اق قټبپ

ٴؿاـڀؽ؟ ؼـ اڀتڇب، ؼـ ٘ی قټبڀی ٰڅ غؽایبپ ٬فاـ اوت ټفؼٺ ـا ڀدبت ؼچځؽ، ٴفزڅ ټیكاپ اغلا٬یبت  ت١ؽاؼی اق ا٨فاؼ ڂا١٬بً ثڅ آپ اـقي ټی
ی ٌڃؼ، اټب اڀطٙبٖ اغلا٬یبت غڃؼ ٌٽب ټځدف ثڅ و٭ڃٖ وٙص پبیرڅ ٌرؽڄ ڂ ایرٿ زیرك     ٘ڃـ ټىت٭یٻ ټڃـؼ تڃخڅ ٬فاـ ؼاؼڄ ڀٽی ٌػُ ثڅ

 تڃاڀیؽ ـچبیی ڂ ڀدبت یبثیؽ ایٿ ڀیىت؟ ٰڅ زفا ڀٽی خب ثیبڂـیؽ  آیب ٠ٹت ایٿ اوت ٰڅ ثب٠ث ٌؽڄ ڀتڃاڀیؽ ثب ٨ب تٍػیُ ؼچیؽ ڂ آپ ـا ثڅ

ٌرؽ  ؼـ   چبی اغلا٬ی ٰبټلاً خرؽی ؼـ ڀٝرف ٴف٨ترڅ ټری     ؼـ ٴؿٌتڅ، اختٽبٞ ثٍفی چٽیٍڅ ضبٸتی ـا ڀٵڅ ؼاٌت ٰڅ ؼـ آپ اـقي
ؼاؼڀؽ آپ ت١رؽاؼ   ؼوت ثیبڂـڀؽ ڂ ـچبیی ڂ ڀدبت یبثځؽ  اټب ڀیفڂچبی ٰڇٿ اخبقڄ ڀٽی ٴف٨تڅ ٌؽڀؽ ٰڅ ٨ب ـا ثڅ چبی اغیف، ټفؼٺ ؼـ ڀٝف قټبپ

چب ضكة ٰٽڃڀیىت ثؽڀڇبؼ ـا ثفای  قیبؼی اق ټفؼٺ ڀدبت یبثځؽ ڂ غڃاچبپ ایٿ ثڃؼڀؽ ٰڅ ٬ىٽتی اق ڀماؼ ثٍفی ـا اق ثیٿ ثجفڀؽ  ثځبثفایٿ آپ
ذ ثؽڀڇبؼ ٰبـچبی قیربؼی اڀدربٺ ؼاؼڄ ترب اغلا٬یربت ثٍرفی ـا تجربڄ ٰځرؽ ڂ         ٮ ٰڅ ش تف ایٿ ټلاضٝڅ ٷڂخڃؼ آڂـؼڀؽ ڂ ٬بث اختٽبٞ ثٍفی ثڅ

چب ثبٌؽ تب چځٵبټی ٰڅ قټبپ آپ ٨رفا   چبی ت٩ٱف ټفؼٺ ـا ت٥ییف ؼاؼ، ثب ایٿ چؽ٦ ٰڅ تٽبٺ ایٿ ٘ڃـ ـڂي ٨فچځٳ ضكة ـا غٹ٫ ٰفؼ، چٽیٿ
٨ٱبـ ڂ ٠٭بیؽ ت٥ییف ؼاؼڄ ٌؽڄ، ثڅ ټىبرٷ، ثب ؾچځیت اٸ٭ب ٌرؽڄ تڃورٗ ٨فچځرٳ ضركة     ٴبڄ ا ؼوت آڂـؼپ ٨ب ثبق ؼاـؼ  آپ ـویؽ ټفؼٺ ـا اق ثڅ

٘ڃـ ٰڅ ضكة ثب٠رث ٌرؽڄ ټرفؼٺ زځریٿ ٰځځرؽ،[ ثرڅ        ٘ڃـ ٰبټٷ ٰځبـ ٴؿاٌتٿ ت٩ٱف ثٍفی ڂ ٨فچځٳ ثٍفی، ]چٽبپ ڀٵفؼ  ثڅ ثؽڀڇبؼ ټی
یٿ ثفڂڀؽ اوت  پځح چركاـ وربٶ ٨فچځرٳ زیځری،     چبیی ٰڅ ثبیؽ اق ث ی ټڃخڃؼی ټځطف٦ ٌؽپ ڂ ٬فاـ ٴف٨تٿ ؼـ ثیٿ ٬ىٽتی اق آپ ټځكٸڅ

ای تٽبټی  یب٨تڅ ٘ڃـ وبقټبپ چبی ـ٨تبـ تٽبټی ثٍفیت ثځب ڀڇبؼ ڂ ایٿ غؽایبپ ثڃؼڀؽ ٰڅ ثڅ چبی ت٩ٱف ڂ ٌیڃڄ ثځیبڀی ـا ثفای ٨فچځٳ، ـڂي
ڂ تجربڄ ٌرؽڄ اورت  ؼـ ٘رڃٶ     چب ـا غٹ٫ ٰفؼڀؽ  ثب ایٿ ضبٶ، آپ تڃوٗ ضكثی ثؽڀڇبؼ ٰڅ تڃوٗ ڀیفڂچبی ٰڇٿ پٍتیجبڀی ٌؽڄ، ڀربثڃؼ   ایٿ
٘ڃـ پیڃوتڅ ٨فچځٳ ثبوتبپ زیٿ ـا ڀ٩ی ٰفؼڄ ڂ تٽؽپ ثبوتبپ زیٿ ـا ٸٵؽټبٶ ٰفؼڄ اورت  غرؽایبپ،    ی ٰڃتبڄ  ایٿ زځؽ ؼچڅ، آپ ثڅ ؼڂـڄ
ٰرفؼڄ ترب    چب اوت٩بؼڄ ی پبیبڀی اق ایٿ چب، اغلا٬یبت ڂ تٽؽپ ـا ثڅ ټڃخڃؼات ثٍفی ٠فٔڅ ٰفؼڀؽ تب ټڃخڃؼات ثٍفی ثتڃاڀځؽ ؼـ ټفضٹڅ ایؽڄ

یب٨تڅ ڂ اق ـڂی ٠ٽؽ ؼـضربٶ   ٘ڃـ وبقټبپ تځڇب ثڅ ذ ثؽڀڇبؼ ڀڅ ٮ ؼـوت ڂ اٌتجبڄ ـا اق چٻ تٍػیُ ؼاؼڄ، ٨ب ـا ؼـٮ ٰځځؽ ڂ ڀدبت یبثځؽ  ش
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 ثبٌرؽ   یب٨تڅ ڂ اق ـڂی ٠ٽؽ ؼـضبٶ اٸ٭ب ٰفؼپ ٨فچځٳ ثؽڀڇبؼ ضكة ؼـ ټفؼٺ ڀیك ټی ٘ڃـ وبقټبپ چب اوت، ثٹٱڅ ثڅ غفاة ٰفؼپ تٽبټی ایٿ

ٌرڃڀؽ ضتری    ڂ ثب٠رث ټری   -ؼچځرؽ  چرب آپ ـا ؼـ اِرٙلاضبت ٌر٩ب٨ی ٬رفاـ ټری      آپ -ڀبټرؽ  ټی "اِلاش ټفؼٺ"ڂ  "آټڃقي ټفؼٺ"ـا  آپ
ذ ثرؽڀڇبؼ   ٮ ڂخڃؼ آټؽڄ تڃورٗ ش  ثفؼ ٰڅ اق ـ٨تبـ، ـڂي ت٩ٱف ڂ ؾچځیت ثڅ تبپ ـا ت٥ییف ؼچیؽ، ت٥ییفی ٰڅ ٌٽب ـا ثڅ وٽتی ټی ثیځی خڇبپ

اڀؽ،  ٌؽڄ "اِلاش"ڀٵفڀؽ، ؼـضبٸی ٰڅ ثؽیٿ ٌیڃڄ  ثیځی اٸ٭ب ٌؽڄ تڃوٗ ضكة ثؽڀڇبؼ ثڅ زیكچب ټی خڇبپپیفڂی ٰځیؽ  ڂ٬تی ټفؼٺ زیځی ثب 
یب ٨رب ڂ ض٭ی٭رت ـا تٍرػیُ ؼچځرؽ        چب وػت اوت ؼـ ایٿ ؼڀیبی ثٍفی، ؼـوت ـا اق اٌتجبڄ ڂ غڃة ـا اق ثؽ تٽیك ؼچځؽ، ثفای آپ  ڂا١٬بً

ی[ پریً اق ٜڇرڃـ    تڃوٗ ٨فچځٳ ثٍفی ثبوتبپ آټڃقي ؼیؽڄ ڂ ٌٱٷ ٴف٨تځؽ، ]ؼڂـڄ  تف، چبی ٬ؽیٽی تف ڂ ا٨فاؼی اق ڀىٷ ټفؼټبپ ټىٿ
ی اغلا٬ری آپ ا٨رفاؼ ترب اټرفڂق      چبی اغیرف پؽیرؽ آټؽڀرؽ، اټرب ورٙص پبیرڅ       ذ ثؽڀڇبؼ ؼـ ؼڂـڄ ٮ ذ ثؽڀڇبؼ  ٴفزڅ زیكچبی ش ٮ ٨فچځٳ ش

چربی ټ١بِرف    ثربـتف اق چٽرڅ، خرڃاپ    ٽیك ؼچځؽ  تأو٧تڃاڀځؽ ؼـ وٙطی اثتؽایی غڃة ڂ ثؽ ـا اق چٻ ت ڀػڃـؼڄ ثب٬ی ټبڀؽڄ اوت ڂ ټی ؼوت
تڃاڀځرؽ   ٰځځؽ ٰڅ ثبٌٱڃچځؽ ڂ ټی ٴف٨تڅ اوت ڂ ثب ایٿ ضبٶ، ایٿ اٌػبَ ٨ٱف ټی ذ ثؽڀڇبؼ ؼـ وفٌبپ ٰبټلاً خبی ٮ چىتځؽ ٰڅ ڀٝفات ش

چرب   ٰرڅ غرڃؼ ایرٿ    -ټرفؼٺ چبی اـقي ڂ ـڂاثٗ اغلا٬ری   ی ـڂاثٗ، ویىتٻ ٰځځؽ ڂ١ٔیت آ٩ٌتڅ ثڅ چٽڅ زیك پی ثجفڀؽ  ثڅ اٌتجبڄ ٨ٱف ټی
ٴڃڀرڅ ثرڃؼڄ ڂ ٨ٱرف     زیكی اوت ٰڅ ثٍفیت ؼـ ٘ڃٶ تبـیع چٽرڃاـڄ ایرٿ   -ذ ت١ٽؽاً ایٿ زیكچب ـا تجبڄ ٰفؼڄ ٮ ٰڅ ش ای اوت اق ایٿ ڀتیدڅ
ـا تئڃـی اـتؽاؼآټیك تٱبټٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثڅ ټڃخت آپ غڃؼٌبپ   ٠لاڂڄ، ٰځؽ  ثڅ ٴڃڀڅ ٠ٽٷ ټی ی ثٍفی اوت ٰڅ ایٿ ٰځځؽ ایٿ ٤فیكڄ ټی

ذ ـڂی ؼاؼڄ اوت  ټفؼٺ زیكی ـا ٰڅ ثٍفیت ثڅ  ٮ ی ا٠ٽبٶ ت١ٽؽی ش ض٭ی٭ت ٰڅ ایٿ ؼـ ڀتیدڅ  غجف اق ایٿ ٴیفڀؽ، ثی ضیڃاپ ؼـ ڀٝف ټی
اڀؽ، اټب ـڂش ٌیٙبڀی ضكة ثؽڀڇبؼ اق ایٿ زیكچب آٴبڄ اوت ڂ اق ایٿ ـڂ ت١ٽؽاً  اڀتٝبـ آپ ثڃؼڄ ڂ ټځٝڃـ ڂا١٬ی اڀىبپ ثڃؼپ ـا ٨فاټڃي ٰفؼڄ

چب ـا اق تٍػیُ ض٭ی٭ت ٰیڇبپ ثبق ؼاٌرتڅ ڂ ایرٿ    ٘ڃـ ٰبټٷ آپ اـقيِ ټ١بِفٴڃڀڅ ثڅ ثٍفی ـا تجبڄ ٰفؼڄ اوت  آپ خڇبٸت ثی ټڃخڃؼات
 ؼڂـڀٽبیی ڂضٍتځبٮ ثفای ایٿ ڀىٷ اوت 

 ٰفاپ ڀیىت؟ ڂ ڀدبت تٽبټی ټڃخڃؼات اوت ڂ آیب غؽایبپ ٬بؼـ ټٙٹ٫ ڀیىتځؽ؟ ڂ آیب ٨بی ثڃؼا ثی اِلاش ٨باٸجتڅ ایٿ ؼـغّڃَ 
٘ڃـ ٰبټٷ ؼـضبٶ ټتدٹی ٌؽپ اوت  ڂ٬تی ؼا٨رب ؼـ اثترؽا    ٰفاپ ٨بی ؼا٨ب ثڅ ٘ڃـ اوت[، ؼـ ـڂڀؽ ڀدبت ټڃخڃؼات، ٬ؽـت ثی ١ٙ٬بً ]چٽیٿ
٬ؽـ ثبق ٰڅ ؼیٵف ؼـی  آپ -٘ڃـ ڂوی١ی ثبق اوت ٌؽ ؼـ ٜبچف زیكی ثیبپ ٰفؼٺ: ٴ٩تٻ ٰڅ ؼـة ثفای چٽٵی ٰڅ ڀدبت یبثځؽ ثڅ ټځتٍف ټی

ـ٨ت، زفاٰرڅ ټڃخرڃؼات اق تٽربټی     ٰبـ ڀٽی ١ٌڃـ ؼـ ٘ڃٶ تبـیع ٠ٹیڅ آڀبپ ثڅ بڄ ټفتٱت ٌؽڄ تڃوٗ ټڃخڃؼات ؾیڂخڃؼ ڀؽاـؼ  چیر اٌتج
٘ڃـ ڀیىت ٰڅ  چب ؼـ وٙڃش ټػتٹ٧، ؼیٵف غڃة ڀیىتځؽ ڂ ضتی یٯ وٙص چٻ ؼیٵف ټٙبث٫ اوتبڀؽاـؼ آپ وٙص ڀیىت  ایٿ چب ڂ ٴڃڀڅ ڀڃٞ

ثب اوتبڀؽاـؼ وٙص پبییٿ ڀیىتځؽ  ثٹٱڅ، یٯ ټڃخڃؼ غؽایی ثبیؽ ټٙربث٫ اورتبڀؽاـؼ    چبیی ٰڅ ؼـ وٙص ثبلا چىتځؽ ؼیٵف ټٙبث٫ ثٵڃییٻ آپ
ایٿ ٠ٽٹی ڀػڃاچؽ ثڃؼ اٴف ٨٭ٗ ټٙبث٫ اوتبڀؽاـؼ یٯ ټڃخرڃؼ ثٍرفی ثبٌریؽ  اٴرف ٨٭رٗ       -وٙطی ثبٌؽ ٰڅ ټڃخڃؼ غؽایی ؼـ آپ اوت

ؼیٵف، ټڃخڃؼات ؼـ چف ورٙطی، ؼیٵرف ټٙربث٫     ٠جبـت   ثڅچىتیؽ ٴبڄ یٯ ټڃخڃؼ ثٍفی ټٙبث٫ اوتبڀؽاـؼ یٯ ټڃخڃؼ ثٍفی ثبٌیؽ، آپ
ترڃاپ   ٌڃؼ  په ؼـ ایٿ ټفضٹرڅ، ټری   ٌبپ ڀیىتځؽ ڂ ایٿ ٌبټٷ ټٙبث٫ اوتبڀؽاـؼ ثٍف ڀجڃؼپ ټڃخڃؼات ثٍفی ڀیك ټی اوتبڀؽاـؼچبی وٙص

 ١ٌڃـ ـا ڀدبت ؼاؼ؟ ٰبـ ٰفؼ ٰڅ ټڃخڃؼات ؾی زڅ

چب ڀیك چىتځؽ  خبیی ٰڅ  خبیی ٰڅ ثڃؼاچب چىتځؽ، اچفیٽٿ ؼاڀیؽ ٰڅ ټڃخڃؼات غڃة ڂ ثؽ چف ؼڂ ؼـ ٰیڇبپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ  چٽٵی ټی
ٴبڄ اٴرف ٰىری    ڀبپؿیف ٰیڇبپ چىتځؽ  آپ ؼیٵفڀؽ قیفا پیبټؽچبی اختځبة چب ټتٕبؼ یٯ غؽایبپ ټثجت چىتځؽ، غؽایبپ ټځ٩ی چٻ چىتځؽ  آپ

ٌبپ  بټی ټڃخڃؼات ؼـضبٸی ٰڅ قڀؽٴیثػڃاچؽ تٽبټی ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼچؽ، ٨٭ٗ یٯ ـاڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ی١ځی اق تٽبټی اٌتجبچبتی ٰڅ تٽ
چب ٨٭ٗ په اق ٰځبـ ٴؿاٌتٿ اٌتجبچبتی ٰڅ تٽبټی ټڃخڃؼات ؼـ تبـیع ټفتٱت ٌرؽڀؽ   پڃٌی ٰفؼ  آپ ٴؿـاڀؽڀؽ ټفتٱت ٌؽڀؽ، زٍٻ ـا ټی
ٰٽری ثڇترف اق   تڃاڀځؽ ڀدبت یبثځؽ  ثڅ ثیبڀی ؼیٵف، ٰٷ ٰیڇبپ، ؼیٵف غڃة ڀیىت، ثځبثفایٿ زڅ ټ١ځی ؼاـؼ ؼڀجبٶ ایٿ ثڃؼ ٰڅ زڅ ٰىی  ټی

تڃاڀىت ټٙبث٫ اورتبڀؽاـؼ ت١یریٿ ٌرؽڄ تڃورٗ ٰیڇربپ ثبٌرؽ،        زڅ ٰىی اوت؟ ضتی اٴف ٰىی ٰٽی ثڇتف اق ؼیٵفاپ ثڃؼ، چځڃق چٻ ڀٽی
ٌڃؼ؟ تٽفٰك ثف ایٿ اوت ٰرڅ   ٌڃڀؽ  په ثڅ زڅ زیكی ڀٵفیىتڅ ټی ثځبثفایٿ ؼـ ـڂڀؽ ڀدبت آڀبپ، زځیٿ زیكچبیی ٰلاً ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ڀٽی

ٰرڅ چرف    غب٘ف ایرٿ  خب اوت تب اڂ ـا ڀدبت ؼچؽ تٍػیُ ؼچؽ! ثڅ ٌڃؼ، ٬بؼـ اوت ایٿ ٨ب ـا ٰڅ ایٿ ی ڀدبت ٠فٔڅ ټیآیب ڂ٬تی ثڅ ٌػّ
ٰځؽ ڂخرڃؼ غڃاچځرؽ    چب ٨فاچٻ ټی ای ٰڅ ایٿ ٨ب ثفای آپ ٌڃؼ، ټڃخڃؼات ؼـ آیځؽڄ ؼـ ټطیٗ قڀؽٴی زیكی اق آیځؽڄ تڃوٗ ایٿ ٨ب غٹ٫ ټی
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ٰڅ تڃوٗ ایٿ ٨ب پبٮ ٌؽڄ ڂ خؿة ٨ب ٌؽڄ، زځیٿ ٰرفؼڄ اورت     ٨٭ٗ په اق ایٿ  آیځؽڄ ٌڃؼ،ؼاٌت  چف ٰىی ٬بؼـ ثبٌؽ ثب ټڃ٨٭یت ڂاـؼ 
تڃاڀیؽ ثٽبڀیؽ  اٴف ٬فاـ ثبٌؽ ثٽبڀیؽ ٰدب غڃاچیؽ ـ٨ت؟ ٰیڇبپ آیځؽڄ تڃوٗ ایرٿ   اٴف ضتی ڀتڃاڀیؽ ایٿ ٨ب ـا تٍػیُ ؼچیؽ، په اٸجتڅ ڀٽی

 ؼیٵف ڂخڃؼ ڀػڃاچیؽ ؼاٌت  ٌڃؼ، ثځبثفایٿ خبیی ثفای ٌٽب ڀػڃاچؽ ثڃؼ ڂ ٌٽب ٨ب غٹ٫ ټی

١ٌڃـ ٴځبچبڀی ثڅ زڅ ثكـٴری ټفتٱرت    ٰڅ ټڃخڃؼات ؾی ، ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ ایٿاِلاش ٨بتف ثیبپ ٰځیٻ، ؼـضبٶ ضبٔف ؼـ ٘ی  ڂأص
چرب   ٌرڃؼ ڀٵفٌری اورت ٰرڅ آپ     ٬ؽـ وځٵیٿ اوت، ثڅ تځڇب زیكی ٰڅ ڀٵفیىتڅ ټی اڀؽ یب اٌتجبچبتی ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ ټفتٱت ٌؽڀؽ زڅ ٌؽڄ

ؼاـڀؽ  ٨٭ٗ ایٿ غٗ ٨بِٷ ڂخرڃؼ ؼاـؼ  ؼـڂا٬رٟ، ایرٿ غرٗ، ؼـ ٰرٷ غرٗ ڀیىرت؛ ٨٭رٗ          اِلاش ٨ب٨ب ڂ ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ٘ڃٶ ڀىجت ثڅ ؼا
چبیی ٰڅ ؼڀیب ـا ٨فیت ؼاؼڄ اوت ڂ ؼـ ثریٿ ٨فچځرٳ ثرؽڀڇبؼ     غڃاچیؽ ڂاـؼ آیځؽڄ ٌڃیؽ  ؼـ ثیٿ ؼـڂ٢ ؼـغّڃَ ایٿ اوت ٰڅ آیب ٌٽب ټی

تڃاڀځؽ ؼـوت ـا اق  تڃاڀځؽ ایٿ ڀٱتڅ ـا تٍػیُ ؼچځؽ؟ زځؽ ڀ٩ف اق ټفؼٺ ټی اق ټفؼٺ چځڃق ټیذ ٌیٙبڀی، زځؽ ڀ٩ف  ٮ وبغتڅ ٌؽڄ تڃوٗ ش
٘ڃـ ڂأص ثجیځځؽ؟ ٰبـ ثىیبـ ورػتی اورت ڂ ایرٿ ؼٸیرٷ آپ      ذ ٌیٙبڀی ـا ثڅ ٮ تڃاڀځؽ ٌفاـت ش اٌتجبڄ تٽیك ؼچځؽ؟ زځؽ ڀ٩ف اق ټفؼٺ ټی

ذ ثرؽڀڇبؼ ـا ثجیځځرؽ     ٮ ٰځځؽ ټبچیرت ش  ٰځځؽ ڂ ثڅ ټفؼٺ ٰٽٯ ټی ـا ا٨ٍب ټیٰځځؽ، ٌیٙبپ  اوت ٰڅ زفا ټفیؽاپ ؼا٨ب ض٭بی٫ ـا آٌٱبـ ټی
 تڃاڀځؽ ڀدبت یبثځؽ  ایٿ ؼ٬ی٭بً ٰبـی اوت ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ثبیؽ اڀدبٺ ؼچځؽ  ٨٭ٗ ثب اڀدبٺ ایٿ ٰبـچب ټفؼٺ ؼڀیب ټی

ٰځیؽ، آیب ؼـضبٶ  ٌیٙبڀی ـا ا٨ٍب ټی ذ ٮ چىتیؽ یب ش ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىیفڂ٬تی ٌٽب ا٨فاؼ ؼـضبٶ تفڂیح "ٴڃیځؽ،  ثفغی اق ټفؼٺ ټی
ی ٠ٽڃټی  چب، تٽبټی ٰبـچبیی ٰڅ ؼـ ٴىتفڄ زیىت؟ ؼـ ؾچٿ ٤فثی "اټڃـ ویبوی"ثىیبـ غڃة،  "ؼـٴیف ٌؽپ ؼـ اټڃـ ویبوی ڀیىتیؽ؟

ٴڃڀرڅ   ایرٿ  "اټرڃـ ویبوری  "ی  ٌڃڀؽ  ؼـ وفاوف ؼڀیرب ڂالڄ  چبی ټؿچجی، اټڃـ ویبوی ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټی اوتثځبی ١٨بٸیت ٌڃؼ، ثڅ اڀدبٺ ټی
خرك آپ ڀرڃٞ،    ی ٠ٽڃټی، ثڅ چبی ؼـ ٴىتفڄ چبی ٌػُ ؼـ اختٽبٞ اوت  اق ١٨بٸیت چبی ټؿچجی ٬ىٽتی اق ١٨بٸیت ٌڃؼ  ١٨بٸیت ټ١ځی ټی

ویبوی ت١ٹ٫ ؼاـؼ  په زرڅ زیركی ١٨بٸیرت ویبوری ؼـ ڀٝرف ٴف٨ترڅ         چبی ی ١٨بٸیت چف زیكی ثڅ ټدٽڃ٠څ  چبی ټؿچجی، ی١ځی ١٨بٸیت
ٰڅ  ټطٓ ایٿ ٌڃؼ  اټب ثڅ پفؼاقیؽ، اټڃـ ویبوی ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ڀٽی ٰځیؽ ڂ ثڅ اټڃـ ټځكٶ ټی څ چىتیؽ ڂ آٌپكی ټیٌڃؼ؟ ڂ٬تی ؼـ غبڀ ڀٽی

ای آقاؼ اوت  اټب ضتی  ڀٝف خبټ١څ ٌڃڀؽ  ایٿ ِطجتی اق ڀ٭ٙڅ چب اټڃـ ویبوی ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټی تبپ ثب اختٽبٞ آټیػتڅ ٌڃؼ، آپ چبی ١٨بٸیت
ای ڀیىرت  آپ   ڀٵفیىتڅ ٌڃؼ، چځرڃق چرٻ زیرك ٠ٽرؽڄ     "اټڃـ ویبوی"ذ ثؽڀڇبؼ ثڅ  ٮ ؼڄ ٌؽڄ تڃوٗ شڀٝف ټځطف٦  ٌٱٷ ؼا اٴف اق ڀ٭ٙڅ

ٌڃؼ  اٴف ټفؼٺ ثتڃاڀځؽ اق ٘فی٫ ویبوت ڀدبت  زڃثی اوت ٰڅ ثفای ضٽٹڅ ثڅ ټفؼٺ اوت٩بؼڄ ټی "اټڃـ ویبوی"ی  ی تطفی٧ ٌؽڄ ڀىػڅ
٬ٹٽرفڂ   ای پیً ٴ٩تٻ چف زیكی ؼـ وڅ ٌتجبچی ؼـ آپ غڃاچؽ ثڃؼ؟ ٸطٝڅزڅ ا -تڃاڀیٻ اق آپ ٌٱٷ اوت٩بؼڄ ٰځیٻ ٴبڄ ټب ټی ؼاؼڄ ٌڃڀؽ، آپ

ؼاٌرت  پره ثرڅ     چیر زیركی اق ثٍرفیت ڂخرڃؼ ڀٽری     اِلاش ٨بثفای ؼا٨ب تڃو١څ یب٨ت ڂ ثفای ؼا٨ب آټؽ  ثؽڂپ ایٿ   ثفای ؼا٨ب غٹ٫ ٌؽ،
ؽ؟ آیب تٽبټی ایٿ زیكچب ثفای ایٿ ڀیىت ٰڅ ثرفای  چب ثفای ؼا٨ب ٨فاچٻ ڀٍ ای ؼیٵف ثیځؽیٍیٻ، ایٿ ـا ؼـ ڀٝف ثٵیفیؽ: آیب تٽبټی ایٿ ٌیڃڄ

چرب اورت! ٨٭رٗ     ثفای چٽیٿ  ی ټفیؽاپ ؼا٨ب اوت٩بؼڄ ٌڃڀؽ؟ ټٙٽئځبً چب ثفای ایٿ ڀیىتځؽ ٰڅ ثفای تكٰیڅ ڀدبت ټفؼٺ اوت٩بؼڄ ٌڃؼ؟ آیب آپ
 ٰځٻ  ټڃٔڃٞ ایٿ اوت ٰڅ ټٿ، ٸی چځٵدی، زڅ زیكی ـا ثفای ټفیؽاپ ؼا٨ب اڀتػبة ټی

ای ؼـ تبـیع ټت٩ربڂت اورت  ؼـڀتیدرڅ، ت٩ٱرف      ی ټفیؽاپ ؼا٨ب اق چف ـڂي تكٰیڅ ٵف ِطجت ٰځیٻ، زٵڃڀٵی تكٰیڅی ؼی ا اق قاڂیڅ
ٰځځؽ، زفاٰڅ ؼـضبٶ اوت٩بؼڄ اق ـڂي ت٩ٱرفی چىرتځؽ ٰرڅ     چب اضىبن ٴیدی ټی ثىیبـی اق ا٨فاؼ ٬بؼـ ڀیىت ]ثب ڂ٬بیٟ[ پیً ثفڂؼ ڂ آپ

ای ـا ٰرڅ ټفیرؽاپ    ؼیٵف ڂاثىتڅ چىتځؽ ڂ تكٰیرڅ   بڄ ٰځځؽ ٰڅ ٴؿٌتڅ ڂ ضبٶ زٵڃڀڅ ثڅ چٻچب ایدبؼ ٰفؼڄ تب ثڅ ایٿ ڀٵ ذ ثؽڀڇبؼ ؼـ آپ ٮ ش
ٴڃڀرڅ ؼـ   ٰځځؽ ٰڅ ثفای ټڃخڃؼات ثٍفی ایٿ ی ټؿچجی ٴؿٌتڅ ت٩ىیف ٰځځؽ  زځیٿ ا٨فاؼی ٨ٱف ټی ڀٝف تكٰیڅ ؼچځؽ اق ڀ٭ٙڅ ؼا٨ب اڀدبٺ ټی

٘ڃـ ڂا١٬ی ٬بؼـ  تڃاڀىتځؽ ټفؼٺ ـا ثڅ ی ایٽبپ ټی چبی ٴؿٌتڅ ٰڅ ٌیڃڄ ٿی ٴؿٌتڅ تكٰیڅ ٰځځؽ ڂ ای ی[ تكٰیڅ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽڄ ٰڅ ]ثڅ ٌیڃڄ
 ً ً   ٰځځؽ ثڅ آوٽبپ ثفٴفؼڀؽ  اټب ټفؼٺ ثڅ چف ِڃـت ٬بؼـ ڀجڃؼڀؽ ثڅ آوٽبپ ثفٴفؼڀؽ  اٰځڃپ ا٨فاؼ ثری ترفی، ٌربټٷ ا٨رفاؼی ؼـ     ترف ڂ ثری

آټرؽ،   ٌڃڀؽ  اق قټبڀی ٰڅ ٌػّی ثڅ ایٿ ټٱبپ ثٍفی ټی اڀؽ ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفی ثبقپیؽا ټی تف ٨ڇٽیؽڄ اڀؽ ڂ ٠ٽی٫ ثفؼڄ اختٽبٞ ٤فثی، پی
چربی   چب ١ِڃؼ ٰځؽ  ـڂش تڃاڀىت ثڅ آوٽبپ چیر ٰىی ڀٽی -ؼاٌت  ڂ ایٿ ټٙٹ٫ ثڃؼ چب ڀٽی ای ثفای ١ِڃؼ ؼڂثبـڄ ثڅ آوٽبپ چیر ڂویٹڅ

اٺ اټب ؼاغٷ ټیك  آپ ټیك ایىتبؼڄ ٬ٹٽفڂ ڀجڃؼڀؽ  ٌجیڅ ایٿ اوت ٰڅ ټٿ ؼـ ټدبڂـت ٬ٹٽفڂ ثڃؼڀؽ اټب ؼاغٷ وڅ ٰٽٱی، ٴفزڅ ؼـ ټدبڂـت وڅ
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چب ١ِڃؼ ٰځؽ  اټب ضتری ؼـ آپ ټرڃاـؼ ڀیرك،     تڃاڀىت ؼـ تكٰیڅ ټڃ٫٨ ٌڃؼ ڂ ثڅ آوٽبپ اٺ  ایٿ ؼٸیٷ آپ اوت ٰڅ زفا ـڂش ٰٽٱی ټی ڀف٨تڅ
ؼچځرؽ، ثرفای    ټری چب ثفٴفؼؼ غؽایبپ وٙڃش ثبلاتف پڃٌٍری ؼڂـ اڂ ٬رفاـ    ٬ٹٽفڂ آټؽڄ ثڃؼ، ڂ٬تی ثڅ آوٽبپ ٰڅ ؼـ ټدبڂـت وڅ غب٘ف ایٿ ثڅ

تڃاڀؽ پڃٌرً ـا ثجیځرؽ  ټځٝرڃـ ایرٿ اورت ٰرڅ اڂ ـا اق آٸرڃؼڄ ٰرفؼپ          ٰځځؽ  ٴفزڅ اڂ ڀٽی چب خؽا ټی چٽیٍڅ اڂ ـا اق ټڃخڃؼات ؼـ آوٽبپ
 ؼاٌتځؽ  ی آپ آٴبچی ڀٽی ثبـڄ ِطجت ڀٱفؼڄ ثڃؼٺ ضتی غؽایبپ ڀیك ؼـثبـڄ خب ثبق ؼاـڀؽ  اٴف ؼـ ایٿ ١ٌڃـ آپ چب ڂ ټڃخڃؼات ؾی آوٽبپ

تڃاڀىت ؼڂثبـڄ ١ِڃؼ ٰځرؽ،   آټؽ و٭ڃٖ ٰفؼڄ ثڃؼ ڂ ڀٽی ٌؽ ڂ ثڅ ایٿ ټٱبپ ثٍفی ټی ٬ٹٽفڂ ټی ثیبڀی ؼیٵف، چف ٰىی ڂاـؼ وڅثڅ 
چرب ٰځرؽ ڀؽاٌرت  ٴ٩ترڅ ٌرؽڄ ٰرڅ        قیفا ؼـ ٴؿٌتڅ ثٍفیت چفٴك ٨بی ض٭ی٭ی ٰڅ ثتڃاڀؽ ټڃخڃؼات ثٍفی ـا ٬بؼـ ثڅ ثفٴٍت ثرڅ آورٽبپ  

چبی چرف ٨رفؼ،    چب آټڃقي ؼاؼڀؽ ٨٭ٗ ثفای یٱی اق ـڂش زڅ آپ ـا آټڃقي ؼاؼ  اټب ؼـض٭ی٭ت، آپ ٌبٰیبټڃڀی ٨ب ـا آټڃقي ؼاؼ، ڂ ټىیص ـاڄ
ـا ؼـٮ ٰځؽ ڂ ایٿ ثفای ٌػُ ؼـ ٜبچف ڂ ـڂش   تڃاڀىت آپ خب ڀٽی ی ثٍفیِ ایٿ ـڂش ٰٽٱی، ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽڄ ثڃؼ، ؼـضبٸی ٰڅ خځجڅ

ٰځځرؽ ٰرڅ ثرڃؼا ٌربٰیبټڃڀی      ی ایٿ ِطجت ټری  یف ؼچځؽ  ټفؼٺ ؼـثبـڄوبغت ٰڅ غڃؼٌبپ ـا اق ٘فی٫ تكٰیڅ ت٥ی اِٹی اڂ، ٤یفټٽٱٿ ټی
زٵڃڀڅ ٨ب ـا ثڅ زځیٿ ڂ زځبپ ـڂٌی پػً ٰفؼ  اټب اڂ ڂ ا٨فاؼی ٌجیڅ ڂی ِف٨بً ؼـضبٶ ثځیبپ ڀڇبؼپ ٨فچځٳ ثٍفیت ثڃؼڀؽ  ڂ٬تی اثترؽا  

ٌبپ ٸڃضی  ا تڃوٗ غؽایبپ غٹ٫ ٌؽڀؽ، ؾچٿی ایٿ زیكچب ِطجت ٰفؼٺ  ڂ٬تی ټڃخڃؼات ثٍفی ؼـ اثتؽ ]آټڃقي ٨ب ـا[ آ٤بق ٰفؼٺ ؼـثبـڄ
ی قڀؽٴی ڂا١٬ی ـا ڀؽاٌتځؽ، چفٴك ٌٱىرت یرب ورػتی ـا تدفثرڅ ڀٱرفؼڄ       چب تدفثڅ غبٸی ثڃؼ  چیر تڃاڀبیی ؼـٮ ایٿ ؼڀیب ـا ڀؽاٌتځؽ  آپ

ـڂڀرؽی ثرفای آٴربچی    تڃاڀىتځؽ زڇبـ ٨ّٷ ـا اق چٻ تٽیك ؼچځؽ  ثبیرؽ ثرڅ اڀىربپ     ٴؿـاڀؽڀؽ ڀٽی ٌبپ ـا ټی ٘ڃـ ٰڅ قڀؽٴی ثڃؼڀؽ ڂ چٽبپ
ـڂ  ڂ اق ایرٿ  -چربی ٴڃڀربٴڃڀی اق تٽرؽپ ثبٌرؽ     ی ٌرٱٷ  ـڂڀؽی ٰڅ ثفای ثځیربپ ڀڇربؼپ پیڃورتڅ    -ٌؽ ی ؼڀیب ڂ ؼـٮ آپ ؼاؼڄ ټی ؼـثبـڄ
تڃاڀىت اق ٘فیر٫   ٌؽ  زیكی ٌجیڅ آپ ٨٭ٗ ټی ڂ ا٠ت٭بؼات اغلا٬ی غٹ٫ ټی  یب٨تڅ ثبیىت ثفای ثٍف یٯ ـڂي ت٩ٱف ِطیص وبقټبپ ټی

٬ٹٽفڂ ڂ  چبی ثىیبـ قیبؼی اق تبـیع ٴؿـ ٰځؽ  وڅ ـڂ ثٍفیت ټدجڃـ ثڃؼ اق ټیبپ وبٶ ڃلاڀی ؼـ تبـیع ٌٱٷ ثٵیفؼ ڂ اق ایٿـڂڀؽی ثىیبـ ٘
ثڃؼ، ثځبثفایٿ ثبیىتی  ِڃـتی پڃیب غٹ٫ ٌڃڀؽ  ایٿ ٰبـ ٠ٽٹی ڀٽی ؼـ ضبٶ چڃیؽا ٌؽپ ثڃؼ ثڅ اِلاش ٨ب٘ڃـ ٰڅ  تڃاڀىت چٽبپ ثٍفیت ڀٽی

٘ڃـ ٰڅ ؼـ٘ڃٶ آپ ـڂڀؽ ؼـ تبـیع اق ټیربپ تدفثیربت ڂا١٬ری     ٰفؼ چٽبپ ت ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفی ـا ٬بؼـ ټیؼاٌ ـڂڀؽی تبـیػی ڂخڃؼ ټی
تڃاڀىت ڂ١ٔیت ثڃؼپ، ؾچځیرت، ٜربچف ثیفڂڀری، ا٠ت٭ربؼات      ٰفؼڀؽ، زیكچب ـا ؼـ وٙطی ټځٙ٭ی ؼـٮ ٰځځؽ  ٨٭ٗ په اق آپ ټی ٴؿـ ټی

 اغلا٬ی ڂ ـ٨تبـی ٰڅ اڀىبپ اټفڂق ؼاـؼ ثځیبپ ٴؿاٌتڅ ٌڃؼ 

ی ؼڀیب، ؼـضبٸی ٰڅ ٨فچځٳ ثٍرفیت ؼـضربٶ ثځیربپ     په ؼـ٘ڃٶ ایٿ ـڂڀؽ ٴؿـ اق تدفثیبت ڂا١٬ی ؼـ ایٿ ؼڀیب ڂ آٴبچی ؼـثبـڄو
ٌؽ، اق ٬جیٷ: غؽایبپ زڅ چىتځؽ؟ ثڃؼاچب زڅ چىتځؽ؟ ؼارڃچب زڅ  تفیٿ زیكچب ٴ٩تڅ ټی ی ټڇٻ چب ؼـثبـڄ ٴؿاٌتٿ ثڃؼ اٸجتڅ ثبیىتی ثڅ اڀىبپ

څ چىتځؽ؟ ثځبثفایٿ، ٨فچځٳ ثٍفیت زٵڃڀڅ ثځیبپ ٴؿاٌتڅ ٌؽ؟ ایٿ غؽایبپ ثڅ ؼڀیبی ثٍفی ٨فوتبؼڄ ٌرؽڀؽ  چىتځؽ؟ ڂ غؽایبپ ټػتٹ٧ ز
ی ایٿ زیكچب آٴبڄ ٌڃڀؽ  ؼـڂا٬ٟ، ؼـغّرڃَ ڀدربت ټرفؼٺ،     چب اق ٘فی٫ ڀدبت پیؽا ٰفؼپ ؼـثبـڄ ٘ڃـی ٰڅ ثتڃاڀځؽ ثب٠ث ٌڃڀؽ اڀىبپ ثڅ
چٽرڅ   -چرب ثفٴرفؼؼ   چبی ٰٽٱی ثڃؼڀؽ  ضتی یٯ ٌػُ چٻ ڀتڃاڀىتڅ ثڅ آورٽبپ  چبیی ٰڅ ڀدبت ؼاؼڄ ٌؽڀؽ ـڂش اٰځڃپ ٴ٩تٻ ٰڅ آپ چٻ

پؿیفؼ، اڂ چٽبپ ٜربچف   ٰڅ ـڂش ٰٽٱی تڃوٗ ٌٱٷ ثیفڂڀی ٨فؼ تأثیف ټی غب٘ف ایٿ چځڃق چٻ ؼـ ؼڀیبی ثٍفی ؼـضبٶ ثبقپیؽایی چىتځؽ  ثڅ
چب ثفٴٍت، اټب ایرٿ ټڃخرڃؼ غرؽایی     څ اڂ ثڅ آوٽبپثیځی، ټٽٱٿ اوت ثجیځځؽ ٰ ٨فؼ ـا ؼاـؼ  ا٨فاؼی ثب ٰی٩یت ټبؼـقاؼی غڃة ثفای ـڂٌٿ

ِف٨بً ـڂش ٰٽٱی اڀىبپ ثڃؼ ٰڅ ات٩ب٬بً چٽبپ تّڃیف ٌػُ ـا ؼاٌت  اټب اڂ ڂا١٬بً ثؽپ اِٹی آپ ٌػُ ڀجڃؼ ڂ آپ ٌرػُ چځرڃق چرٻ    
ثرؽیٿ ٌریڃڄ پرفڂـي     غڃي ثبقپیؽایی ٌڃؼ  تبـیع ؼ٬ی٭بً ثؽیٿ ٌیڃڄ، ٬ؽٺ ثڅ ٬ؽٺ تب اټفڂق ثځیبپ ٴؿاٌتڅ ٌؽ ڂ اڀىبپ ټدجڃـ اوت ؼوت

ی پبیربڀی ـوریؽ، ټڃخرڃؼات     ؼاؼڄ ٌؽ تب ٌػّی ثب ت٩ٱف ڂ ـ٨تبـ ټ١بِف ٌڃؼ ڂ ایٿ ثفای ایٿ ثڃؼ ٰڅ ڂ٬تی تبـیع ثٍفیت ثڅ ایٿ ټفضٹرڅ 
ی ٜڇرڃـ   ٠جبـت ؼیٵرف، ٜڇرڃـ ٌربٰیبټڃڀی ڂ ٜڇرڃـ ثفغری اق غرؽایبپ ؼـ تربـیع ثرڅ ټځكٸرڅ          ثٍفی ٬بؼـ ٌڃڀؽ ٨ب ـا تٍػیُ ؼچځؽ  ثڅ

ی غؽایی ثڃؼ  ڂ ؼـڂا٬ٟ، غڃؼ ایٿ چٻ ثفای ایٿ ثڃؼ ٰڅ ثفای ټڃخڃؼات ثٍفی ـڂي ت٩ٱفی ثځیبپ ٴرؿاـؼ ٰرڅ    ٔڅ ٌؽڄچبی ٠ف ٨فچځٳ
چب ـا ٬بؼـ ٰځؽ ټڃخڃؼات غؽایی ـا ؼـٮ ٰځځؽ ڂ ٨فچځٵی ثځیبپ ٴؿاـؼ ٰڅ ټ٩ڇڃٺ ټڃخڃؼات ثٍفی ـا ٬بثٷ ؼـٮ ٰځؽ  اٴف تبـیع ٤یف اق  آپ

ؼاڀىرتیؽ   ثڃؼ ٰڅ ایٿ ٨ب ـا آټڃقي ؼچٻ، زفاٰڅ ڀٽری  ب ٨ب ـا ٠فٔڅ ٰځٻ، ثفای ټٿ غیٹی وػت ټیآټؽٺ ت ثڃؼ، ڂ٬تی ټٿ اټفڂق ټی ایٿ ټی
ـا آټڃقي ؼچٻ؟ ټدجرڃـ    تڃاڀىتٻ آپ ٴبڄ زٵڃڀڅ ټی یٯ غؽا زڅ زیكی اوت، یٯ ثڃؼا زڅ زیكی اوت یب یٯ ؼارڃ زڅ زیكی اوت  آپ
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چب زیىت، زرڅ ٰربـ    ارڃچب ڂ غؽایبپ ٌجیڅ زڅ چىتځؽ، ټٍػّبت آپٰڅ ثڃؼاچب، ؼ ثڃؼٺ چٽڅ زیك ـا ثفای ٌٽب تڃٔیص ؼچٻ، ٌبټٷ ایٿ ټی
ا٨تؽ ڂ ټبڀځؽ آپ   ٌڃڀؽ زڅ ات٩ب٬ی ټی ؼچځؽ، ڀدبت ؼاؼپ ټفؼٺ زیىت، ثفای ا٨فاؼی ٰڅ ڀدبت ؼاؼڄ ټی ٰځځؽ، زٵڃڀڅ ټفؼٺ ـا ڀدبت ټی ټی

ؼاٌرتیؽ ڂ ڀرڅ چریر تّرڃیفی ؼـ      ؼ ڀیبق ـا ټری ؼاؼٺ، ٌٽب ڀڅ تدفثیبت ڂا١٬ی ڂ ؼاڀً ټڃـ چب ـا ثفای ٌٽب ٌفش ټی ڂ ضتی اٴف تٽبټی ایٿ
تڃاڀىرتیؽ   ٰفؼٺ؟ زٵڃڀڅ ٌٽب ټری  ٴؿٌتڅ ثڃؼیؽ  ؼـ ایٿ ِڃـت زٵڃڀڅ ٨ب ـا ثڅ ٌٽب ٠فٔڅ ټی ٰڅ اق ـڂڀؽ ؼـٮ زیكچب  تبپ، ڂ ڀڅ ایٿ ؾچٿ

٫ اټفڂق ټرفؼٺ ثتڃاڀځرؽ   ٘فی ثبیىت ؼـ ٘ڃٶ تبـیع ٰبټٷ ٌڃؼ ڂ ثؽیٿ  آپ ـا ؼـٮ ٰځیؽ؟ ایٿ ؼٸیٷ آپ اوت ٰڅ زفا تٽبټی ایٿ زیكچب ټی
 ؼـٮ ٰځځؽ ٰڅ یٯ غؽا زیىت، ٨ب زیىت، تكٰیڅ زیىت، ٰٽبٶ زیىت ڂ ټبڀځؽ آپ 

ی ڂا١٬ی اوت، زفاٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفی ؼـ  ٌڃؼ تكٰیڅ ای ٰڅ تڃوٗ ټفیؽاپ ؼا٨ب اټفڂق اڀدبٺ ټی په تكٰیڅ زیىت؟ ٨٭ٗ تكٰیڅ
زیىرت؟   "ٌر١ڃ ـ ڀدربت تٽربټی ټڃخرڃؼات ؾی   "ٴڃڀڅ ڀجڃؼڄ اوت  ټ١ځی  زیكی ٰڅ ؼـ تبـیع چفٴك ایٿ -خب ڂا١٬بً ٬بؼـڀؽ تكٰیڅ ٰځځؽ ایٿ

خبی ٴؿاٌتځؽ، اټب ثڅ زځیٿ ٰبـچبیی ]ټبڀځؽ ڀدبت تٽبټی ټڃخڃؼات[ ڂا١٬ربً ڀپفؼاغتځرؽ  اټرب     ٴفزڅ غؽایبپ ایٿ ٨فچځٳ ـا ثفای ثٍفیت ثڅ
ثبٌیؽ  ڂ ٌٽب ؼـضربٶ   تٽبټی ټڃخڃؼات ټیڀیك ٰىبڀی چىتیؽ ٰڅ ؼـضبٶ ڀدبت  -ټفیؽاپ ؼا٨ب -ټٿ ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتٻ ڂ اٰځڃپ ٌٽب

٠جبـت ؼیٵف، ؼـ اڀدبٺ چف ٰبـی ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب  (، ڀدبت ټفؼٺ ؼـ ټ٭یبوی ٨فاٴیف  ثڅتٍڃی٫اڀدبٺ ایٿ ٰبـ ثفای تٽبټی ثٍفیت چىتیؽ )
ـڂیؽ، ټٙبٸت ـا پػً  یٴفی ض٭بی٫ ثڅ غیبثبپ ټ چب ثبٌیؽ یب ثفای ـڂٌٿ غڃاڄ ٬ىٽتی اق ثفغی اق پفڂلڄ -اټفڂق ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتځؽ

ی غڃؼ، ا٠تجبـثػٍی ثڅ ٨رب ڂ ؼـ ایرٿ    ؼـضبٶ تكٰیڅ -ڀٍیځیؽ چب ټی غبڀڅ چب ڂ و٩بـت ٴفی ٰځیؽ یب ثفای ا٨ٍبی ٌیٙبپ، خٹڃی ٰځىڃٶ ټی
 آیرؽ، اټرب ایرٿ ٰبـچرب     ڀٝف ٠ربؼی ټری   ـڂڀؽ، ڀدبت ټفؼٺ ؼڀیب چىتیؽ  ایٿ زیكی اوت ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتځؽ  ٴفزڅ ثڅ

ی ٌرٽب چىرتځؽ  ؼـغّرڃَ     چب ټطٷ تكٰیڅ چب ؼـ ؼڀیبی ثٍفی ڂ تٽبټی ټڃ١٬یت تڃخڅ چىتځؽ، قیفا تٽبټی ضف٨څ چٽٵی ثبٌٱڃڄ ڂ ٬بثٷ
ای ـا  چب ثڃؼ  ثىیبـی اق ټفؼٺ ایرٿ ـڂي تكٰیرڅ   ی اڀدبٺ ٌؽڄ ؼـ ٴؿٌتڅ، ٌفڂٞ تكٰیڅ ثڅ ټ١ځی ـ٨تٿ ثڅ یٯ ِڃټ١څ یب ٰڃچىتبپ تكٰیڅ

ٰځځؽ؟ زٵڃڀرڅ اورت    ٰځځؽ تكٰیڅ ټی زٵڃڀڅ ؼـضبٸی ٰڅ ٰبـ ټی"چب ټت١دت چىتځؽ،  ٰځځؽ  آپ ٰفؼٺ ؼـٮ ڀٽی ٰڅ ثفای ټفیؽاپ ؼا٨ب اـارڅ
ثبـڄ ِطجت ٰفؼ  اڂ ٴ٩ت ڂ٬تی پبؼٌبڄ ټ٭ؽوی ٰڅ ٴفؼڂڀرڅ   ؼـٮ اوت  ؼـڂا٬ٟ، قټبڀی ٌبٰیبټڃڀی ؼـ ایٿ ایٿ ٬بثٷ "اڀؽ؟ ٰڅ ـاچت ڀٍؽڄ

غڃاچځؽ ثڃؼ ثؽڂپ ایٿ ٰڅ ټدجڃـ ثبٌځؽ خڇبپ ؼڀیڃی ـا تفٮ ٰځځؽ تب ]ورٙڃش[ تبتبٴبتبچرب   زفغبڀؽ ثڅ ایٿ ؼڀیب ٨فڂؼ آیؽ، ټفؼٺ ٬بؼـ  ـا ټی
پفؼاقؼ؟ ڂ ؼـ اختٽب٠ی ٌرجیڅ اختٽربٞ    ٰځؽ ]ثڅ تكٰیڅ[ ټی تكٰیڅ ٰځځؽ  ثځبثفایٿ زٵڃڀڅ یٯ ٌػُ ؼـضبٸی ٰڅ خڇبپ ؼڀیڃی ـا تفٮ ڀٽی

 اټفڂقی، زٵڃڀڅ یٯ ٌػُ ٬فاـ اوت تكٰیڅ ٰځؽ؟

چب ڂ ؼـ تٽبټی ٬ٍفچبی خبټ١څ ټفیؽاپ ؼا٨ب ڂخرڃؼ ؼاـڀرؽ ڂ آڀربپ ؼـضربٶ      اٺ ٰڅ ؼـ تٽبټی ضف٨څ  چٻ ٴ٩تڅاٰځڃپ ٴ٩تٻ ڂ ٬جلاً چٻ
ؼچیؽ ٰرڅ   چب چىتځؽ  ڂ ؼـڂا٬ٟ، ڂ٬تی تفتیجی ټی ١ٌڃـ، ا٠تجبـثػٍی ثڅ ٨ب ڂ ای٩بی ڀ٭ً ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ تٽبټی ضف٨څ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾی
ٴربڄ ؼـضربٶ تكٰیرڅ     غڃثی اڀدبٺ ؼچیرؽ، ؼـڂا٬رٟ آپ   ٰبـچبیی ـا ٰڅ ثبیؽ اڀدبٺ ؼچیؽ ثڅ چبی ٴڃڀبٴڃپ چىتیؽ، تٽبټی ؼـضبٸی ٰڅ ؼـ ضف٨څ
ٴفؼؼ ثرڅ   چبی تكٰیڅ چىتځؽ ٰڅ ثفای ٌٽب ٨فاچٻ ٌؽڄ اوت  ایٿ ثفټی چبی ٴڃڀبٴڃپ ؼـ ؼڀیبی ثٍفی چٽٵی ټطٷ ٰفؼپ چىتیؽ  ضف٨څ
٨ب غٹ٫ ٌؽ، ثفای ؼا٨ب وبغتڅ ٌؽ ڂ ثفای ؼا٨ب آټؽ  یٯ ٬ٹٽفڂ ثفای ؼا ٰڅ چف زیكی اق ثٍفیت ؼـ وڅ -تف ټٙفش ٰفؼٺ ټڃٔڃ٠ی ٰڅ پیً

ای ټ٥ٍڃٶ ثڅ ٰبـ اوت تكٰیرڅ ٰځرؽ  ثرڅ ثیربڀی ؼیٵرف،       ؼچؽ یب ؼـضبٸی ٰڅ ؼـ چف ضف٨څ تڃاڀؽ ؼـضبٸی ٰڅ چف ٰبـی اڀدبٺ ټی ٌػُ ټی
ٰڅ ٰدب چىتیؽ تكٰیڅ  ایٿ تڃاڀیؽ ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ ی ټفیؽاپ ؼا٨بی ټٿ اوت ڂ ٌٽب ټی اختٽبٞ ثٍفی یٯ ټطٷ تٽفیٿ ثكـٴی ثفای تكٰیڅ

٠ځڃاپ ټأټڃـاپ ڂیمڄ ؼـضبٶ اڀدبٺ ٰبـچبیی  تبپ ٰڃٌب چىتیؽ یب ڀڅ ڂ ایٿ ثفای ا٨فاؼی ٰڅ ثڅ ٰځیؽ  ٨٭ٗ ثڅ ایٿ ثىتٵی ؼاـؼ ٰڅ ؼـ تكٰیڅ
ٵڃڀرڅ  تڃاڀیؽ تكٰیڅ ٰځیؽ ڂ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼچیؽ  ٨٭ٗ ټڃٔڃٞ ایٿ اورت ٰرڅ ز   ( چٽٵی ټیی ضٕبـ غځؽڄچىتځؽ ڀیك ټّؽا٪ ؼاـؼ  )

 ٰځیؽ ڂ زڅ ڀٵفٌی ڀىجت ثڅ ٨ب ؼاـیؽ  ت٩ٱفتبپ ـا چٽبچځٳ ڂ ټت١بؼٶ ټی

اٺ؛  چرب اٌربـڄ ٰرفؼڄ    چبی ٨بی غڃؼ ثڅ آپ چب ِطجت ٰفؼٺ ؼـڂا٬ٟ زیكچبیی چىتځؽ ٰڅ ٬جلاً ؼـ آټڃقي ی آپ زیكچبیی ٰڅ ؼـثبـڄ
چربی   ت اڀؽٮ ث١ؽی ثفای پبوع ثڅ ثفغری اق ورلاٶ  چب ثب ٌٽب ِطجت ٰفؼٺ  ټبیٹٻ اق ٨فِ ی آپ ی ؼیٵفی ؼـثبـڄ ایٿ ثبـ ِف٨بً اق قاڂیڅ
چبی قیبؼی ثفای پفویؽپ ؼاـڀؽ  اټب چٽیٍڅ  اٺ ڂ ثىیبـی اق ا٨فاؼ ولاٶ ( ټؽتی ٘ڃلاڀی اوت ٰڅ ٌٽب ـا ڀؽیؽڄتٍڃی٫ٌٽب اوت٩بؼڄ ٰځٻ  )
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اڀؽ اق ڀڃ  ؼـضبٶ ضبٔف ٘ی ٰفؼڄچب ټدجڃـڀؽ ټىیفی ـا ٰڅ ؼیٵفاپ  اڀؽ  آپ ا٨فاؼی چىتځؽ ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ ٰڃٌب ڀجڃؼڀؽ ڂ اٰځڃپ ٰڃٌب ٌؽڄ
چب ـا  زځیٿ ٬ىٽتی اق ا٨فاؼ ڀیك چىتځؽ ٰڅ ٰتبة ( چٻی ضٕبـ غځؽڄاڀؽ  ) پفوځؽ ٰڅ ؼیٵفاپ ٬جلاً ټٙفش ٰفؼڄ چبیی ـا ټی ٘ی ٰځځؽ ڂ ولاٶ

ثیځځرؽ چځرڃق    ټرفا ټری   غڃاڀځؽ ڂ ثځربثفایٿ ڂ٬تری   چب ـا ڀٽی ٌڃؼ، اټب ایٿ اٌػبَ ٰتبة چب ټی چب ٌبټٷ تٽبټی پبوع غڃاڀځؽ  ٰتبة قیبؼ ڀٽی
خب ٰڅ آڀبپ تفتیجی ؼاؼڀؽ  چب، اق آپ ( اټب ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ ایٿی ضٕبـ غځؽڄؼچځؽ[ ثپفوځؽ  ) چب خڃاة ټی چب ـا ]ٰڅ ٰتبة غڃاچځؽ آپ ولاٶ ټی

  چفزڅ ثبٌؽ، ټٿ چبیی ؼاـیؽ، ٌفڂٞ ٰځیؽ ڂ ثپفویؽ ٰڅ ټفیؽ ؼا٨ب ٌڃڀؽ ڂ ؼـ ؼا٨ب تكٰیڅ ٰځځؽ، ثبیؽ ثفخىتڅ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌڃڀؽ  اٴف ولاٶ
ٌڃؼ، ایٿ ټڃٔڃ٠ی خؽی اوت ٰڅ ټٿ ثبیؽ  چبیی ٰڅ ثڅ تكٰیڅ ټفثڃٖ ټی اوتبؼ ٌٽب چىتٻ  ڂ٬تی ټفیؽاپ ولالاتی ؼاـڀؽ ڂ ټػّڃِبً آپ

ٰځیرؽ ثبیرؽ ټٙربث٫ ټ١ٽرڃٶ اق      ٘ڃـ ٰڅ ولالات ـا ټٙفش ټی چب ثب ٌٽب ِطجت ٰځٻ  ث١ؽ، چٽبپ ی آپ ثڅ آپ ولالات اٌبـڄ ٰځٻ ڂ ؼـثبـڄ
ایرؽ ڂ ایرٿ ثرؽڂپ     خب ڀٍىرتڅ  چكاـ ڀ٩ف چىتیؽ ٰڅ ایٿ ی ؼیٵف چىت  ثیً اق وڅ چب ـا اـارڅ ؼچیؽ  ڂ یٯ ڀٱتڅ آپ  چبی ٰب٤ؿ ٴڅ٘فی٫ ثف

( غځرؽؼ  اوتبؼ ټری چب ـویؽٴی ٰځیٻ  )  ی آپ تڃاڀیٻ ثڅ چٽڅ ڀٽی  چبی ٨ف٠ی اوت  اٴف اق چف ٌػُ یٯ ثفٴڅ ولاٶ ثبٌؽ، اضتىبة وبٸٿ
ٌرڃڀؽ   چبیی ـا ٰڅ اڀتػبة ټی چب ـا ټفتت ٰفؼڄ ڂ وپه آپ ی ٰځ٩فاڀه چىتځؽ آپ ی وبقټبپ ؼچځؽڄ ٽیتڅثځبثفایٿ ا٨فاؼی ٰڅ ثػٍی اق ٰ

 ٨فوتځؽ  ثبلا ټی

 (قڀځؽ ڀٍیځؽ، ټفیؽاپ ؼوت ټی اوتبؼ ټی) 

ب ثڅ غڃثی اڀدبٺ ؼاؼپ وڅ ٰبـ ڂ ت ٨فوتځؽ! )تٍڃی٫( ڂ ټب ؼـ ثڅ ؾپ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټی : ټفیؽاپ ؼا٨بی ٌڇفچبی ڂڂچبپ ڂ ٌٿټفیؽ
 ټبپ ټّٽٻ چىتیٻ  غڃثی پیٽڃؼپ ـاڄ آغف ثڅ

 (تٍڃی٫غڃثی غڃاچیؽ پیٽڃؼ! ټتٍٱفٺ! ) ټٿ ثڅ ٌٽب ایٽبپ ؼاـٺ  ١ٙ٬بً ثڅ استاد:

ی ٰرب٨ی اورتڃاـ ڂ    اٺ ٰڅ آڀسڅ ټبڀٟ پیٍف٨ت ټٿ ثڃؼڄ اوت ؼـ ڂا٬ٟ ایٿ اوت ٰڅ ایٽبپ ـاوتیٿ ټٿ ثڅ اڀؽاقڄ ټفیؽ: ټتڃخڅ ٌؽڄ
ٌڃؼ ڂا١٬بً ٤ٽٵیٿ ٌڃٺ  ټرٿ،   وٙص ټیٱفڂوٱڃپی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ثبڂـ ڀؽاـڀؽ، ثځبثفایٿ، ایٿ ثب٠ث ټی ټطٱٻ ڀیىت ڂ ایځٱڅ ٠ځبِفی ؼـ

 ټبپ ثفٴفؼٺ   ٰځٻ چٽفاڄ ثب اوتبؼ ثڅ غبڀڅ ټفیؽ ٌٽب، ض٭ی٭تبً آـقڂ ټی

غرڃثی   غڃاچیؽ ثرڅ  یتڃاڀٻ ثجیځٻ ٰڅ، ٠ځبِفی اق ٬ّڃـ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، اټب ؼـ ٠یٿ ضبٶ ٌٽب ڂا١٬بً ټ ی ولاٶ ټی : اق ایٿ ثفٴڅاستاد

ٌڃؼ غڃاچیؽ ٌرؽ ڂ ١ٙ٬ربً    ٰڅ ثیٍتف ٨ب ـا ټٙبٸ١څ ٰځیؽ ٬بؼـ ثڅ ضٷ آڀسڅ ٰڅ ثب٠ث ڀبـاضتی ٌٽب ټی ٰځٻ ٰڅ تب خبیی تكٰیڅ ٰځیؽ  ٨ٱف ټی
ؽاـؼ ٌفایٙی ٰڅ ا٨فاؼی قیبؼی ؼـ ؼڀیب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، چیر ـاچی ڂخرڃؼ ڀر    ی غبِی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ  ثب ایٿ غڃثی تكٰیڅ غڃاچیؽ ٰفؼ  ڂویٹڅ ثڅ

اٺ ٨رب ـا   ٰڅ اوتبؼ ثتڃاڀؽ ٌػّبً ثڅ تٯ تٯ ا٨فاؼ تكٰیڅ ٰفؼپ ـا آټڃقي ؼچؽ  ایٿ ؼٸیٷ آپ اوت ٰڅ زفا چٽیٍڅ ثڅ ٌرٽب آټرڃقي ؼاؼڄ  
اٺ ٰڅ اوتبؼ چف زیكی ـا ؼـ ایٿ ٨ب ٨ٍفؼڄ اوت، اټب تب اټفڂق ا٨رفاؼی اق ٌرٽب ٰرڅ اـقي ڂ ثڇربی آپ      ٠ځڃاپ اوتبؼ ؼـڀٝف ثٵیفیؽ  ٴ٩تڅ ثڅ

ی آپ ؼڂثبـڄ ثب ٌٽب ِطجت غڃاچٻ ٰفؼ  اٴف ڂا١٬بً ثڅ ٨ب ثسىجیؽ ڂ تكٰیڅ ٰځیرؽ،   ـٮ ٰفؼڄ ثبٌځؽ قیبؼ ڀیىتځؽ  ؼـ آیځؽڄ ؼـثبـڄٰٹٽبت ـا ؼ
 (تٍڃی١ٙ٬٫بً ؼـ تكٰیڅ ټڃ٫٨ غڃاچیؽ ٌؽ! په ثبیؽ ٰتبة ـا ثیٍتف ثػڃاڀیؽ ڂ ٨ب ـا ثیٍتف ټٙبٸ١څ ٰځیؽ  ) 

چبی ث١ُؽی غڃؼټبپ  ) تٍڃی٫( ڂ٬تی ٰڅ ټب ټیؽاپ : ټتٍٱفٺ!(استاد)٨فوتٻ!  یبڀٳ ؼـڂؼ ټی ټفیؽ: ټٿ اق خبڀت ټفیؽاپ ٌڇف ٌٿ
 خبڀٳ(؟ چب )خی ییٿ( ـا ثٱبـ ثجفیٻ یب ضبٸت ٠ٽڃؼ ڀٵڅ ؼاٌتٿ ؼوت )ٸی ی ؼوت ثبیىت ضبٸت ڂِٷ ٌؽڄ ٰځیٻ، آیب ټی ـا پبٮ ټی

ڂ ڂ٬تی ٧ٰ ؼوت ثفا٨فاٌرتڅ اورت،   تبپ ؼـضبٶ پبٮ ٌؽپ چىتځؽ،  اڀؽ، ثؽپ ڂ ؾچٿ چٻ ڂِٷ ٌؽڄ چب ثڅ ڂ٬تی ٰڅ ؼوت استاد:

٨فوتیؽ ٌٱٷ ٜبچفی ِف٨بً ثفای ت٭ڃیت ٰفؼپ ا٨ٱبـ ٌٽبوت ڂ ثڅ ٌٽب ٰٽرٯ   یٯ ثیفڂپ ٨فوتبؼپ ڂخڃؼ ؼاـؼ  ڂ٬تی ا٨ٱبـ ؼـوت ټی
 ڃؼ ٰځؽ ثب تٽفٰك ثڇتفی آپ یٯ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچیؽ  ؼـ ڂا٬ٟ، ڂ٬تی ا٨ٱبـ ؼـوت ٌٽب ٬ڃی ثبٌځؽ، ا٨ٱبـ ٌٽب ثڅ تځڇبیی ٰب٨ی غڃاچؽ ث
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٨فورتځؽ!   ٌبپ ـا ثف اوتبؼ ثكـٲ ټی چڃیی ؼـڂؼچبی ڀبپ ؼـ اوتبپ آپ ٨ی، چڃآی ؼڂ، چی ټفیؽ: تٽبٺ ټفیؽاپ ؼا٨بی ٌڇفچبی ثځٳ
زریٿ، تٽربٺ ٰڃؼٰربپ ٌرً وربٸڅ      تڃاڀیٻ ٌػّبً اوتبؼ ـضیٻ غڃؼ ـا ثجیځیٻ؟ چرٻ اٰځرڃپ ؼـ    ٌڃؼ  ٰی ټی ټب ؼٸٽبپ ثفای ٌٽب تځٳ ټی

ضؽاٰثف ؼڂ ټبڄ ث١ؽ اق ٌفڂٞ ثڅ ټؽـوڅ ـ٨تٿ، ټدجڃـ ثڅ ټٹط٫ ٌؽپ ثڅ پیٍبچځٵبپ خڃاپ چىتځؽ  آیب ٰڃؼٰبپ ؼـ ایٿ وځبـیڃ ڂ٬تری ٰرڅ   
 ٌڃؼ ثب غٙف ڀبثڃؼی ټڃاخڅ غڃاچځؽ ٌؽ؟ ضكة پٹیؽ ڀبثڃؼ ټی

ٌرڃڀؽ  )   ڂ٬تی ثڅ قڂـ ثڅ پیٍبچځٵبپ خرڃاپ ټٹطر٫ ټری   آیځؽ  ٌڃڀؽ  ٰڃؼٰبپ ثڅ ضىبة ڀٽی ٰڃؼٰبپ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ڀٽی استاد:

ذ ٌرفڂـ ٨٭رٗ ؼـضربٶ زفغبڀرؽپ      ٮ ( شتٍرڃی٫ ٌڃؼ  )  ( ثفای ٰڃؼٰبڀی ٰڅ ًٌ وبٶ یب ٰٽتف ؼاـڀؽ ١ٙ٬بً ثڅ ضىبة آڂـؼڄ ڀٽیتٍڃی٫
 (غځؽڀؽ ضٕبـ ټیٰځؽ ) ٰځؽ، ت٩بڂتی ایدبؼ ڀٽی ( چف ز٭ؽـ چٻ ایٿ زیك ڂ آپ زیك ـا اټتطبپ ټیغځؽڀؽ ضٕبـ ټیثبٌؽ ) چبی غڃؼ ټی زفظ

 اي ټتٍٱفیٻ! ټبپ ثفای ٸ٧ٙ ڀدبت ٨فوتځؽ! ټب اق اوتبؼ ـضیٻ ڂ اوتبؼ ثكـٲ ټفیؽ: تٽبٺ ټفیؽاپ ؼا٨بی تفٰیڅ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټی

 (تٍڃی٫: ټتٍٱفٺ! )  استاد

١ٔیت زیٿ ٌرؽڄ  ٴفی ض٭بی٫ ثب٠ث ت٥ییفات ٠ٝیٽی ؼـ ڂ چبی ټفیؽاپ ؼا٨ب ثفای ـڂٌٿ اڀتٍبـ ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىیف ڂ تلاي ټفیؽ:
 تڃاڀیٻ اق ؼلایٹی ټثٷ و٩فچبی تدبـی، ثفای ثفٴٍتٿ ثڅ زیٿ اوت٩بؼڄ ٰځیٻ؟ اوت  آیب ټٽٱٿ اوت اق اوتبؼ ثپفویٻ ٰڅ آیب ټی

ـڂؼ،  ثب وف٠ت ڂضٍتځبٰی ثڅ وٽت وٙص، خٹڃ ټی اِلاش ٨ب( تٽبټی غځؽؼ اوتبؼ ټی: ثڇتف اوت ٰٽی ثیٍتف ِجف ٰځیؽ  ) استاد

اڀؽ ثڅ ټ٭رؽاـ ثىریبـ قیربؼی اورت، ڂ آڀڇرب ؼـ       اوت، ثځبثفایٿ ت١ؽاؼ ڀیفڂچب ڂ ٠ځبِف پٹیؽی ٰڅ اق ثیٿ ثفؼڄ ٌؽڄ ڂ چٻ اٰځڃپ ثىیبـ وفیٟ
چځرڃق   اِرلاش ٨رب  ٌڃڀؽ  ؼـ ث١ُؽ وٙطی، خربیی ٰرڅ    ٌڃڀؽ ڂ ثڅ ت١ؽاؼ قیبؼی ٍٰتڅ ټی ثڅ ټ٭یبن ثىیبـ قیبؼی اق ثیٿ ثفؼڄ ټی اِلاش ٨ب

ا٨ب ثٙڃـ ټٍػُ ڂ غبِی ٬ڃی اوت، آڀڇب ڀیك ت١ؽاؼ ثىیبـ قیبؼی اق ڀیفڂچبی پٹیؽ ـا اق ثریٿ  ڀفویؽڄ اوت، ڂ٬تی ا٨ٱبـ ؼـوت ټفیؽاپ ؼ
چربی   ثفڀؽ  ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفاوف ؼڀیب، ٌبټٷ آڀڇبیی ٰڅ ؼـ وفقټیٿ زیٿ چىتځؽ، ثڅ وف٠ت ؼـضبٶ اق ثیٿ ثفؼپ خڃچف ڂ ټڃخڃؼیت ټی

اوت ٰڅ اغیفاً ترڃؼڄ ٰثیرفی اق غرؽایبپ، ڀیفڂچربی ٰڇرٿ ـا ت١٭یرت        تف ایٿ ٴف چىتځؽ  ڂ ټڇٻ ضكة ٌیٙبڀی ڂ چٽسځیٿ غؽایبپ ټؽاغٹڅ
ٰؽاٺ پیؽا  ٌڃڀؽ  ڂ ضتی ڂ٬تی چیر ٌڃڀؽ، ثڅ خڇځٻ اڀؽاغتڅ ټی ثفڀؽ  ثڅ ټطٓ ایځٱڅ پیؽا ټی چب اق ثیٿ ټی ٰځځؽ ڂ آڀڇب ـا ؼـ تٽبٺ خجڇڅ ټی
ـیكی  ڂ وف ـاڄ، ث١ٕی اق ٠ڃاټٹی ٰڅ ڀیفڂچبی ٰڇٿ ثفڀبټڅ (،تٍڃی٫ٴفؼڀؽ )  ٌڃڀؽ، غؽایبپ ثب چؽ٦ ٰبټلاً ـڂ٨تٿ آڀڇب، چٽڅ خب ـا ټی ڀٽی

ٴرفی ٰرڅ ثرڅ ټرؿاچت      اٰځڃپ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ایٿ اوت ٰڅ آپ غؽایبپ ټؽاغٹرڅ  ٌڃڀؽ  زیك ؼیٵفی ٰڅ ؼـوت چٻ ٰفؼڀؽ ڀیك، اق ثیٿ ثفؼڄ ټی
ـضبٶ ٠ڃْ ٌؽپ اوت  اټب ٌڃڀؽ، ٰڅ اغیفاً ټٙفش ٰفؼٺ ڀیك، ؼـضبٶ پبٮ ٌؽپ چىتځؽ  په، ڂ١ٔیت ثٙڃـ ٰٹی ثڅ وف٠ت ؼ ټفثڃٖ ټی

ٌبپ ـا ثف ا٨فاؼ ڂ زیكچبی ثىیبـ  اڀؽ، ا٠ٽبٶ ثؽی اڀدبٺ غڃاچځؽ ؼاؼ، ڂ آڀڇب تٽبٺ تلاي ټبؼاټی ٰڅ ټڃخڃؼات پٹیؽ ٰبټلاً اق ثیٿ ثفؼڄ ڀٍؽڄ
 قؼڄ ڀجبٌیؽ  ثؽ ټتٽفٰك غڃاچځؽ ٰفؼ  ثځبثفایٿ ؼـضبٶ ضبٔف، ]ثفای ثفٴٍتٿ[ قیبؼی ؼٸڃاپه ڂ چیدبپ

اپ ٰڅ ؼـ ټىب٨فت ثفای اخفای ڀٽبیً چىتځؽ زرڅ ڀ٭ٍری ـا ٬رفاـ اورت ؼـ ـڂڀرؽ       ـ آٰبؼټی چځفچبی ٨ی تیټفیؽ: ٌبٴفؼاڀی ؼ
 ای٩ب ٰځځؽ؟ آیب چځڃق لاقٺ اوت آڀڇب ؼثیفوتبپ ڂ ٰبٸح ـا ثڅ پبیبپ ثفوبڀځؽ؟ اِلاش ٨ب

ټٽتبق ٘فاضی ٌؽڄ ڂ  ی یٯ ڂ ای اوت ٰڅ ثفای آټڃقي اوت١ؽاؼ ؼـخڅ ی ضف٨څ یٯ ټلوىڅ اپ ٨ی تیآٰبؼټی چځفچبی  استاد:

ٌڃؼ، ٌبٴفؼاپ ؼـ اټتطبڀبت اوتبڀؽاـؼ ٌؽڄ ؼـ  ی آټڃقٌی آٰبؼټیٯ اوت  ڂ٬تی ثڅ ټڃٔڃ٠بت ټ١ٽڃٸی ټفثڃٖ ټی اٸجتڅ ٌبټٷ یٯ ثفڀبټڅ
وبقؼ ٰڅ آڀڇب ؼـ ایٿ ټڃٔڃ٠بت ٠٭ت ڀی٩تځؽ  ټفیؽاپ ؼا٨ب چځرڃق ؼـ ټرڃـؼ    ٰځځؽ، ټٙٽئٿ ټی آټفیٱب ثفای ٌبٴفؼاپ ؼثیفوتبڀی ٌفٰت ټی

 ـوڅ ؼـضبٶ ٰبـٰفؼپ چىتځؽ، ڂ اټڃـ ثٙڃـ ټؽاڂٺ ؼـضبٶ ٰبټٷ ٌؽپ چىتځؽ ټؽ



1۰ 

 

ٰځځؽ ثڅ چیر ڂخڅ ٰڃزٯ ڂ ڀبزیك ڀیىت  ؼـ چځٵبٺ  ؼـ ا٠تجبـثػٍی ثڅ ٨ب ای٩ب ټی اپ ٨ی تیچبیی ٰڅ ٌبٴفؼاپ آٰبؼټی چځف  ڀ٭ً
چبیٍربپ ؼـ اټرڃـ    ټفیرؽاپ ؼا٨رب ثرب ترلاي    ثبـڄ ثڅ ت١ؽاؼ قیبؼی اق ټفؼٺ ؼوت یب٨ت، ڂ اٴف زڅ  آٌٱبـوبقی ض٭بی٫ ټٽٱٿ ڀیىت ثڅ یٯ

ی ٌرٽب   تڃاڀؽ ثڅ ټیٹیبـؼچب ڀ٩ف ؼـ ؼڀیب ؼوت یبثرؽ  چٽرڅ   اڀؽ، آپ تلاي، ثڅ وػتی ټی آٌٱبـوبقی ض٭ی٭ت ثىیبـی اق ټفؼٺ ـا ڀدبت ؼاؼڄ
چف ثبـ ٨٭ٗ ت١ؽاؼ ٰٽری  ٌڃؼ، یب  ؼچیؽ، ټ١ٽڃلاً ثڅ ٌٱٷ تٯ ثڅ تٯ اڀدبٺ ټی چب ـا ثڅ ٰىی تڃٔیص ټی ایؽ  ڂ٬تی ٰڅ ڂا١٬یت ایٿ ـا ؼیؽڄ

ً    چكاـ تٽبٌبزی ـا خٹت ټی ثبـ ڀٽبیً، تڃخڅ چكاـاپ، یب ضؽا٬ٷ یٯ اق ا٨فاؼ  اټب تځڇب ثب یٯ چربی قټربپ    ٰځؽ  ثفای ڀٽڃڀرڅ، ڀتربیح ڀٽربی
بؼ اڀؽ  ثیٍتف ا٨فاؼ ؼـ ټطٷ ڀٽبیً ٰبټلاً ت٥ییف ٰفؼڀؽ  اثتؽا ت١رؽاؼ ٰٽری خبورڃن ثرفای ایدر      ٰفیىٽه ٴؿٌتڅ چىتځؽ، ٰڅ ٠بٸی ثڃؼڄ

ڂ٬ت ا٬ؽاټبت اضتیب٘ی  ٴف ؼـ اـتجبٖ ثب ټؿاچت، ؼـؼوف ڂ ټٍٱلات ایدبؼ ٰفؼڀؽ  آپ ؼـؼوف ٨فوتبؼڄ ٌؽ، ڂ آڀڇب ثب تطفیٯ غؽایبپ ټؽاغٹڅ
ثٱبـ ثفؼڄ ٌؽ، ڂ ث١ؽ چیر ټٍٱٹی اق آپ ڀڃٞ ڂخڃؼ ڀؽاٌت  چځٵبٺ تفٮ تئبتف، ـ٨تبـ اڂٸیڅ ا٠ٕبی ٌفٰت ٰځځؽڄ ڀىجت ثرڅ ټفیرؽاپ ؼا٨رب    

ی١ځری، آیرب اڂ    -ـ٨تبـٌبپ ڀىجت ثڅ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ تٽبټبً ت٥ییف یب٨ت  ثب ایٿ ثفٴٍت ؼـ ٨ٱف ٌػُ، وفڀڃٌرت اڂ  -یب٨تڅ ثڃؼاوبوبً ت٥ییف 
 ٌڃؼ  ت١ییٿ ټی -ټبڀؽ ثب٬ی ټی

ٌرڃؼ، ثیٍرتف اق ؼڂیىرت     ٌبٴفؼاپ ؼـ ٰلان پیٍف٨تڅ ؼـضبٶ ضبٔف ؼـ و٩ف ثفای اخفای ڀٽبیً چىتځؽ، ڂ ڂ٬تی و٩ف تٽبٺ ټی
اي  ٰځٻ ایٿ ترلاي اـقي  ( ٨ٱف ټیتٍڃی٫ی ایٿ ثیځؽیٍیؽ: ایٿ ٰڃًٌ ز٭ؽـ غڃة ڀتیدڅ ؼاؼڄ اوت؟ )  اڀؽ  ؼـثبـڄ یؽڄـا ؼ چكاـ ڀ٩ف آپ

( په ڂ٬تی ټتڃخڅ ٌؽیٻ ٰڅ یٯ ٴفڂڄ ثفای ـ٬ُ ٰب٨ی ڀجڃؼ، ؼڂټی، ڂ وپه وڃټی ـا ثفپرب ٰرفؼیٻ    غځؽڀؽ ضٕبـ ټیـا ؼاٌتڅ اوت  )
یٿ ټفیؽاپ خڃاپ ؼا٨ب ڀڅ تځڇب ٰبـچربیی ـا ثرفای ـچربیی ثػٍریؽپ ټڃخرڃؼات اڀدربٺ       چفزڅ ثبٌؽ، ټب ؼـضبٶ ڀدبت ټڃخڃؼات چىتیٻ  ا

ڀڇځؽ، زفاٰڅ آڀسڅ ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتځؽ، غڃؼي  ؼچځؽ، ثٹٱڅ اق ٘فی٫ تكٰیڅ ؼـضبٶ ثبلا ـ٨تٿ ڀیك چىتځؽ  ڂ آڀڇب غڃؼٌبپ ـا ثځب ټی ټی
 تكٰیڅ اوت، ڂ آڀسڅ آڀڇب ؼـضبٶ پیٽڃؼپ چىتځؽ یٯ ـاڄ غؽایی اوت 

ٰځځؽٴبپ ـا ؼـ اـتجبٖ ثب  چبیٍبپ، ؼـضبٸی ٰڅ تٽفیٿ ٰځځؽٴبپ ؼـ تبیڃاپ ثػب٘ف غڃؼغڃاچی ڂ ڂاثىتٵی یؽ: ثىیبـی اق چٽبچځٳټف
ثٽرف ثرڃؼ،    اڀؽ، ڂ آپ اټڃـ ثب ټٹكڂټبت ٨ب چٽفاڄ ڀجڃؼڀؽ  تجبؼٶ ڀٝفات، ثری  ٰځځؽ، ٴٽفاڄ ٌؽڄ اڀدبٺ ؼاؼپ اټڃـ ا٠تجبـثػٍی ثڅ ٨ب ـچجفی ټی

ی  ٰځځرؽڄ  غڃاچٻ ثپفوٻ ٰڅ زٵڃڀڅ یٯ تٽرفیٿ  ڂ ثىیبـ ڀٵفاپ اوت  اوتبؼ ټی  بـ تٱفاـ ٌؽپ  ټفیؽ ٌٽب ایٿ ـا ؼیؽڄضتی ث١ؽ اق زځؽیٿ ث
 ثځؽی ڂ ڀكا٠ی ایدبؼ ٌڃؼ ڂ اق ٘فی٫ چٽٱبـی غڃة، ثبیؽ ڀ٭ً غڃؼ ـا ای٩ب ٰځؽ؟ ټ١ٽڃٸی ثؽڂپ ایځٱڅ ؼوتڅ

ضؽ اوت، ڂ ڂ٬تی ا٨فاؼ ٰبـچبی ټفثرڃٖ ثرڅ ټفیرؽاپ    ٰځٻ ]آڀسڅ تڃِی٧ ٰفؼیؽ[ ټطّڃٶ ت٩ٱف ثٍفی ثیً اق  ٨ٱف ټی استاد:

غڃثی ٘ی ٰځؽ ڂ  ٴڃڀڅ پیً غڃاچځؽ ـ٨ت  اٴف چف ٨فؼی ـاڄ غڃؼي ـا ثڅ ؼچځؽ اټڃـ ایٿ ؼا٨ب ـا ثب ٘فق ٨ٱف ڂ ؾچځیت یٯ اڀىبپ اڀدبٺ ټی
ورتیبـاپ ؼـ ټځرب٫٘ ټػتٹر٧ ڂا١٬ربً     غڃثی اڀدبٺ غڃاچؽ ؼاؼ  ؼ پفؼاقؼ غڃة تكٰیڅ ٰځؽ، اڂ اټڃـ ـا ثڅ ٘ڃـ ٰڅ ثڅ تكٰیڅ ټی غڃؼي ـا چٽبپ

چبی ٨بٸڃپ ؼا٨ب یب اوتبؼ، ٰبـی ثفای آڀڇب ؼـ ڀٝف ؼاـڀؽ  ٰځځؽ، ثب ایٿ ت٩بڂت ٰڅ ڂ٬تی اڀدٽٿ ٨٭ٗ ا٨فاؼی چىتځؽ ٰڅ اټڃـ ـا چٽبچځٳ ټی
ٰځځرؽٴبپ تٽربن   ٌڃؼ ٰڅ ثفای ا٘لاٞ ؼاؼپ ڂ آڀسڅ لاقٺ اورت، ثرب تٽرفیٿ     ٌڃؼ ڂ غڃاوتڅ ټی ٰڅ اڀدبٺ ؼچځؽ، ثب آڀڇب تٽبن ٴف٨تڅ ټی

ی ؼوتیبـاپ، ثبیؽ ڂ٬تی ټٍرٱٹی ورف ثرف     ثٵیفڀؽ  چف ٰؽاٺ اق آڀڇب ثبیؽ غڃؼٌبپ ـا غڃة تكٰیڅ ٰځځؽ، ټثٷ ث٭یڅ  تٽبٺ ټفیؽاپ ؼا٨ب، ث١لاڂڄ
ف چرب ثر   ـڂڀؽ  ایٿ یٯ ټٍٱٷ اوت اٴف تٽبٺ زٍٻ غڃثی پیً ټی آڂـؼ ثڅ ؼـڂپ ڀٵبڄ ٰځځؽ  ڂ٬تی چٽڅ ایٿ ٰبـ ـا ثٱځځؽ، اټڃـ ١ٙ٬بً ثڅ ټی

ٰځځؽ ٰرڅ آڀڇرب غڃؼٌربپ چرٻ تكٰیرڅ       ؼوتیبـاپ ؼڂغتڅ ٌڃؼ، ڂ چٽڅ ؼـضبٶ ٰٽٯ ثڅ آڀڇب ثبٌځؽ تب آڀڇب تكٰیڅ ٰځځؽ ؼـضبٸی ٰڅ ٨فاټڃي 
آڂـؼ، قیفا ٌٽب ؼـضبٶ ڀٵبڄ ٰفؼپ ثڅ ثیفڂپ، ڀٵبڄ ٰفؼپ غبـخی  ٘ڃـ ثبٌؽ، ټٍٱلات ثیٍتف ڂ ثیٍتفی وف ثف ټی ٰځځؽڄ چىتځؽ  ڂ٬تی ایٿ

 چىتیؽ 

ڂ٬ت ١ٙ٬بً ت٥ییف ثبیؽ ؼـڀٝف ٴف٨تڅ ٌڃؼ  ایٿ  ٌبپ ٰٻ ثبٌؽ، آپ ؼچځؽ، یب اٴف تڃاڀبری تیبـاپ ڂا١٬بً ٰبـ ـا غڃة اڀدبٺ ڀٽیاټب، اٴف ؼو
٠ځرڃاپ   تفی ٰڅ پیٍف٨ت ؼـ آپ ټځٙ٭څ ـا ثڅ غڃثی اڀدبٺ ؼاؼپ اټڃـ، چفزځؽ ثڅ ټڃٔڃ٠بت ڂویٟ ثؽیٿ ٠ٹت اوت ٰڅ ڀبتڃاڀی آڀڇب ثفای ثڅ

چبی ټفیؽاپ ؼـ ا٠تجبـثػٍی ثڅ ٨ب ټؽاغٹڅ ڂ ټكاضٽت ایدبؼ غڃاچؽ ٰفؼ   ٌڃؼ، ثب ایٿ ضبٶ، ثب ٰڃًٌ ثڃٖ ټیوبقؼ، ټف یٯ ٰٷ ؼـٴیف ټی
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ٰځٻ ثڅ ٠بٸی ٌرؽپ ڂٔرٟ    ی غڃؼي ڂ ؼا٨ب ټىئڃٶ ثبٌؽ، ٨ٱف ټی اټب اٴف تٯ تٯ ټفیؽاپ ؼا٨ب ثتڃاڀځؽ تفتیجی ثؽچؽ ٰڅ ؼـ ټ٭بثٷ تكٰیڅ
 اټڃـ ؼـ تٽبټی ټځٙ٭څ ټځدف ٌڃؼ 

ٰځؽ  قیفا اٴرف اٌرتجبڄ    ٌڃؼ  ٌځیؽیؽ ٰڅ اٰځڃپ زڅ ٴ٩تٻ، ؼـوت؟ اڂ ١ٙ٬بً اٌتجبچبتی ټی بً ټفتٱت اٌتجبچبتی ټییٯ ؼوتیبـ ١ٙ٬
ؼاٌرت  پره آیرب ڂ٬تری یرٯ ؼورتیبـ اٌرتجبچی ٰرفؼ ثبیرؽ ثرب اڂ            ثڃؼ، ڂ ؼیٵف اضتیبخی ثڅ تكٰیڅ ٰرفؼپ ڀٽری   ٰفؼ، اڂ یٯ غؽا ټی ڀٽی

ٰځؽ  اق ٸطربٚ ترأثیف    ؽ، ـ٨تبـ ٌڃؼ؟ تكٰیڅ یٱىبپ اوت ڂ ثب چٽڅ ثڅ یٯ ٌٱٷ ـ٨تبـ ټیٰځځ تف اق ؼیٵفاڀی ٰڅ اٌتجبچبتی ټی ٴیفاڀڅ وػت
ٰځځؽٴبپ ؼیٵف ترأثیف غڃاچرؽ ٴؿاٌرت  پره ثٙرڃـ ٘جی١ری اورتبؼ         ٴؿاٌتٿ، اٸجتڅ ټىئڃٸیت اڂ ثیٍتف اوت، ڂ ـ٨تبـ اڂ اضتٽبلاً ثف تٽفیٿ

ٌرڃؼ  ؼـ   ٰځځرؽڄ، ثرب اڂ ټثرٷ چٽرڅ ـ٨تربـ ټری       یرٯ ٌرػُ تكٰیرڅ    ٠ځرڃاپ  ټٹكڂټبت ثبلاتفی ـا ثفای اڂ ؼـڀٝف ؼاـؼ  اټب ؼـ ڂا١٬یت، ثڅ
ٴڃڀڅ اوت؟ چٽبڀٙڃـ ٰڅ  تڃاڀؽ ٨٭ٗ ثػب٘ف اـتٱبة یٯ اٌتجبڄ اق ڂٜبی٩ً ـچب ٌڃؼ  غڃة، زفا ایٿ چبی ٠بؼی، یٯ ؼوتیبـ ڀٽی ټڃ١٬یت

پ چىتځؽ، زفاٰڅ ٌٱٹی ٰڅ ؼورتیبـاپ  ؼچځؽ، غڃؼ ؼوتیبـاپ ؼـضبٶ ثځیبپ ٴؿاٌتڅ ٌؽپ ڂ آثؽیؽڄ ٌؽ ٌبپ ـا اڀدبٺ ټی ټفیؽاپ ؼا٨ب تكٰیڅ
وبث٭څ اوت  اٴف اڂ ثرب اڀدربٺ ؼاؼپ یرٯ     ٌڃؼ  آپ ثی ی ٠بؼی یب٨ت ڀٽی ؼچځؽ، ٌجیڅ آپ ؼـ خبټ١څ ٌبپ ـا اڀدبٺ ټی ټفیؽاپ ؼا٨ب ٰبـچبی

چؽ ٌؽ ثفٰځربـ ٌرڃؼ،   ٰڅ اڂ ڀیك ټفتٱت اٌتجبچبتی غڃا غب٘ف ایٿ ٌڃؼ[ ثڅ ڂ٬ت ڀ٩ف ث١ؽی ]ٰڅ ثكڂؼی ثفٴكیؽڄ ټی اٌتجبڄ ثفٰځبـ ٌڃؼ، ڂ آپ
غڃاچٻ ڂ ایځٱڅ ثٵؿاـٺ ثڅ ثٹرڃ٢ ثفورؽ  ثرڅ ٌرٱٷ ؼیٵرفی       غڃاچٻ  ټٿ آثؽیؽڄ ٌؽپ اڂ ـا ټی ڂ٬ت ایٿ، آپ زیكی ڀیىت ٰڅ ټٿ ټی آپ

ؼاؼٺ ٰڅ ؼیٵف یٯ ټفیؽ ؼا٨ب ثبٌریؽ ڂ   ثٵڃریٻ، آیب ٨بیؽڄ ؼاٌت اٴف ڂ٬تی ٌٽب، یٯ ټفیؽ ؼا٨ب، اٌتجبچی ټفتٱت ٌؽیؽ، ثڅ ٌٽب اخبقڄ ڀٽی
ثڃؼ ٰڅ یٯ ټفیؽ ؼا٨ب ثبٌؽ،  ٰفؼ ڂ ټدبق ڀٽی ( اټب اٴف آپ ٨فؼ اٌتجبچی ټیغځؽڀؽ ټفیؽاپ ټیٰفؼٺ؟ ) ؼیٵفی ـا خبیٵكیٿ ٌٽب ټیٌػُ 

آڂـڀرؽ، ڂ   ٰځیؽ ټٍٱلات ١ٙ٬بً وف ثرف ټری   ؼاٌت؟ چٽبڀٙڃـ ٰڅ تكٰیڅ ټی ٰفؼیٻ، آیب آپ ٨بیؽڄ ټی ڂ ټب اڂ ـا ثب ٌػُ ؼیٵفی ٠ڃْ ټی
ڀیت ثڅ اڂ ٰٽٯ ٰځځؽ، تب ثڇتف ٌڃؼ، ثدبی ایځٱرڅ اڂ ـا ثرڅ ڀطرڃی     زیك ایٿ اوت ٰڅ زٵڃڀڅ چٽڅ ثب ضىٿ ڂ٬تی وف ثفآڂـؼڀؽ، ټڇٽتفیٿ

ی غڃؼ اڂورت، ڂ ٌرٽب ثبیرؽ     ٰځځؽڄ ثب ؼیٵفاپ ؼاـؼ ثبقتبة تكٰیڅ ټ٭ّف ثؽاڀیٻ یب اڂ ـا ټڃـؼ اڀت٭بؼ ٬فاـ ؼچیٻ  ٘فق ثفغڃـؼی ٰڅ چف تكٰیڅ
 چٽٵی ؼـ ایٿ زیكچب ـڂٌٿ ڂ آٴبڄ ثبٌیؽ 

ؼاڀیؽ   ی ٌٽب آپ ـا ټی یٯ ؼوتیبـ اٌٱبٶ ڂ ڀ٭ّی ؼاـؼ، ټىئڃٸیتی ٰڅ ثبیؽ ؼـ ٬جبٶ آپ تطٽٷ ٰځؽ ١ٙ٬بً ثیٍتف اوت، ڂ چٽڅ اٴف
چب ثفای تف٬ی ڂ  ٴؿاـڀؽ ثڅ ټٍٱلات اڂ یب ٨فِت ٰځځؽ، ڂ آڀڇب ١ٙ٬بً ڀٽی ٌٽبـی ؼاـؼ ٰڅ اق ایٿ اټڃـ ټفا٬جت ټی چبی ٬بڀڃپ ثی اوتبؼ، ثؽپ

ی ڀٍڃؼ  اټب اٴف ثیً اق ضؽ ثڅ اٌٱبلات اڂ ڂاثىتڅ ٌڃیؽ، اق ٘فی٫ ایٿ ټڃٔڃٞ، اٌٱبلات ٌٽب غڃؼٌبپ ڀٍبپ ؼاؼڄ ثڇجڃؼ تڃخڅ ڂ ـویؽٴ
غڃاچؽ ٌؽ، ڂ ٌٽب ټدجڃـ ثڅ ؼیؽپ اٌٱبلات غڃؼتبپ اق ٘فی٫ ایٿ ټڃٔڃٞ غڃاچیؽ ٌؽ، ڂ ایٿ ټىئٹڅ ټٽٱٿ اوت ثڅ ایٿ ټځدف ٌڃؼ ٰڅ 

٨تٿ ڂاثىتٵی ٌٽب، ضٷ ڂ ٨ّٷ ڀٍڃؼ  ڂ اٴف ثبق چٻ ا٨فاؼ ثیٍتفی ثڅ ضفٰت ؼـ آیځرؽ ڂ ؼـ  ی اق ثیٿ ڀف ټٍٱٷ اڂ، ؼـ آپ قټبپ، ؼـ ڀتیدڅ
ٌڃڀؽ  زځریٿ زیكچربیی ات٩رب٪     آپ ؼـٴیف ٌڃڀؽ، په ؼـ آپ ِڃـت، تٽبٺ اٌٱبلات ٌٽب، ثفای آڀٱڅ آڀڇب ـا ثجیځځؽ، اق ٘فی٫ آپ ثفټلا ټی

چبی ٬بڀڃپ اوتبؼ آڀڇب ـا ڀٍربپ ڀػڃاچځرؽ    ٘ڃـ ڀیىت ٰڅ ثؽپ ڀځؽ، ڂ ایٿ٘ڃـ ڀیىت ٰڅ اٌٱبلات ثبیؽ ضٷ ڀٍؽڄ ثب٬ی ثٽب غڃاچؽ ا٨تبؼ  ایٿ
 ؼاؼ 

چربیی ؼـیب٨رت    ذ ا٤ٹت اق ٘ف٦ ټفؼٺ ؼـ ټځرب٫٘ ټػتٹر٧ ورفقټیٿ زریٿ تٹ٩رٿ      ٮ ټفیؽ: ټفٰك ـویؽٴی خڇبڀی ثفای تفٮ ش
 غڃاچځؽ ٰڅ ؼـڂؼٌبپ ـا ثڅ اوتبؼ ثفوبڀیٻ!  ٰځؽ، اق ټب ټی ټی

ٰڅ ټفؼٺ ؼڀیب اق ٰځتفٶ  ( چځٵبټیتٍڃی٫! )  ٰځٻ ١ٌڃـ تٍٱف ټی قټیٿ زیٿ ڂ ټڃخڃؼات ؾیِڃـت ټٿ اق ټفؼٺ وف ؼـایٿ استاد:

ٰځځرؽ  ڂ٬تری ټرفؼٺ     ٠ڃاټٷ اچفیٽځی ـچبیی یبثځؽ، آڀڇب ثیؽاـ غڃاچځؽ ٌؽ، ڂ اق ؾچٿ غڃؼٌبپ ثفای ٨ٱف ٰفؼپ ؼـ ټڃـؼ اټڃـ اوت٩بؼڄ ټری 
چرب ڂ ڀٝفاتری    چفیٽځی ٰڅ آوٽبپ ـا تبـیٯ ٰفؼ ڂ قټیٿ ـا پڃٌبڀؽ ثیبڀیرڅ ٌبپ ـا اٜڇبـ ٰفؼڀؽ یب اڂایٷ قیف تڇؽیؽ ڂ ضٽٹڅ ڂ ٨ٍبـ ا ټڃٟٔ

ٴ٩رت    ٠ٹیڅ ؼا٨ب اٜڇبـ ٰفؼڀؽ، ټڇٻ ڀجڃؼ ٰڅ زڅ ت١ؽاؼ قیبؼی اق ایٿ ټڃاـؼ ڂخڃؼ ؼاٌت، آپ، غڃؼ ٌػُ ڀجڃؼ ٰڅ ڂا١٬بً آپ زیكچب ـا ټری 
ٴڃیٻ: ؼـ  ٌڃٺ! ثځبثفایٿ ثڅ اچفیٽٿ ټی یك ټٍػّی ٬برٷ ټیٰفؼ  ټٿ ثفای آپ تٽب ثٹٱڅ ٠ڃاټٷ پٹیؽ ثڃؼ ٰڅ اق ؼچبپ آپ ا٨فاؼ اوت٩بؼڄ ټی
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ثڅ آپ زیكچبیی ٰڅ اڀدبٺ ؼاؼیؽ ڂ آـقڂی ٌٽب ثفای ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ؼاؼپ ټفؼٺ، ثب ؼ٬ت ڂ ثؽڂپ ٰٻ ڂ ٰبوت ـوریؽٴی   اِلاش ٨بی  ؼڂـڄ
 ٌڃؼ  ټی

ٰځٻ ٰڅ تڃاڀبیی ټٿ ټطؽڂؼ  ا٤ٹت اضىبن ټی ٰځٻ  ڀٵبـ ثب یٯ ـوبڀڅ ٰبـ ټی ٠ځڃاپ ـڂقڀبټڅ ټفیؽ: ولاٺ، اوتبؼ! ټٿ ټفیؽ ٌٽب، ثڅ
ثرفؼ ټ٭ربلات غجرفی ـا ثځڃیىرٻ ترب       تفی ڂ٬رت ټری   اٺ  ثفایٻ ټؽت قټبپ ٘ڃلاڀی ٌؽڄ اوت ڂ ایځٱڅ ثىیبـ آچىتڅ ټڃاڀٟ ـا ثف٘ف٦ ٰفؼڄ

 یځٳ ټٿ اوت  ٌ ی ٌیٿ ٰځٻ ٰڅ ایٿ ټفثڃٖ ثڅ ـٌؽ آچىتڅ ت٭بٔبچبی تػّّی ـا  ثځبثفایٿ ؼـ ټڃـؼ ایٿ ڂا١٬بً ڀٵفاڀٻ، ڂ اضىبن ټی

تڃاڀیؽ ثڅ ٨ب ا٠تجربـ   ٌڃڀؽ  ٨٭ٗ ثب غڃة ټٙبٸ١څ ٰفؼپ ٨ب، ٌٽب ټی ی ٨ب ټفتت اؼاټڅ ؼچیؽ ټڃاڀٟ ثف٘ف٦ ټی اٴف ثڅ ټٙبٸ١څ استاد:

ی ٨رب، ؼـ غڃؼٌربپ    ی ټٙبٸ١رڅ  ڂاوٙڅ ٰځځؽٴبپ ثڅ ثىیبـی اق تٽفیٿتڃاڀیؽ ثڇتف ٠ٽٷ ٰځیؽ   ثجػٍیؽ، ڂ ٨٭ٗ ثب غڃة ټٙبٸ١څ ٰفؼپ ٨ب ټی
ؼاڀىتځؽ ٰڅ زٵڃڀڅ آڀڇب ـا اڀدبٺ ؼچځؽ، ثیٍتف غلا٪ ڂ ٨فاٴیف ثبٌرځؽ، ڂ ٬بؼـڀرؽ چٽرڅ     ی زیكچبیی ٰڅ ٬جلاً ڀٽی اڀؽ ٰڅ ٬بؼـڀؽ ؼـثبـڄ ؼیؽڄ

ٴڃیٻ ٰڅ ٌٽب غڃة تكٰیڅ  غڃثی ټٙبٸ١څ ٰځیؽ  الاپ ڀٽی ؼچؽ ڂ٬تی ٨ب ـا ثڅ ٰبـی ـا ثب غجفٴی قیبؼی اڀدبٺ ؼچځؽ  ایٿ اوت آڀسڅ ـظ ټی
ی یٯ اِٷ ٨ب ؼـضبٶ ِطجت ٰفؼپ چىتٻ  ٰتبة ـا ثیٍتف ثػڃاڀیؽ، ٨ب ـا ثیٍرتف ثػڃاڀیرؽ، ڂ ٌرٽب ١ٙ٬ربً غرفؼ ـا       ایؽ  ټٿ ؼـثبـڄ ڀٱفؼڄ

 آڂـیؽ  ثؽوت ټی

بٸڃپ ٴڃڀرٳ آٌرځبیی ؼاـؼ، اټرب ڀرڅ ثرب      ٌرڃٺ  اڂ ثرب ٨ر    ټفیؽ: ؼـ ٘ی آٌٱبـوبقی ض٭بی٫ ا٤ٹت ثب ایٿ ڀڃٞ اق اٌػبَ ټڃاخڅ ټی
ٌڃؼ ٰڅ ټفؼٺ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ـا ٤ٹرٗ   ٌڃؼ وجت ټی یڃاپ اؼاـڄ ټی یڃاپ )اپٯ تبیٽك(  ولاٸٻ ایٿ اوت، آیب ٌٱٹی ٰڅ ؼاخی ی ؼاخی ـڂقڀبټڅ

 چبوت؟  ؼـٮ ٰځځؽ  یب ایځٱڅ، اٌٱبلاتی ؼـ خڃچف ڂخڃؼی غڃؼ ایٿ ـوبڀڅ

ؼاـ ـا ؼڂوت ؼاٌتڅ ثبٌؽ ڂ  اؼی ؼـ ؼڀیب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ: یٯ ڀ٩ف ټٽٱٿ اوت ٤ؿای اؼڂیڅٰؽاٺ  چٽڅ ڀڃٞ ا٨ف اق ڀٝف ټٿ، چیر استاد:

چبی ټت٩بڂتی ؼاـڀؽ، ٰڅ تٽربٺ ایځڇرب ثػرب٘ف     اڀڃاٞ ټػتٹ٩ی اق ؾار٭څ ؼـ ثیفڂپ ڂخڃؼ ؼاـؼ  ټفؼٺ ٠ؽٺ ؼـٮ -ٌػّی ؼیٵف ٤ؿای تفي ـا
ً ٌؽڄ اوت  چف ٰدب ٰرڅ ٠رؽٺ ؼـٮ ٨رفؼ ڂخرڃؼ ؼاـؼ،     ذ اچفیٽځی پػ ٮ ای اوت ٰڅ تڃوٗ ش پبیڅ چبی ثی ټىٽڃٺ ٌؽپ تڃوٗ ؼـڂ٢

چرب   چبی ټػتٹر٧ ؼیرؽٴبڄ   آڂـڀؽ، ڂ ایٿ غڃؼي ـا ؼـ ٌٱٷ ڀٵفؼ وف ثف ټی آڀدبوت ٰڅ ټٍٱلات ؼـغّڃَ ایځٱڅ اڂ زٵڃڀڅ ثڅ اټڃـ ټی
چربیی ٰرڅ تڃورٗ     وربڀڅ آٶ اؼاـڄ ٌؽڄ اوت  اټب، ضؽا٬ٷ ـ ؼچؽ  اٸجتڅ، ایٿ ثڅ ایٿ ټ١ځی ڀیىت ٰڅ ڂخڃؼ ایٿ ـوبڀڅ ثٙڃـی ایؽڄ ڀٍبپ ټی

ٌڃڀؽ  ـڂی چٻ ـ٨تڅ آڀڇرب ؼـضربٶ ڀدربت ټرفؼٺ      تف اق آڀڇبیی چىتځؽ ٰڅ تڃوٗ ا٨فاؼ ټ١ٽڃٸی اؼاـڄ ټی ٌڃڀؽ پبٰیكڄ ټفیؽاپ ؼا٨ب اؼاـڄ ټی
ٴڃڀرڅ   چبی ٠بؼی ٬بثٷ ټ٭بیىڅ ڀیىتځؽ  په زفا چځڃق ا٨فاؼی ڂخڃؼ ؼاـڀرؽ ٰرڅ آپ   چىتځؽ ڂ ثفای آڀڇب ٨بیؽڄ ؼاـڀؽ، ڂ اق آپ ڀٝف، ثب ـوبڀڅ

ٴڃیځؽ؟ ایٿ، ضبٰی اق ایٿ اټف ټی ثبٌؽ ٰڅ ا٨فاؼ ټػتٹ٧ ؼـ ٬ٹٽفڂچبی ټت٩ربڂتی چىرتځؽ ڂ اق زیكچرب     ٰځځؽ ڂ زځیٿ زیكچبیی ټی ٨ٱف ټی
چبی ټػتٹ٩ی ؼاـڀؽ  چف خبیی ٰڅ ٨فؼ ثیٍتف تڃوٗ ضكة ٌفڂـ ټىٽڃٺ ٌؽڄ اوت، آپ ټطٹی اوت ٰرڅ زیكچرب غرڃؼ ـا آٌرٱبـ      ثفؼاٌت

ثڇتف اوت ٰڅ ض٭بی٫ ـا ثٙڃـ ٰبټٷ ؼـ چف ټڃٔڃ٠ی ثفای اڂ آٌٱبـ ٰځیؽ ڂ ٰٽٱً ٰځیرؽ ترب اټرڃـ ـا ؼـٮ     ٰځٻ ٰځځؽ  په، ٨ٱف ټی ټی
 ڂا١٬بً اٌٱبٶ خؽی ؼاـؼ  یڃاپ ؼاخی٘ڃـ ڀیىت ٰڅ  ٰځؽ  ایٿ

ی تبڀرٳ خؽیرؽ    ی ڂاـؼ ٌؽپ ایىتٵبڄ تٹڃیكیڃڀی ضكة اچفیٽځی ؼـ ٰبڀبؼا ڂ ڀیك تأویه ٰرفؼپ تٹڃیكیرڃپ وٹىرٹڅ    ؼـثبـڄ ټفیؽ:
 تڃاڀیٻ ټڃاڀٟ ـا پٍت وف ثٵؿاـیٻ؟ ڃڀڅ ټیزٵ

ی ثٍرفی   ثب ټفیؽاپ ؼا٨بوت ٰڅ آپ ـا زٵڃڀڅ اڀدبٺ ؼچځؽ  ثبیؽ یٯ زیك ـا ثػب٘ف ؼاٌتڅ ثبٌیؽ  اټفڂق، ټٱبپ ڂ ِرطځڅ  استاد:

ؽ ڂ چف ٰرؽاٺ ثرڅ   غڃثی اڀدبٺ ؼچی ( تب ڂ٬تی ٰڅ ثڅتٍڃی٫ ثفای ټفیؽاپ ؼا٨بوت ٰڅ ؼـ آپ ڀٽبیً ؼچځؽ، ڂ ١ٙ٬بً ڀڅ ثفای آپ اچفیٽځبپ! )
چبی غڃة ثفویؽ، ثب یٱؽیٵف چٽٱبـی ڂ چٽیبـی ٰځیؽ، ڂ ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃی ؼاٌتڅ ثبٌیؽ، په زیكی ڀیىت ٰڅ ڀتڃاپ اڀدربٺ ؼاؼ،   ؼـٮ

آپ ثفای ڀدبت تٽبٺ ټڃخڃؼات اوت! وڅ ٬ٹٽفڂ ثٽځٝڃـ ٰبـچبیی ٰڅ ثبیؽ ؼـضبٶ ضبٔف اڀدربٺ   -ی ٌفڂٞ ٌٽب چٽبڀځؽی ڀؽاـؼ قیفا ڀ٭ٙڅ
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چب ؼـ ڂا٬ٟ  وبقی ڂ ت٩فیص ټفؼٺ ٠بؼی  اڀىبپ ٌؽ، ڀڅ ایځٱڅ ثفای ا٨فاؼ ټ١ٽڃٸی، غڃٌی ٨فاچٻ ٰځؽ، ڂ ١ٙ٬بً ڀڅ ثفای وفٴفٺ ؼچیٻ آ٨فیؽڄ
چب ؼـ قټبڀی ٰڅ  چب ڂ ت٩فیطبت غڃؼ ـا ؼاـڀؽ، اټب ایٿ ٨٭ٗ ثػٍی اق قڀؽٴی اڀىبپ اوت، ڂ ایٿ ڂ١ٔیت ڂ ضبٸتی اوت ٰڅ اڀىبپ وفٴفټی

 ځؽ ٰځ ټځتٝف ٨ب چىتځؽ، ض٩ٛ ټی

پرب   چرٻ  اِلاش ٨رب تڃاڀٻ ثب ـڂڀؽ  ٰځٻ ٰڅ ڀٽی ټفیؽ: زفا چف ز٭ؽـ چٻ ٰڅ وػت تلاي ٰځٻ، ټٿ ټفیؽ ٌٽب، چٽیٍڅ اضىبن ټی
 ٌڃٺ؟

ٰځٻ ٰڅ ثیځً ٌٽب ثىیبـ غڃة اوت  اٴف چٽیٍڅ اضىبن ٰځیؽ ٰڅ ٰڃتبچی ڂ ٬ّڃـ ؼاـیؽ، وپه ور١ی ٰځیرؽ    : ٨ٱف ټیاستاد

ثبیىت اڀدبٺ ؼچځرؽ،   ٰځیؽ ڂ ثب ثیٍتف غڃاڀؽپ ٨ب ڂ ثب ثیٍتف اڀدبٺ ؼاؼپ آڀسڅ ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ټیچب ـویؽٴی  ثٙڃـ پیڃوتڅ ټىت٭یٽبً ثڅ آپ
 خجفاپ ٰځیؽ  ایٿ چٽڅ آپ زیكی اوت ٰڅ لاقٺ اوت اڀدبٺ ؼچیؽ 

ؼـ ٰرڅ   اِرلاش ٨رب  ٰځیٻ  ټبیٹیٻ اق اوتبؼ ثپفویٻ: ثب ـڂڀؽ  چبی ؼـوی قثبپ زیځی ـا تأٸی٧ ټی ټفیؽ: ټب ٴفڂچی چىتیٻ ٰڅ ٰتبة
چبی ؼـوی ثبیؽ ِف٦ ٰځیٻ؟ آیب ثبیؽ قټبپ ثیٍتفی ـا ثرفای ثڃخرڃؼ    ی ١٨ٹی اوت، ټب زڅ ټ٭ؽاـ اڀفلی ثفای ثڃخڃؼ آڂـؼپ ٰتبة ټفضٹڅ

 چبی ؼیٵف؟ چبی ؼـوی ِف٦ ٰځیٻ یب ثفای پفڂلڄ آڂـؼپ ٰتبة

ی اڀدبٺ آڀڇرب   ٵف، ثبیؽ ؼـثبـڄچبی ؼـوی زیځی ثبٌیؽ یب ؼـضبٶ اڀدبٺ ٰبـی ؼی ٰځٻ ٰڅ زڅ ؼـضبٶ وبغتٿ ٰتبة ٨ٱف ټی استاد:

چربی ؼـوری ٌرٽب ـا اورت٩بؼڄ      ٌڃڀؽ ٰتبة ٌؽڄ ٨ٱف ٰځیؽ، ڂ ثجیځیؽ ٰڅ آیب ټؽاـوی ٰڅ تڃوٗ ټفیؽاپ ؼا٨ب اؼاـڄ ټی ای چٽبچځٵی ثڅ ٌیڃڄ
ایرؽ؟   ـا تٹر٧ ڀٱرفؼڄ  تبپ  ٰىی اق آڀڇب اوت٩بؼڄ ڀٱځؽ، آیب ڂ٬ت غڃاچځؽ ٰفؼ  اٴف اوت٩بؼڄ ڀٱځځؽ، ڂ٬تی آټبؼڄ ٰفؼپ آپ ـا تٽبٺ ٰفؼیؽ ڂ چیر

ٌڃڀؽ ڂا١٬بً ثڅ آڀڇب اضتیبج ؼاـڀؽ، پره   ٌؽڄ اڀدبٺ ٌڃؼ  اٴف ټؽاـوی ٰڅ تڃوٗ ټفیؽاپ ؼا٨ب اؼاـڄ ټی ای چٽبچځٵی په ایٿ ثبیؽ ثب ثڅ ٌیڃڄ
]ٰبـ غڃثی اڀدبٺ ؼچیؽ  ڂ٬تی زیكی ٌجیڅ ثڅ ایٿ ٌفڂٞ ٌڃؼ یٯ ت١ڇؽ ٰڃزٯ ڀیىت، ڂ ٰٻ اـقي ڀیىت   آپ ـا اڀدبٺ ؼچیؽ، ڂ آپ ـا ثڅ

غڃاچیؽ آڀڇب ـا ثیب٨فیځیؽ، پره اٴرف، ڂ٬تری آڀڇرب ـا تٽربٺ       ٘ڃـ اوت ٰڅ ٌٽب غڃؼتبپ ټی ٌٽب[ ثفای ثٍف ثب٬ی غڃاچؽ ټبڀؽ  اٴف ِف٨بً ایٿ
ڂ٬ت آیب ثب٠ث ثرڅ ت١ڃیر٫    آپ -ٌڃؼ آڀڇب ـا اوت٩بؼڄ ٰفؼ چبیی ؼاـڀؽ یب ڀبټځبوت چىتځؽ ڂ ڀٽی چب ڂ ڀ٭ُ ٰفؼیؽ، ټ١ٹڃٺ ٌڃؼ ٰڅ آڀڇب ٠یت

 ایؽ؟ په لاقٺ اوت ٰڅ غڃة چٽبچځٳ ٰځیؽ  اټڃـ ڂ ٰبـچبی ؼیٵف ڀٍؽڄ اڀؽاغتٿ

ی تبڀٳ خؽیرؽ ثرفای    ټفیؽ: اڂٶ، ټبیٹٻ اق ٘ف٦ ټفیؽاپ اڀٵٹىتبپ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ث٩فوتٻ! ټب ثفای و٩ف خڇبڀی تٹڃیكیڃپ وٹىٹڅ
ٺ پیؽا ٰفؼپ ټطٷ ڀٽبیً ثب آڀڇب ـڂثرفڂ  چبی ثىیبـی ٰڅ چځٵب غب٘ف ؼـٴیفی غڃثی آټبؼٴی ڀٍبپ ڀؽاؼیٻ  ثڅ ڀٽبیً وبٶ خؽیؽ زیځی، ثڅ

 ٠ځڃاپ یٯ ٰٷ، اٌٱبلاتی ؼاـڀؽ؟  غب٘ف ایٿ اوت ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ اڀٵٹىتبپ ثڅ ٌؽیٻ، ڀٽبیً ؼـ اڀٵٹىتبپ اڀدبٺ ڀٍؽ  آیب ایٿ ثڅ

آپ زٙڃـ  [غځؽڀؽ ټفیؽاپ ټیتڃاڀىت پیؽا ٌڃؼ، آپ ڂا١٬بً یٯ اٌٱبٶ اوت  ] ٰځٻ ٰڅ اٴف ضتی ټطٷ ڀٽبیً ڀٽی ٨ٱف ټی استاد:

غڃثی چٽبچځٵی ڀٱفؼیؽ؟ چف وربٶ چركاـاپ    تڃاڀؽ ات٩ب٪ ثی٩تؽ؟ آیب ثڅ ایٿ غب٘ف ثڃؼ ٰڅ ٌٽب ٨ٱف ڀٱفؼیؽ ٰڅ اچٽیت قیبؼی ؼاـؼ، ڂ ثڅ ټی
ً    ټفیؽاپ ؼا٨ب یٯ ڀٽبیً وبٶ خؽیؽ زیځی ـا ثفٴكاـ ټی چربی   ٰځځؽ، ڂ ڂ٬تی ثڅ ټځب٫٘ ؼیٵف پػً ٌؽ، ٍٰڃـچبی ؼیٵرف ضتری ڀٽربی

ؼچیٻ؟ آیب ثفای وفٴفټی ټفؼٺ؟ ټىٹٽبً ڀڅ  چٽڅ اق ایٿ ٸطبٚ ـڂٌرٿ چىرتځؽ  آڀسرڅ     فؼڀؽ  زفا ټب ایٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ټیغڃؼٌبپ ـا ثفپب ٰ
چبیی ٰڅ ضكة پٹیرؽ ؼـ   چب ڂ تڇٽت آـقڂی اڀدبٺ آپ ـا ؼاـیٻ، ایٿ اوت ٰڅ، اق ٘فی٫ ایٿ ڂویٹڅ، ـ٨تبـ ټفیؽاپ ؼا٨ب ـا ڀٍبپ ؼچیٻ، ؼـڂ٢

قټبپ تٽبٺ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼچیٻ ڂ ض٭بی٫ ـا آٌٱبـ ٰځیٻ  اټفڂق، ؼـ چف ٰدبی ؼڀیرب، ؼـ   ثجفیٻ، ڂ چٻ ټفؼٺ تكـی٫ ٰفؼڄ اوت ـا اقثیٿ
ٰځځرؽ ٰرڅ    ٴڃیٻ آڀڇب ڂاڀٽڃؼ ټی ؼاڀځؽ، ټی ی ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ڀٽی ٴڃیځؽ ؼـثبـڄ ٘ج٭بت ټتڃوٗ یب ٘ج٭بت ثبلا، اٴف ا٨فاؼی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ټی

ؼاڀؽ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ زیىت، په اڂ  ټػّڃِبً اٴف اڂ ٰىی اق آلاڀه ؼڂٸتی ثبٌؽ ٰڅ اؼ٠ب ٰځؽ ڀٽی قڀځؽ  ڂ ؼاڀځؽ ڂ غڃؼ ـا ثڅ ڀبؼاڀی ټی ڀٽی
ی زیىت،  ؼاڀځؽ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ؼـثبـڄ ڂا١٬بً ثڅ ڀبؼاڀی قؼڄ اوت  په ثڅ ٰلاټی ؼیٵف، چٽڅ اوبوبً ټی -٠ٽؽاً غڃؼي ـا ثڅ ڀبؼاڀی قؼڄ اوت
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٨بٸڃپ ٴڃڀٳ اوت، ڂ ایځٱڅ ٨ربٸڃپ ٴڃڀرٳ ٴفڂچری اق ا٨رفاؼ غرڃة ڂ ټڇفثربپ        ذ ؼـضبٶ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٮ ؼاڀځؽ ٰڅ ش ی آڀڇب ټی ڂ چٽڅ
 ؼاڀځؽ  غڃثی ټی ٰځځؽ  آڀڇب ایٿ ـا ثڅ چىتځؽ ٰڅ ثف ٘ج٫ خٿ،ٌٿ، ـپ تكٰیڅ ټی

ٰرځٻ آپ ثرب آٌٱبـوربقی     چب تڃٔریص ؼاؼڄ ٌرڃڀؽ  ٨ٱرف ټری     ٰځٻ اق آڀدب ٰڅ ټٍٱٹی وف ثفآڂـؼ، لاقٺ اوت ڂا١٬یت په ٨ٱف ټی
قټبپ، ټب ثبیؽ ؼ٬ی٫ ضىبة ٰځیٻ زڅ زیك ټبڀٟ ټب اوت  ثكـٴتفیٿ ټٍٱٷ ؼـ ڂا٬رٟ ایرٿ اورت ٰرڅ      ىت ضٷ ٌڃؼ، ڂ چٻثبی چب ټی ڂا١٬یت
اڀتڇبیی ٴیرف   چبی ثی ٰځځؽٴبپ ؼـ خف ڂ ثطث اڀؽ  اٸجتڅ، ټځب٘٭ی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ تٽفیٿ غڃثی چٽٱبـی ڀٱفؼڄ ٰځځؽٴبپ ثب یٱؽیٵف ثڅ تٽفیٿ

ڂ آڀڇب ٨فاټڃي ٰفؼڀؽ ٰڅ آڀڇب، ٬فاـ ثڃؼ ثڅ  -غڃاوت ـا اخبـڄ ٰځؽ ڂ ؼیٵفی تئبتف ټت٩بڂتی ـا ټیغڃاوت ایٿ تئبتف  یٱی ټی -ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ
 ٨ب ا٠تجبـ ثػٍځؽ، ڀڅ ثڅ غڃؼٌبپ 

قټبپ  چب چٽٵی تڃوٗ ٌٽب، ټفیؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌؽ  اټب، چف وبٶ ث١ؽ اق ایځٱڅ آپ ـا تٽبٌب ٰفؼٺ، چٻ چبی ٴؿٌتڅ ایٿ ؼـ وبٶ
ٌځڃؼ ثڃؼٺ  ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ چف ڀٽبیً وبٶ خؽیؽ زیځی، پڃٶ، ټڃاؼ زبپی ڂ ټځبثٟ اڀىبڀی قیبؼی ـا غفج ٰفؼڀؽ، چٻ غڃٌطبٶ ڂ چٻ ڀبغڃ

یب٨تیٻ، ڂا١٬ربً تٽبټربً    ټبپ ؼوت ڀٽی چبی ٴڃڀبٴڃپ ثڃؼڀؽ  په اٴف ثڅ ڀتبیح ؼٸػڃاڄ ڂ ا٨فاؼی ٰڅ ؼـٴیف ثڃؼڀؽ ټ١ٽڃلاً ا٠ٕبی اِٹی پفڂلڄ
٘ڃـ ٰرڅ اق ڀٽربیً    ؼاـ ٌځیؽٺ، ڂ ٰىبڀی ٰڅ ثڅ تئبتف ـ٨تڅ ثڃؼڀؽ، چٽبپ چبی ٰځبیڅ ٘ی ڀٽبیً، ڀٝفیڅاـقیؽ  ضتی ؼـ  ٌؽ، ڂ ڀٽی ٔفـ ټی
ی ؼٸػڃاڄ ثؽوت ڀیبټؽڄ ثڃؼ  اٸجتڅ، ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٶ ا٠تجبـثػٍی ثڅ ٨ب چىتځؽ،  ی١ځی ڀتیدڅ -ٴ٩تځؽ ٴڃڀڅ زیكی ټی ٌؽڀؽ چٽڅ غبـج ټی

ی آپ ثفای ټؽتی ٨ٱرف   ٌبپ ټڃ٫٨ ڀجبٌځؽ  ث١ؽچب ؼـثبـڄ ت چٽیٍڅ ؼـ ـویؽپ ثڅ چؽ٦ٰځځؽ ټٽٱٿ او ڂ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ض٭بی٫ ـا آٌٱبـ ټی
ٌڃؼ ثفپب ٌڃؼ  ټفیؽاپ ؼا٨ب تٽبټی ایٿ ٰبـچب  ٘ڃـ ثٽبڀؽ، ڀٽی آیب ثڅ ثفپبیی ڀٽبیً ثبیؽ اؼاټڅ ؼچیٻ؟ اٴف ڀتبیح چٽیٿ"وځدیؽٺ:  ٰفؼٺ، ټی

ڂ ؼـ زځرؽیٿ   -ایرٻ  څ ثىیبـی ټځبثٟ ټبؼی، ټبٸی ڂ اڀىبڀی ثفای آپ غفج ٰرفؼڄ اڀؽ ٰڅ ټفؼٺ ـا وفٴفٺ ٰځځؽ  اٴف ث١ؽ اق آڀٱ ـا اڀدبٺ ڀؽاؼڄ
  ث١ؽاً، ڂ٬تی ثڅ ؼ٬ت آپ ـا ورجٯ ڂ ورځٵیٿ ٰرفؼٺ    "تڃاڀؽ اؼاټڅ یبثؽ ڀتڃاڀؽ ټفؼٺ ـا ڀدبت ؼچؽ، په ڀٽی -ټځٙ٭څ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوت

غڃاوتځؽ ثب ایٿ اوت١ؽاؼ ڂ  ؼا٨ب ڂخڃؼ ؼاٌت، ڂ ایځٱڅ چٽیٍڅ ټی ؼیؽٺ ٰڅ ؼـ ڂا٬ٟ ت١ؽاؼی اق ا٨فاؼ ثباوت١ؽاؼ ؼـ ایٿ قټیځڅ ؼـ ټیبپ ټفیؽاپ
ی آپ ؼـ وٙص ٜربچفی چىرتٻ  پره     ی آڀڇب آـقڂی ټٍبثڇی ؼاٌتځؽ  اٸجتڅ، ټٿ ؼـضبٶ ِطجت ؼـثبـڄ ٜف٨یت ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ثػٍځؽ  چٽڅ

( یب ؼوت ٰٻ، ترب قټبڀیٱرڅ پػترڅ ڂ    تٍڃی٫)  "ٴیفٺ  ٠ڇؽڄ ټی ـڂٺ ڂ ـچجفی آپ ـا ثڅ ضبلا ٰڅ ڂ١ٔیت ایٿ اوت، پیً ټی"٨ٱف ٰفؼٺ: 
 ٰځٻ، تب خبیی ٰڅ آڀڇب ثؽاڀځؽ ٰڅ زٵڃڀڅ اټڃـ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ  ٰځٻ، آڀڇب ـا تب زځؽ وبٸی ـچجفی ټی ثبٸ٣ ٌڃڀؽ آڀڇب ـا ـاچځٽبیی ټی

تف اوت، ڂ ثڅ ټطٓ آڀٱڅ ټٿ ؼـٴیف ٌرؽٺ ټربچیتً چرٻ ٠رڃْ ٌرؽ  ٌرٽب چٽٵری         اٸجتڅ، ٴ٩تٿ اق اڀدبٺ ؼاؼپ چٽیٍڅ آوبپ
ڂ٬ت اوتبؼ ؼـضبٶ اڀدبٺ زرڅ ٰربـی اورت؟ اورتبؼ ثرفای       ؼچځؽ، په آپ ڀیؽ ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ٬فاـ اوت ا٠تجبـ ثػٍی ثڅ ٨ب ـا اڀدبٺ ؼا ټی

ا٨فاؼ تٽبٌبزی خٹرڃی   -ٰڅ تّٽیٻ ٴف٨تٻ ایٿ ـا اڀدبٺ ؼچٻ، چٽڅ زیك ت٥ییف ٰفؼ آټؽ  ایٿ ؼٸیٷ آپ اوت ٰڅ زفا چٽیٿ اِلاش ٨باڀدبٺ 
غڃثی اڀدبٺ ٌڃؼ، په ثبیؽ ثرڅ   ٌؽ  اٴف ایٿ ٬فاـ ثڃؼ ثڅ ڃاوتٻ ڀدبت ؼچٻ، ڂ غڃؼ  ٰبـی ٰڅ ثبیؽ اڀدبٺ ؼاؼڄ ټیغ ـڂی ټب، ا٨فاؼی ٰڅ ټی

ثبیىرت ثؽورت آڂـؼڄ    ؼاؼٺ، ڂ ایرٿ ټری   ڂ٬ت آپ ـا اڀدربٺ ټری   ثڇتفیٿ ڀتبیح ؼوت یبثؽ  ڂ ڂا١٬بً ټفؼٺ ـا ڀدبت ڂ ـچبیی ثػٍؽ  ٨٭ٗ آپ
ؼاؼڀؽ، ڂ ضبلا، اٴف ٬فاـ  ڂ٬ت اڀدبٺ ټی ِڃـت پبـڄ اڀدبٺ ؼچٻ  ٬جلاً، ټفیؽاپ ؼا٨ب ڀٽبیً ـا ثڅ تڃاڀىتٻ ٰبـچب ـا ټثٷ ٬جٷ ٌؽ  په ڀٽی ټی

چف آڀسڅ اوتبؼ ثػڃاچؽ اڀدبٺ ؼچؽ ثڅ ی٭ریٿ ثبیرؽ ثرڅ    "ٌؽ  اٸجتڅ، ث١ٕی ا٨فاؼ ٴ٩تځؽ،  ثڃؼ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃؼ، ثبیؽ ثب ٰی٩یتی ٠بٸی اڀدبٺ ټی
( په، اق ا٨فاؼ غڃاوتٻ ٴف٨تٿ ا٠ٕبی تبقڄ ڂ ثفپرب  تٍڃی٫ؼاؼٺ )  تفیٿ ڀجڃؼ، اڀدبټً ڀٽیض٭ی٭ت اوت! اٴف ثڇ "ثڇتفیٿ ڂخڅ اڀدبٺ ٌڃؼ 

ی ـ٬ُ، اڀتػبة ا٨فاؼ ثباوت١ؽاؼ ڂ ٌٱٷ ؼاؼپ یٯ اـٰىتف ـا ٌفڂٞ ٰځځؽ  تٽبټی ایٿ ـٌتڅ ڂ٬بیٟ، ت١ٹیٻ ڂ ـٌؽ ڂ تڃور١څ   ٰفؼپ ټؽـوڅ
ٌرؽ  اورتبؼ ؼـ    تفیٿ اخفاچبی ڀٽبیٍری غرتٻ ټری    ١٬بً ثڅ ثڇتفیٿ ڂ ٠بٸیٰفؼ، ڂ تٽبٺ آپ ثبیؽ ڂا چب ـا ٘ٹت ټی ثب ٌفڂٞ اق اِڃٶ ڂ اوبن

 ایؽ  ی آپ ٌځیؽڄ ی ٌٽب ؼـثبـڄ ی آپ ڂ تٽفیځبت  چٽڅ ثىیبـی اق ایٿ اټڃـ ؼـٴیف ثڃؼڄ اوت، ٌبټٷ آ٨فیؽپ اخكاء تفٰیت ٰځځؽڄ

ڀرؽـت ؼیرؽڄ    اٸ١بؼڄ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ  ثرڅ  چبیٍبپ ٠بٸی ٠ٽٷ ٰفؼڀؽ  آڀڇب ڂا١٬بً یٯ ٰبـ ٨ڃ٪ ؼـ چف ټڃـؼی، ٰڃؼٰبپ ؼـ اخفای ڀٽبیً
، ثىریبـی اق  چځفچبی ڀٽبیٍی اٸڇری ٌڃؼ ٰڅ تٽبٌبزیبپ، ؼـ یٯ ـڂیؽاؼ ڀٽبیٍی چځفی اٌٯ ثفیكڀؽ  ؼـ چف ڀٽبیً اخفاٌؽڄ تڃوٗ  ټی

فؼڀرؽ  چرف   ٰ ٌبپ پبٮ ټی چب ـا اق زٍٽبپ ا٠ٕبی تٽبٌبزیبپ ثڃؼڀؽ ٰڅ ؼـ تٽبٺ ټؽت اٌٯ ـیػتځؽ، ت١ؽاؼ ثیٍتفی ثڃؼڀؽ ٰڅ ټفتجبً اٌٯ
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ٴڃڀڅ ثڃؼ  ټفؼٺ ٠ٽی٭بً تٱبپ غڃـؼڀؽ ڂ تطت تأثیف ٬فاـ ٴف٨تځؽ  ؼـ ایٿ ث١ُؽ ایٿ ا٨فاؼ خڃاپ ثڃؼڀؽ ٰڅ ؼـضربٶ اخرفای ڀٽربیً     ڀٽبیً آپ
( ٬ؽـت اثفثػٍری  تٍڃی٫چبی ٬بڀڃپ ټٿ ڂ ټڃخڃؼات اٸڇی ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ ثڃؼڀؽ  )  ثڃؼڀؽ، ؼـضبٸیٱڅ ؼـ ث١ُؽچبی ؼیٵف، ثىیبـی اق ثؽپ

ٺ، ڂ ت٥ییفاتی ٰڅ ؼـ آڀڇب ایدبؼ ٰفؼ، غیٹی ٌجیڅ آپ زیكی ثڃؼ ٰڅ ؼـ قټربڀی ٰرڅ ٌػّربً ؼـ اڂایرٷ ٨رب ـا آټرڃقي ؼاؼٺ، ات٩رب٪        ثف ټفؼ
 ( ثځبثفایٿ ثب٠ث ت٥ییفات ٠ٝیٽی ؼـ ټفؼٺ ٌؽڄ اوت تٍڃی٫ا٨تبؼ  )  ټی

ٌرڃڀؽ ڂ ت٥ییرفات    ا پرؿیفا ټری  ثب ایٿ چٽڅ، ایٿ چځفچبی ڀٽبیٍی اوت، په چف زڅ ٰی٩یت ثربلاتف ثبٌرؽ، ا٨رفاؼ ثیٍرتفی آپ  ـ   
ای ٰرڅ پرفؼڄ    ؼـ ٸطٝرڅ  -چبی ٠بٸی ڂ ٰبټٹی ثبٌځؽ  ثبیؽ اق چف خځجڅ ٠بٸی ثبٌځؽ تفی ؼـ ا٨فاؼ ـظ غڃاچؽ ؼاؼ  ثځبثفایٿ ثبیؽ ڀٽبیً ٠ٝیٻ

تئربتفی،  چرب، ڂ اثرف    ـڂؼ، ثبیؽ قیجبتفیٿ ِطځڅ خٹڃی زٍٽبپ ٬فاـ ٴیفؼ  ټٹكڂټبت ایٿ اوت ٰڅ ٘فاضی ـ٬ُ ڂ ڀٽربیً، ٸجربن   ثبلا ټی
ٌځبوی ټفؼٺ چٽرفاڄ تٽربیلات خبټ١رڅ     ٰځځؽ  ضه قیجبیی ی اټفڂقی، ؼیٵف ایٿ ـا ؼـٮ ڀٽی چٽٵی ثبیؽ قیجب ثبٌځؽ  ټفؼٺ ؼـ ایٿ خبټ١څ

ثبٌؽ، وپه ـڂق ؼیٵف زیك ؼیٵفی ټؽ اوت، ڂ ثځبثفایٿ  ٌڃؼ ٰڅ غڃة ټی ٰځؽ  یٯ ـڂق، زځیٿ ڂ زځبپ، ټؽ اوت، په ٴ٩تڅ ټی ت٥ییف ټی
ؼاڀریٻ ٰرڅ    ٰځځؽ ڂ ت٥ییف ڀبپؿیفڀؽ، ڂ ټب تځڇب ٰىبڀی چىتیٻ ٰڅ ټی ٌڃؼ ٰڅ غڃة اوت  ٨٭ٗ ټفیؽاپ ؼا٨ب ت٥ییف ڀٽی څ ټیزیك ټت٩بڂتی ٴ٩ت

 -ٰځځؽ، ټب ٬بؼـیٻ ٰڅ ثؽاڀیٻ زرڅ زیركی ڂا١٬ربً غرڃة اورت      قیجبیی ض٭ی٭ی زیىت؟ اق آڀدب ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب، خٿ، ٌٿ، ـپ ـا تكٰیڅ ټی
تڃاڀځؽ  ثػً غڃة ڂ ٠بٸی ا٨فاؼ چٻ آڂایی ؼاـؼ  ایٿ زیكی اوت ٰڅ ا٨فاؼ ٠بؼی ؼـضبٶ ضبٔف ڀٽیڂ ثب  -ٰځؽ زیكی ٰڅ چفٴك ت٥ییف ڀٽی

ُ    اڀدبٺ ؼچځؽ  چٽسځیٿ، اڀفلی ٰڅ ثب آڂاقچبی غڃاڀځؽڄ ٰځځرؽٴبپ ؼـ ڀٽربیً ثرڅ ثیرفڂپ      چبی ټب، ثب ټڃوی٭ی اـٰىتف ڂ ثرب ضفٰربت ـ٬ر
ٌبپ، ؼـ  ٽځؽ اوت  ؼـ ڂا٬ٟ، ثىیبـی اق ا٨فاؼ تٽبٌبزی ټٍٱلات تځؽـوتیاٸ١بؼڄ ٬ؽـت غڃاڄ، ټڇفثبپ ڂ ٨ڃ٪ ٌڃؼ، غبٸُ ڂ ڀیٯ ٨فوتبؼڄ ټی

ؼاڀځؽ، اټب ثتؽـیح آپ ـا غڃاچځؽ ٨ڇٽیرؽ  ؼـ قټربڀی ٰرڅ آڀڇرب      چب ـا ؼیؽڀؽ چځڃق ایٿ ـا ڀٽی ایٿ ټیؽاپ ثف٘ف٦ ٌؽڄ ثڃؼ  آڀڇبیی ٰڅ ڀٽبیً
ٰځٻ ٰرڅ آڀسرڅ ټرب اڀدربٺ      ( په ٨ٱف ټیتٍڃی٨٫تڅ ثڃؼڀؽ ) ٌبپ ـا ثبقیب ٌبپ پبٮ ٌؽڄ ثڃؼ ڂ ولاټتی ؼیؽپ ڀٽبیً ـا تٽبٺ ٰفؼڀؽ، ؾچٿ

 ؼاؼیٻ ڀتبیح ٠بٸی ـا ؼـثفؼاٌت  ڂ اٸجتڅ، ثیٍتف اخفاٰځځؽٴبپ، ټفیؽاپ خڃاپ ؼا٨ب چىتځؽ، په ثؽیٿ ٘فی٫، ]ټ٭ؽاـ قیبؼی[ اق ټځبثٟ ټفیؽاپ
 ٰځؽ  ؼا٨ب ـا ټّف٦ ڀٽی

 ی تبڀٳ خؽیؽ زیىت؟  ٹڅاٸٽٹٹی ـ٬ُ ٰلاویٯ زیځی تٹڃیكیڃپ وٹى ی ثیٿ ټفیؽ: چؽ٦ ټىبث٭څ

غڃاچٻ ایٿ ـا ثٙڃـ ٰبټٷ تڃٔیص ؼچٻ، اق ایٿ ٘فی٫ زیك غڃثی ـا ثفای ِطجت ٰرفؼپ ثرفای ث١رؽ ثرفای      تف ڀٽی پیً استاد:

ذ پٹیؽ اق چف زیكی  ٮ ی آپ اق ٸطبٚ وٙطی ِطجت ٰځٻ  ش تبپ ؼـثبـڄ تڃاڀٻ ثفای ( اټب ټیغځؽڀؽ ټفیؽاپ ټیٴؿاـیٻ  ) غڃؼټبپ ثب٬ی ټی
ترفیٿ ٨فچځرٳ زیځری،     تفیٿ ڂ ؼـورت  ٌڃڀؽ اق غبٸُ تفوؽ  اخفاچبیی ٰڅ تڃوٗ ټفیؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ټی ؼا٨ب اڀدبٺ ؼچځؽ، ټی ٰڅ ټفیؽاپ

ذ اچفیٽځری ـا اق ثریٿ    ٮ اڀؽ  ڂ ایٿ اٸجتڅ ٨فچځرٳ ش  ٨فچځٳ ثبوتبڀی، ڂ ٨فچځٳ ڂا١٬ی چىتځؽ ٰڅ تڃوٗ غؽایبپ ثڅ اټبڀت ٴؿاٌتڅ ٌؽڄ
چبیً ـا ثٱبـ ٴیفؼ، یٯ ؼڂٸت ٨فڂټبیڅ اورت ٰرڅ ٨٭رٗ یرٯ      چف ز٭ؽـ چٻ ٰڅ ضكة پٹیؽ ټٱبڀیكٺتفوؽ   ثفؼ، په ثٙڃـ ٘جی١ی، ټی ټی

ٌرڃؼ  ؼـ ټ٭بیىرڅ، ڂ٬تری     ؼچؽ ثڅ ټفقچربی زریٿ ټطرؽڂؼ ټری     ١ٙ٬څ قټیٿ ـا ٰڅ زیٿ اوت ا٥ٌبٶ ٰفؼڄ اوت  په چف آڀسڅ اڀدبٺ ټی
ڀٝرف اق چرف زیرك ؼیٵرف، یرٯ       ِف٦ -یبن خڇبڀی اوتؼچؽ ټثٷ ایٿ ]ټىبث٭څ[، ؼـ ټ٭ ی تبڀٳ خؽیؽ ٰبـی اڀدبٺ ټی تٹڃیكیڃپ وٹىٹڅ

ی یرٯ   (، ثفڀرؽٴبپ، ثفڀرؽڄ  قڀځرؽ  غځؽڀرؽ ڂ ٰر٧ ټری    ضٕبـ ټری ( )غځؽؼ اوتبؼ ټیاٸٽٹٹی اوت  )  ی ثیٿ اٸٽٹٹی ڂ یٯ ڂا١٬څ ی ثیٿ ټىبث٭څ
 اٸٽٹٹی غڃاچځؽ ٌؽ  ی ثیٿ ټىبث٭څ

ی زیځی اٌٱبٸی ڀرؽاـؼ ِرطجت    ٹٽبت وبؼڄ ٌؽڄچڃیی ثٱبـٴیفی ٰ ی ټیځٳ ی ایځٱڅ آیب ثفای ټؽـوڅ ټفیؽ: ټٽٱٿ اوت ؼـثبـڄ
 ٰځیؽ؟ 

چبی خبـی ثٍف  تڃاڀیؽ ٰبـچب ـا ٨٭ٗ ثف اوبن ټڃ١٬یت آڀسڅ ـا ٰڅ وڃؼټځؽتفیٿ ڂ ؼـغڃـتفیٿ اوت اڀدبٺ ؼچیؽ  ٌٽب ټی استاد:

وفقټیٿ زیٿ اوت اٸ٩جربی  ی ټفؼٺ  ثفڀؽ، ڂ آڀڇبیی ٰڅ ټڃا٫٨ وٹی٭څ ؼـ تبیڃاپ اٸ٩جبی وځتی ـا ثٱبـ ټی چڃیی ټیځٳاڀدبٺ ؼچیؽ  ټؽاـن 
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ٰؽاٺ اق آڀڇب ڀیىتٻ  ټڃٔڃٞ ایٿ ڀیىت ٰڅ ٰٹٽبت زٵڃڀڅ ثبیؽ ڀڃٌتڅ ٌڃڀؽ  اِرٷ ڂ ڀٱترڅ ایرٿ     ٴیفڀؽ  ټػبٸ٧ چیر ٌؽڄ ـا ثٱبـ ټی وبؼڄ
١ٌڃـ ـا ڀدبت ؼاؼ  ایٿ ثیٍتفیٿ اچٽیت ـا ؼاـؼ  ثف وف ایٿ زیكچبی ٰڃزٯ  اوت ٰڅ زٙڃـ ٨فچځٳ ضكة ـا پبٮ ٰفؼ ڂ ټڃخڃؼات ؾی

 بؼ ثطث ڀٱځیؽ قی

ٰڅ ؼـ آڀڇب اوتبؼ، ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ  اِلاش ٨بچبی اغیف  ٰځځؽ ؼـ پفڂلڄ ټفیؽ: ت١ؽاؼی اق ټفیؽاڀی ٰڅ ؼـ ټځب٫٘ ؼڂـا٨تبؼڄ قڀؽٴی ټی
 ٰځځؽ ٰڅ ټٽٱٿ اوت ٠٭ت ثی٩تځؽ   ٰځؽ، ٌفٰت ڀٱفؼڀؽ  آڀڇب اضىبن ټی اټفیٱبی ٌٽبٸی ـا ؼـ ثفٴكاـی ڀٽبیً وبٶ خؽیؽ، چؽایت ټی

ی[  ی ٌٽب ڀػڃاوتٻ ٰڅ ثیبییؽ ڂ ٌفٰت ٰځیؽ  ضتری ]ڂ٬تری ٰرڅ ڀٝرفی ؼاؼٺ ؼـثربـڄ      ٘ڃـ ڀیىت  ټٿ اق چٽڅ : غیف، ایٿاستاد 

ی  ای ثٵرڃیٻ، ټرٿ اق چٽرڅ    چبی ڀٽبیً، آپ ثڅ ایٿ غب٘ف ثڃؼ ٰڅ ٌبٴفؼاپ ؼٸڃاپه ثڃؼڀؽ ڂ اق ټٿ غڃاوتځؽ ٰڅ زځؽ ٰٹٽڅ ٨فڂغتٿ ثٹیٗ
تڃاڀیؽ ثیبییؽ ٰٽٯ ٰځیؽ  اٴف  چبی ټځبوت ڂ ؼـوتی ؼاـیؽ ټی ٻ ا٨فاؼی اق ٌٽب ٰڅ ټڃ١٬یتٌٽب ڀػڃاوتٻ ثیبییؽ ڂ ٌفٰت ٰځیؽ  ٨٭ٗ ٴ٩ت

چبیی ٰڅ ثڅ ٨رب ا٠تجربـ    تڃاڀٻ ثفڀبټڅ ټٿ ڂا١٬بً ایځدب ټ٥ٍڃٶ چىتٻ ڂ ڀٽی"ٴڃییؽ،  آټؽیؽ  اٴف ټی چبی ٌٽب ټځبوت ڀجڃؼ، ٌٽب ڀٽی ټڃ١٬یت
 په ڀیبییؽ  "ټی ثػٍځؽ ـا ـچب ٰځٻ،

)  ټتٍرٱفٺ!(  استاد:! ) خیبڀٳ   ؼـڂؼ ثڅ اوتبؼ اق خبڀت ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ اوتبپ خیٰځٻ( پڃٌی ټی چب زٍٻ اوٻاق  استاد:)  ټفیؽ:
ٌڃؼ ثڅ ؼاٌتٿ اڀڃاٞ  تٍڃی٫( آیب ټٹكڂټبت ثفای ټفیؽاپ ټطٹی ڂ غبـخی ټت٩بڂت اوت؟ یب ایځٱڅ ټ٭ؽاـ ٰبـټب ټت٩بڂت اوت؟ یب ټفثڃٖ ټی

 ټت٩بڂت ؼاڀً ڂ ـڂاثٗ ټ١یٿ ت٭ؽیفی؟ 

ی اـتجب٘بت ت٭ؽیفی ټت٩بڂت ڀیىت  آپ  ی ؼاٌتٿ ٰبـټبی ټت٩بڂت یب ټٹكڂټبت ټت٩بڂت ڀیىت، ڂ ١ٙ٬بً ؼـثبـڄ ایٿ ؼـثبـڄ د:استا

 -ٰځؽ ٌڃؼ  ټفیؽاپ ؼا٨ب یٯ ثؽپ چىتځؽ، ڂ چفٰدب ٰڅ چىتیؽ ٨ف٪ ڀٽی چبی ټت٩بڂتی ٰڅ ٌٽب ؼـ اثتؽا ثىتیؽ، ټفثڃٖ ټی ثڅ ٠ڇؽ ڂ پیٽبپ
چبیی ثفای ټ٭بڂټت ؼـ ثفاثف ٌٱځدڅ ڂ آقاـ تڃوٗ ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ غبـج زریٿ ٰرڅ ثرب ٬رؽـت،      اٴف تلايچٽبچځٳ اوت   اِلاش ٨بـڂڀؽ 

ؼاٌت، اچفیٽٿ، ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ زیٿ ـا، ضتی ثب ٌؽت ثیٍتف ڂ ثرب ضتری ټربڀٟ     اڀؽ، ڂخڃؼ ڀٽی اٸٽٹٹی ا٨ٍب ٰفؼڄ اچفیٽٿ ـا ؼـ ټ٭یبن ثیٿ
ٴی ـا ٨فاچٻ ٰفؼڄ اوت، ڂ ایٿ اټرڃـ اق آڀسرڅ ټفیرؽاپ ؼا٨رب ؼـ غربـج زریٿ اڀدربٺ        ٰٽتفی ٌٱځدڅ ٰفؼڄ ثڃؼ  تٽبټی ایځڇب ت٥ییفات ثكـ

ؼچیرؽ، اورت     ٰځیؽ[، تځڇرب ت٩ربڂت، ؼـغّرڃَ آڀسرڅ اڀدربٺ ټری       اڀؽ، خؽایی ڀبپؿیفڀؽ  په ؼـ ټڃـؼ ایٿ ولاٶ ]ٰڅ ٌٽب ټٙفش ټی ؼاؼڄ
 یب وٙڃش، ت٩بڂتی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ٌڃیؽ، یٱی اوت  اثؽاً اق ٸطبٚ ٬ٹٽفڂچبی تكٰیڅ  ټٍٱلاتی ٰڅ ثب آڀڇب ټڃاخڅ ټی

٨فوتځؽ  ت١ؽاؼی اق ٌبٴفؼاپ ـڂویڅ ثفای آٌٱبـوبقی ض٭ربی٫ ؼورتٵیف ڂ قڀرؽاڀی     ټفیؽ: تٽبٺ ٌبٴفؼاپ ـڂویڅ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټی
 ٌؽڀؽ  ټٽٱٿ اوت ثپفوٻ ٌبٴفؼاپ ـڂویڅ ثبیؽ زٵڃڀڅ ایٿ ڀڃٞ ڂ١ٔیت ڂ ټطیٗ ـا ت٥ییف ؼچځؽ؟ 

ؼ ؼاـؼ، آڀدبوت ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ثبیؽ ثفڂڀؽ ڂ آٌٱبـوبقی ض٭بی٫ ٰځځؽ، ڂ ثب٬ؽـت اڀدبٺ ټ١ٽڃلاً چف ٰدب ٰڅ ټٍٱٹی ڂخڃ استاد:

ای اڀدربٺ   ی ٤فثی چٽڅ زیك ثب یٯ اوٹڃة ڀٝٻ ڂ تفتیرت ؼاؼڄ ٌرؽڄ   ی ټٍتفٰی ؼاـڀؽ، ی١ځی، ؼـ خبټ١څ ؼچځؽ  ٌبٴفؼاپ زیځی ټب ٠٭یؽڄ
یؽ ټؽت قټبپ ٘ڃلاڀی ټځتٝف ثٽبڀؽ تب ٰبـچب اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ  اټب آڀسڅ ٌڃؼ  ثفای اټڃـ ټ١یځی، ثبیؽ اق پیً ڂ٬ت ٴف٨تڅ ٌڃؼ، ڂ ٨فؼ ثب ټی

ٰځیٻ، ٨فِت ڀیىت ٰڅ اټرڃـ ـا ؼـ   ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ اوت ثىیبـ ٨ڃـی اوت ڂ زڃپ ټب ؼـ ثفاثف ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ایىتبؼٴی ټی
ؽڄ ڀؽاـؼ  په ثىریبـی اق ٌربٴفؼاپ زیځری ټرب     یٯ زځیٿ ـڂي آچىتڅ ڂ ثؽڂپ ت١دیٹی اڀدبٺ ؼچیٻ  ٌبٴفؼاپ ټتڃخڅ ٌؽڀؽ ٰڅ ایٿ ٨بی

ؼچځرؽ، ثرفای آٌٱبـوربقی     ـڂڀؽ، اټڃـ ـا ټطٱٻ ڂ پیٵیف اڀدبٺ ټی ی غڃؼٌبپ ـا ثفٴكیؽڀؽ، ثڅ ټلا٬بت غڃؼ اٌػبَ ټی ـڂیٱفؼ ڂ ٌیڃڄ
اڀدربٺ ٰبـچرب ثرڅ     پبیبپ ـوبڀؽپ ٰبـچب ټّٽٻ چىتځؽ  اٸجتڅ ثىیبـی اق ٌبٴفؼاپ ٤فثری، ؼـضربٸی ٰرڅ ثرڅ     ض٭بی٫ تب ضؽاٰثف اټٱبپ ثڅ ثڅ

تڃاڀیرؽ ټځتٝرف ثٽبڀیرؽ      آیرؽ  ٌرٽب ڀٽری    ڂا١٬بً ثٱبـ ڀٽی -اڀؽ، تطٽٷ آپ ـا وػت یب٨تځؽ  اټب آپ ٠ٽٹی ڀیىت ای ]ؼیٵف[ ٠بؼت ٰفؼڄ ٌیڃڄ
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ٰځؽ  ت١ؽاؼ ا٨فاؼی ٰڅ ٌٽب ثبیؽ ڀدبت ؼچیرؽ ؼـضربٶ    ١ٌڃـ ؼـضبٶ ٌٱځدڅ ٌؽپ چىتځؽ، ڂ اغلا٬یبت ثب وف٠ت و٭ڃٖ ټی ټڃخڃؼات ؾی
 تڃاڀیٻ ِجف ٰځیٻ  ٌڃؼ  ایٿ ؼٸیٷ آپ اوت ٰڅ زفا ڀٽی تف ټی ٰٽتف ٌؽپ چىتځؽ، ڂ ټٍٱٷٰٽتف ڂ 

ٌرؽڄ   ٌڃڀؽ؟ آیب ٰٹٽبت وبؼڄ اوت٩بؼڄ ټی  ٌؽڄ ټفیؽ: زفا ؼـ ټٙبٸت آټڃقي زیځی ٰڅ ٬فاـ اوت ثڅ آیځؽڄ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ، ٰٹٽبت وبؼڄ
 ذ ڀیىتځؽ؟ ٮ ټطّڃٶ ش

٘ڃـ اوت  اټب، اټفڂق ثیً اق یٯ ټیٹیبـؼ  ذ پٹیؽ ثڃخڃؼ آڂـؼڄ ٌؽ  ١ٙ٬بً ایٿ ٮ ی ش ٌؽڄ ؼـ ټیبپ خبټ١څ ثٹڅ، ٰٹٽبت وبؼڄ استاد:

ٰځځؽ  اٴف ثب اوت٩بؼڄ اق ٰٹٽبت وځتی آٌٱبـوبقی ض٭بی٫ ٰځیٻ ڂ آڀڇب ڀتڃاڀځؽ آڀڇب ـا ثػڃاڀځرؽ،   ٌؽڄ اوت٩بؼڄ ټی ڀ٩ف ؼـ زیٿ اق ٰٹٽبت وبؼڄ
تفیٿ اورت   ٰځیؽ آڀسڅ ـا ٰڅ ټ٭تٕی یف ؼاؼ  ڂ٬تی آٌٱبـوبقی ض٭بی٫ ټیآپ ٨بیؽڄ ڀؽاـؼ  ایٿ زیكی ڀیىت ٰڅ ثٍڃؼ یٯ ٌجڅ آپ ـا ت٥ی

ثفڀؽ  تب خبیی ٰڅ ثٍڃؼ ثب آپ، ټرفؼٺ ـا ڀدربت ؼاؼ اٌرٱبٸی ڀرؽاـؼ       ای ـا ټفؼٺ اټفڂق ثٱبـ ټی اڀدبٺ ؼچیؽ  ټڇٻ ڀیىت ٰڅ زڅ ڀڃٞ ڀڃٌتڅ
 (تٍڃی٫ڀدبت ټفؼٺ ؼـ ثبلاتفیٿ ت٭ؽٺ اوت! ) 

اڀرؽ، ضیربت خؽیرؽی ـا ثؽورت      ؼا٨ب ؼـضبٸی ٰڅ اق ٴیتی ٰڇٿ ڂ اِڃٶ ٨بی ٰڇٿ وف ثرف آڂـؼڄ  اڀؽ ٰڅ ټفیؽاپ ټفیؽ: اوتبؼ ٴ٩تڅ
وبقی غڃؼٌبپ ؼاؼڄ اورت، ٨فِرتی    ی ټڃخڃؼات ٨فِتی ثفای ؼڂثبـڄ تڃاڀیٻ ایٿ ـا ثڅ ایٿ ټٕٽڃپ ثٵیفیٻ ٰڅ ؼا٨ب ثڅ چٽڅ اڀؽ  ټی آڂـؼڄ

 ٰڅ ثی ڀٝیف ڂ غبَ اوت؟ 

ٌرؽڀؽ،   ٰځؽ  اٴف آڀڇب ؼڂثربـڄ اضیرب ڂ ڀرڃ ڀٽری     ١ٌڃـ ِؽ٪ ټی ؼـ ټڃـؼ ټڃخڃؼات ؾی: ٰیڇبپ ؼیٵف غڃة ڀیىت، ڂ چٽیٿ استاد

ٌڃؼ  آڀسڅ ٰڅ ٴ٩رتٻ ٌربټٷ ټڃخرڃؼات اٸڇری، ڂ      چب ټطؽڂؼ ڀٽی ایىتبؼ  ڂ١ٔیت ایٿ اوت  ڂ ایٿ ٨٭ٗ ثڅ اڀىبپ ٰیڇبپ اق چىتی ثبق ټی
ثبٌؽ، ڀڅ ٨٭ٗ  یڇبپ اوت ٰڅ ٨ب ؼـضبٶ اِلاش ٌؽپ ټیٌڃؼ  ؼـ ٰ تٽبټی ضیبت ـا ٌبټٷ ټی -ٌڃؼ ی ټڃخڃؼات چٻ ټی چب، تب چٽڅ آوٽبپ

 ی ض٭ی٭ی ؼڀیبی ثٍفی چځڃق ٌفڂٞ ڀٍؽڄ اوت اِلاش ٨بؼـ ؼڀیبی ثٍفی  اټب ؼـ ڂا٬ٟ 

 ؟ اِلاش ٨بای اوت ثیٿ تأویه یٯ ٰبٸح ڂ  ٸ٩ٙبً ثٽب ثٵڃریؽ زڅ ـاثٙڅ ټفیؽ:

ٌف٘ی ٰڅ ٌرٽب ثتڃاڀیرؽ آپ ـا    بٸی ؼـ اڀدبٺ آپ ڀیىت، ثڅغڃاچځؽ ٰبٸدی ـا تبویه ٰځځؽ، چیر اٌٱ : اٴف ټفیؽاپ ؼا٨ب ټیاستاد 

١ٌڃـ ثٱبـ ٴیفیؽ  ڀٱتڅ ایٿ اوت ٰڅ ڀٵبڄ ٰځیؽ ڂ ثجیځیؽ ٰڅ آیرب ایرٿ    ثفای ا٠تجبـثػٍی ثڅ ٨ب، آٌٱبـوبقی ض٭بی٫ ڂ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾی
 ای ڂخڃؼ ڀؽاـؼ  ؼـ اڀدبٺ آپ ٨بیؽڄڂ٬ت  ١ٌڃـ ؼاـؼ یب ڀڅ  ڂ اٴف چیر اـتجب٘ی ڀؽاـؼ، آپ ت١ڇؽ چیر اـتجب٘ی ثب ڀدبت ټڃخڃؼات ؾی

ؼاڀٻ ایٿ  ثیځٻ، اټب ڀٽی ؼچځؽ، ټی ٰځځؽٴبپ اټڃـ ـا اڀدبٺ ټی تٽفیٿ چبیی ٰڅ چٻ ټفیؽ: ٠ځبِف ثىیبـی اق ٨فچځٳ ضكة ـا ؼـ ٌیڃڄ
 ـا زٵڃڀڅ ثڅ آڀڇب ڀٍبپ ؼچٻ  

ټػتٹ٩ری، اق ٠ربؼات اختٽرب٠ی    آیځؽ، تب ؼـخبت  چبی ٨ٱف ٰفؼپ ڂ ٘فش خٽلات اٌػبِی ٰڅ اق وفقټیٿ زیٿ ټی ـڂي استاد:

ٰځیؽ ثترؽـیح ایرٿ زیكچرب ـا     اڀؽ  چٽبڀٙڃـ ٰڅ تكٰیڅ ټی ذ پٹیؽ ثفای ټفؼٺ وفقټیٿ زیٿ آ٨فیؽڄ ٌؽڄ، تٍٱیٷ ٌؽڄ ٮ ثؽی ٰڅ تڃوٗ ش
 چبیی ٰڅ ؼاـڀؽ ثرڅ  ٰځځؽ، ـ٨تبـچبی ثؽ، ڂ ٠بؼت ی ٠بؼی قڀؽٴی ټی تٍػیُ غڃاچیؽ ؼاؼ  ڂ٬تی ا٨فاؼ زیځی وفقټیٿ زیٿ ؼـ یٯ خبټ١څ

تڃاڀځؽ ټبڀٟ آپ ٌڃڀؽ، په ایرٿ ټٍرٱٹی ڀیىرت      ٴؿاـڀؽ، ڂ آڀڇب ڀٽی ٰځؽ  ثب ایٿ ضبٶ، آپ زیكچب ثف تكٰیڅ تأثیف ڀٽی ټفڂـ قټبپ ت٥ییف ټی
تڃاڀىتځؽ چځڃق  ڂ٬تی ٰڅ ٬جلاً ؼـ ـڂقچبی اڂٶ ؼـ زیٿ ٨ب ـا ٠فٔڅ ٰفؼٺ، ثىیبـی اق ا٨فاؼ چٽبپ ضبٸت ؾچځی ـا ؼاٌتځؽ، ڂ ثبق چٻ آڀڇب ټی

اي  تڃاڀؽ ټبڀٟ ٌڃؼ  ثفټلا ٰفؼپ ٨فچځٳ اچفیٽځی ضكة ثفای آٌٱبـ ٰفؼپ ٘جی١ت ڂ ټبچیت اچفیٽځی ٰیڅ ـا ؼـٮ ٰځځؽ  آپ ڀٽی٨ب ڂ تك
اوت ڂ ثٵؿاـیٻ ټفؼٺ ثجیځځؽ ٰڅ زڅ زیكی اوت، ثجیځځؽ ٰڅ زٙڃـ ؼـضبٶ ټىٽڃٺ ٰفؼپ ټفؼٺ زیٿ اوت، زٙڃـ ؼـضربٶ اق ثریٿ ثرفؼپ    

 ڃؼ ٰفؼپ ٨فچځٳ ثبوتبڀی زیٿ اوت  چؽ٦ ڀڇبیی اچفیٽٿ، ڀبثڃؼ ٰفؼپ ثٍف اوت ضه ڂخؽاپ ثٍف اوت، ڂ زٵڃڀڅ ؼـضبٶ ڀبث
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 ٌؽڄ ؼـ ث١ُؽچبی ؼیٵف چٽبپ ٘ڃـ چىتځؽ؟  چبی ؼا٨ب ثب ٰٹٽبت وځتی ڂ وبؼڄ آیب ٰتبة ټفیؽ:

چبی ث١ُرؽچبی ؼیٵرف    ( آڀڇب ثڅ ٌٱٷ ڀڃٌتڅغځؽڀؽ ضٕبـ ټیٌؽڄ ڀیىتځؽ  ) : ؼـ ث١ُؽچبی ؼیٵف آڀڇب ؼـ ٌٱٷ وځتی ڂ یب وبؼڄاستاد

 چب ـا ؼاـڀؽ  چبی آوٽبپ چب، آڀڇب ڀڃٌتڅ ( ؼـ آوٽبپغځؽڀؽ ضٕبـ ټیچىتځؽ  )

 ـا تٱفاـ ٰځٻ؟ "[۱]یڅ ټی"تڃاڀٻ  ثیځٻ، آیب ټی ی ٘لایی ـڂٌٿ ؼـضبٶ ضفٰت ـا ټی ی زٍٽبڀٻ یٯ ڀ٭ٙڅ ټفیؽ: ڂ٬تی ؼـ خٹڃ

تڃاڀیؽ آپ ـا ثب ا٨ٱبـ ؼـوت اؼاـڄ ٰځیؽ  اټب اٴرف زیرك    ٰځیؽ زیك غڃثی ڀیىت، ټی ثڅ ایٿ ٌٱٷ غڃاچٻ ٴ٩ت: اٴف ٨ٱف ټی استاد:

ترأثیف   ت ثبٌؽ، آپ تطرت غڃثی اوت، ا٨ٱبـ ؼـوت ٌٽب ثف آپ تأثیف ڀػڃاچؽ ؼاٌت  قیفا ]٨ٱف[ ٌٽب ؼـوت اوت، ڂ اٴف آپ زیك چٻ ؼـو
 ٬فاـ ڀػڃاچؽ ٴف٨ت 

ټفیؽ: ؼـ آیځؽڄ ٨٭ٗ ؼا٨ب ڂ قثبپ زیځی ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌت، په آیب ؼـوت اوت ٰڅ ٰڃؼٰبپ ټتڃٸؽ ٌرؽڄ ؼـ غربـج اق زریٿ ثرڅ     
 ټؽـوڅ ڀفڂڀؽ ڂ ٨٭ٗ ؼا٨ب ڂ قثبپ زیځی ـا ټٙبٸ١څ ٰځځؽ؟ 

ٰځؽ، چفٴڃڀڅ ٰڅ اټڃـ ؼـ آپ قټبپ  ثٱځیؽ  ڂ٬تی، ؼـ آیځؽڄ، ٨ب ؼڀیبی ثٍفی ـا اِلاش ټیاٺ ٰڅ آپ ٰبـ ـا  : اق ٌٽب ڀػڃاوتڅاستاد

غڃاچٻ ٰبـچبیی ـا ٰڅ  ټی"چبی ثب٬ی ټبڀؽڄ لاقٺ اوت ضفٰت ٰځځؽ  اٴف ثٵڃریؽ،  زڅ ٰڅ اڀىبپ وڃی آپ چىتځؽ، ضبٸت ڂ ټڃ١٬یتی اوت ثڅ
غڃثی ؼـ اڀدبٺ زیكچبیی ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ٰبـچبیی ٰرڅ ؼـ   ڀدبٺ ؼچیؽ  ثبیؽ ثڅتڃاڀیؽ آڀڇب ـا ا په ڀٽی "ثفای آیځؽڄ چىتځؽ الاپ اڀدبٺ ؼچٻ،

ی ټفیؽاپ ؼا٨ب ڀیىت ٰڅ ټفا٬جت ٰځځرؽ، زفاٰرڅ ؼـ آپ قټربپ،     ؼوت چىتځؽ تٽفٰك ٰځیؽ، ٰڅ ڀدبت ټڃخڃؼات اوت  اټڃـ آیځؽڄ ثف ٠ڇؽڄ
 ٰځؽ  اوتبؼ ثڅ تځڇبیی غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ ثڅ اټڃـ ـویؽٴی ټی

ایرٻ، قیرفا ثیٍرتف     چبیٽبپ ـا اؼاټڅ ڀؽاؼڄ ٰځؽ، ١٨بٸیت چبی قیبؼی ـا خؿة ټی ٌڇفچبی ثكـٲ ٰڅ تڃـیىتټفیؽ: ټب ؼـ ثىیبـی اق 
چبی ؼیٵف ؼـٴیف چىتځؽ  ثځبثفایٿ ت١ؽاؼ ٰٽتف ڂ ٰٽتفی  ی وفقټیٿ اٸڇی، ڂ ثفڀبټڅ ٰځځؽٴبپ ؼـ ڀٽبیً وبٶ خؽیؽ زیځی، ٴفڂڄ ـلڄ تٽفیٿ
 ؼـٴیف چىتځؽ  ٰځځؽڄ ثٙڃـ ټىت٭یٻ ؼـ آٌٱبـوبقی ض٭بی٫  تٽفیٿ

ٰځځؽ  ثیٍتف ټڃا٬ٟ ا٠ٕربی ٴرفڂڄ چرف     چبی خؽیؽ ـا غیٹی ٰٻ تٽفیٿ ټی ی وفقټیٿ اٸڇی ١ٙ٬څ : ؼـڂا٬ٟ، اغیفاً ٴفڂڄ ـلڄاستاد

ٴڃڀڅ اوت، ثځبثفایٿ  ٰځځؽ، ڂ٬ت ٰٽی ثفای تٽفیٿ ٴفڂچی ڂخڃؼ ؼاـؼ  ؼـ تٽبټی ټځب٫٘ ایٿ ٰؽاٺ ثڅ تځڇبیی ٨فِتی ثفای تٽفیٿ پیؽا ټی
ـاوتی لاقٺ ثڃؼ قټربڀی ـا   ؼیٵف ـا تطت تأثیف ٬فاـ ڀؽاؼڄ اوت  ؼـ آ٤بق، ڂ٬تی ٰڅ ٴفڂڄ، تبقڄ تأویه ٌؽڄ ثڃؼ، ؼـ آپ ؼڂـڄ ثڅچبی  ثفڀبټڅ

 ٴؿاـؼ  چبی ؼیٵف[ ثڅ وػتی تأثیف ټی ثفای تٽفیٿ ثب چٻ ٬فاـ ؼاؼ  اټب اغیفاً ]ثف ثفڀبټڅ

ٰځځرؽٴبپ ثرڅ زریٿ     یؽڄ اوت، ڂ ټڃاـؼی ثڃؼڄ اوت ٰرڅ تٽرفیٿ  ذ ثف ټفیؽاپ ؼا٨ب ثڅ ٨فاتف اق زیٿ ـو ٮ ټفیؽ: ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ش
 اڀؽ   ثفٴفؼاڀؽڄ ٌؽڄ

ای ڀیىت  ټب زیكی ڀؽاـیٻ ٰرڅ اق آپ غدبٸرت    ایٿ ټىئٹڅ -ٰځیٻ ؼچؽ، آپ ـا ٴكاـي ټی : ڂ٬تی ٰڅ اچفیٽٿ ټب ـا آقاـ ټیاستاد

چربی   تفوبڀؽڄ ڀػڃاچځؽ ٌؽ  ټفیؽاپ ؼا٨ب ٘ڃ٨ربپ ذ اوت  ټفیؽاپ ؼا٨ب تڃوٗ اچفیٽٿ  ٮ ؼچیٻ پٹیؽی ش ثٱٍیٻ، آڀسڅ ثڅ ٠ٽڃٺ ڀٍبپ ټی
تفوځؽ، زڅ ٰىی ثیفڂپ اق زریٿ اق آپ   تفوؽ؟ اٴف ضتی ټفیؽاپ ؼا٨بی ؼـ زیٿ اق آپ ڀٽی اڀؽ، په زڅ ٰىی ټی وػتی ـا اق وف ٴؿـاڀؽڄ

 ٴكاـي ٰځیؽ ٌڃؼ ا٨ٍب ٰفؼ، ا٨ٍب ٰځیؽ، ڂ چف آڀسڅ ـا ٰڅ لاقٺ اوت ٴكاـي ٌڃؼ،  غڃاچؽ تفویؽ؟ اچفیٽٿ ـا چف ٰدب ٰڅ ټی

http://fa.minghui.org/html/articles/2007/4/6/1710.html#_ftn1
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چبی ؼـ ؼورت، قټربپ ڂا١٬ربً ثىریبـ ٰرٻ       غڃاچؽ ٨ب ـا اق ثف ٰځٻ، اټب ثػب٘ف ثىیبـی اق ثفڀبټڅ ټفیؽ: ټٿ، ټفیؽ ٌٽب، غیٹی ؼٸٻ ټی
 اوت  

غڃثی ٨رب ـا ټٙبٸ١رڅ    : ایٿ ثڅ ٌٽب ټفثڃٖ اوت  آپ ؼڂـاچی چٽیٍڅ ضٕڃـ ؼاٌتڅ اوت، قیفا ټفیؽاپ ؼا٨ب ثبیؽ ؼـضبٸیٱڅ ثڅاستاد

غرڃثی تكٰیرڅ    ٨ب ا٠تجبـ ثػٍځؽ، ڂ ثځبثفایٿ ڂ٬ت ١ٙ٬بً ٨ٍفؼڄ اوت  ایٿ زبٸٍی اوت ٰڅ ثب آپ ټڃاخڅ چىتیؽ  غڃؼتربپ ـا ثرڅ   ٰځځؽ ثڅ ټی
 ١ٌڃـ ـا ڀدبت ؼچیؽ  ثٙڃـ ضتٻ، چف ؼڂ ټڇٻ چىتځؽ  ٰځیؽ ڂ ټڃخڃؼات ؾی

خبی غبٸی ؼـ آٌٱبـوبقی ض٭بی٫  ٨فاڀىیىٱڃ ثڅ ټب ٴ٩تځؽ ٰڅ ټځب٫٘ زیځی ؼـ وبپ ۷۰۰5ټفیؽ: اق قټبڀی ٰڅ اوتبؼ ؼـ وػځفاڀی 
ی  چبیی ـا ؼـ خڇت اڀدبٺ آپ ثٱځیٻ  اټب اچفیٽٿ اټفڂق چځڃق ؼـ آڀدب ڂضٍی اوت، ڂ ټفیؽاپ ؼـ ټځٙ٭څ ایٻ ٰڃًٌ ټب ثڃؼ، ؼـ تلاي ثڃؼڄ

 ٨فاڀىیىٱڃ ثىیبـ ڂٸڃاپه چىتځؽ  اوتبؼ، ٸ٩ٙبً ؼـ ټڃـؼ ایٿ ټڃٔڃٞ ټب ـا ـاچځٽبیی ٰځیؽ   غٹیح وبپ

اڀرؽ؟ اٴرف ٌرٽب ؼـ آپ پب٨ٍربـی      ٨فاڀىیىٱڃ ثفای آٌٱبـوبقی ض٭بی٫ ـ٨تڅ پ ی زیځی وب زڅ ت١ؽاؼ ا٨فاؼ ثڅ ټځٙ٭څڂا١٬بً  استاد:

ی غٹیح  ِ آپ چٽڅ ټفیؽ ؼـ ټځٙ٭څ ٰځځؽ! ثب ڂخڃؼ ثڃؼپ اڀؽ، ټىٹٻ اوت ٰڅ زیكچب ت٥ییف ڀٽی ایؽ ڂ ٨٭ٗ ت١ؽاؼ ٰٽی اق ا٨فاؼ ؼـٴیف ثڃؼڄ ڀٱفؼڄ
 ٰځیؽ؟ ؼچیؽ ڂ ټ٭ؽاـی اڀفلی ـا ؼـ آپ خب ِف٦ ڀٽی څ ـا ؼـ ت٭ؽٺ ٬فاـ ڀٽی٨فاڀىیىٱڃ زفا ٌٽب آپ ټځٙ٭ وبپ

٨فوتځؽ! ایٿ ؼـڂؼچب اق اوتبپ ٸی اڂڀیځٳ ٌرڇف ٨ڃٌربپ، اورتبپ چرڃثی ٌرڇف       ټفیؽ: ټفیؽاپ اق ټځب٫٘ ټػتٹ٧ ثڅ ٌٽب ؼـڂؼ ټی
ؼڂڀرٳ   ټیځٳ، ؼاپ ڀبپ، ٰٿ ٌڇفچبی خی خیځبپ اوتبپ چڃڀبپ، ٨ی، ٌڇف ییځٳ ٌبٌی، ٌڇف یبڀتی، ٌڇف پڃیبڀٳ اق اوتبپ چځبپ، ٌڇف چی

خریٿ، ٌرڇف    خڃ، ٌڇف خڃیی، ٌڇف پبپ ثی، اوتبپ ٴڃیی پیځٳ، ٌڇف ټیٿ ؾڂی، اوتبپ ٨ڃخیٿ، ٌڇف ڀبڀٳ اق اوتبپ ٸیبرڃڀیځٳ، ٌڇف چبڀٳ
ثبڀرب اق   ٌرڃآڀٳ  یبڀرٳ، ٌرڇف وری    خڃ، ٌڇف ٴرڃیی  خیځٳ، ٌڇف ٴڃاڀٳ خیٿ، ڀبپ زبپ، پٱٿ، تیبپ وڃ، ٌڇف زبڀٳ چڃایبپ اق اوتبپ خیځٳ

زبڀرٳ، ٌرڇف خڃچربی،     ؼڂ اق ٌڇف ڀبپ ٸیٿ، چڃڀٳ خڃ اق اوتبپ چځبپ، ٌڇف خی ؼڂ، ٌڇف خځٳ یبڀٳ، ٌڇف ڀیٳ ڀبپ، ٌڇف ٌٿ اوتبپ یڃپ
یبڀرٳ اق   خریٿ ڂ ٌرڇف یری    زڃآپ، ؼاڀٍٵبڄ تیربپ  خڃ اق اوتبپ وی ڀبپ، ٌڇف ٸڃ یبڀٳ، ٌڇف چځٳ خڃ، ٌڇف چځٳ یبڀٳ،ٌڇف زٿ ٌڇف لای

 اوتبپ چڃڀبپ  

 (تٍڃی٫اق چٽڅ ټتٍٱفٺ! ) : استاد

وف  ټفیؽاپ ؼا٨ب ثب ٠ڇؽ ڂ پیٽبڀی ٰڅ ثب اوتبؼ ثىتځؽ ثڅ ؼڀیبی ثٍفی آټؽڀؽ  اٴف ؼـ ایٿ ضیبت قڀؽٴی ٰڅ ؼـ تڃچٻ ثٍفی ثڅ ټفیؽ:
ؼاـؼ؟ ڂ ٰځرؽ   ای ـا ٰرڅ اڂ ـا ثرڅ ٰٽربٶ چرؽایت ټری      ٌڃؼ، یٯ ټفیؽ ـاچی ـا ٰڅ پیٽبپ ثىتڅ ثڃؼ ڀپیٽبیؽ، آیب اڂ چځڃق ـاڄ تكٰیڅ ثفؼڄ ټی

 ٴؿاـؼ؟ ټػّڃِبً، ایٿ ثف ٰڃؼٰبپ زٵڃڀڅ اثف ټی

ؼاڀؽ  اٸجتڅ، اٴف قټبڀی ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ٌٱځدڅ  اٴف ټڃخڃؼی ٠ڇؽ ڂ پیٽبڀً ـا ثٍٱځؽ، آوٽبپ آپ ـا ټڃٔڃ٠ی خؽی ټی استاد:

ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټفیرؽاپ ؼا٨رب ٌرفٰت     ٌڃڀؽ اڂ اچفیٽٿ ـا ؼڀجبٶ ڀٱفؼڄ ثبٌؽ، ڂ١ٔیتی ـا ٰڅ اق اثتؽا ثؽ ثڃؼ ثؽتف ڀٱفؼڄ ثبٌؽ، ؼـ ڂ آقاـ ټی
ی ث١رؽی   ی ث١ؽی ثب٬ی ثٽبڀرؽ  ؼـ ؼڂـڄ  ڀٱفؼڄ ثبٌؽ، ڂ ؼـ ٔٽٿ ٬بؼـ ثڅ ٌځبغتٿ ؼا٨ب ثڃؼڄ ثبٌؽ، په ضؽا٬ٷ ټدبق غڃاچؽ ثڃؼ ثفای ؼڂـڄ
چځؽ ؼاٌرت، قیرفا ایرٿ    ـا ڀػڃا اِلاش ٨بچځڃق ا٨فاؼی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ تكٰیڅ غڃاچځؽ ٰفؼ  اٸجتڅ، آڀڇب ا٨تػبـ ڂ ٌٱڃڄ ټفیؽاپ ؼا٨بی ؼڂـڄ 

ی  ٰځؽ، ٴفڂچی اق ټفیؽاپ ؼا٨ب ڂخڃؼ غڃاچځؽ ؼاٌت، اټب تكٰیڅ ٰفاپ اوت  ڂ٬تی ؼـ آیځؽڄ، ٨ب ؼڀیبی ثٍفی ـا اِلاش ټی ت٭ڃای ٠ٝیٻ، ثی
ٌڃؼ ٰڅ ٨ب ثڅ آپ ٌػُ ڀٍربپ ؼاؼڄ   ٬ؽـی ٰڅ ضتی ٰٽتفیٿ اڀطفا٨ی ؼـ ا٨ٱبـ ٌػُ ثڅ ایٿ غتٻ ټی آڀڇب ثىیبـ وػت غڃاچؽ ثڃؼ، ثڅ

ٰځځرؽڄ ڀجبٌرځؽ  ثځربثفایٿ ثرفای آڀڇرب       ڃاچؽ ٌؽ  ث١ؽ اق ثؽوت آڂـؼپ ٰتبة، آڀڇب ټٽٱٿ اوت چرف ـڂق آپ ـا ثػڃاڀځرؽ ڂ چځرڃق تكٰیرڅ    ڀػ
ٰبـ غڃاچؽ ـ٨ت، قیفا تّڃیف ڂا١٬ی چٽڅ زیك ؼـ آیځؽڄ ڀٍبپ ؼاؼڄ غڃاچؽ ٌؽ  ثڅ ٰلاټی ؼیٵف، چف زځؽ ؼـ آیځؽڄ  اوتبڀؽاـؼچبی ثبلاتفی ثڅ
 چب ثفای تكٰیڅ ٰفؼپ چځڃق ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌت  ٨فِتوػت غڃاچؽ ٌؽ، اټب 
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چبی ٌٽب ؼـ ټځب٫٘ ټ١یٿ ٰڅ ثٙڃـ ـوٽی اق اڀدٽٿ ٨بٸڃپ ؼا٨ب ـؼ ڂ ثؽٶ ڀٍؽڄ ثڃؼ، آیب ثرفای ا٨رفاؼ    ټفیؽ: ؼـغّڃَ وػځفاڀی
 ٰځځؽ، ٴڃي ٰځځؽ؟  ؼـ آپ ټځب٫٘ ؼـوت اوت ثڅ تٽفیٿ ٰځځؽٴبڀی ٰڅ آڀڇب ـا ثبقٴڃ ټی

ؽٴبپ ؼڂوت ؼاـڀؽ و١ی ٰځځؽ ثفخىتڅ ثبٌځؽ، ڂ ٴبڄ ثڅ ٴبڄ ثب اڀدربٺ ؼاؼپ زیركی تربقڄ یرب ٰٽیربة،      ٰځځ : ث١ٕی اق تٽفیٿاستاد

ٴرڃیٻ،   چبی غبَ یب ثڅ ت١ؽاؼ ٰٽری اق ا٨رفاؼ ټری    اٺ  آڀسڅ ٰڅ ؼـ اـتجبٖ ثب ټڃ١٬یت غڃؼڀٽبیی ٰځځؽ  چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ ثىیبـی ټڃا٬ٟ ٴ٩تڅ
ؼچځرؽ، ڂ ؼـ اڀدربٺ آپ پب٨ٍربـی     ٌڃؼ  چف زځؽ، ث١ٕی ا٨فاؼ ؼـوت ٴڃي ڀٽری  ٰځځؽٴبپ ؼیٵف ثبقٴڃ ڀجبیؽ ٔجٗ ٌڃؼ، ڂ ڀڅ ثفای تٽفیٿ

ؼاڀیرؽ، ؼـ تكٰیرڅ    ٰځځرؽ  ٌرٽب ټری    ی ټفیرؽاپ ؼا٨رب ـا ٴىریػتڅ ټری     قڀځرؽ ڂ تكٰیرڅ   ٰځځؽ، ثڅ ؼا٨ب ٔفثڅ ټی ٰځځؽ  آڀڇب غڃؼڀٽبیی ټی ټی
ؼچرؽ ٰرڅ ثرفای     اڂ ٰبـچربیی اڀدربٺ ټری    ؼچؽ ایٿ اوت ٰرڅ  چبی ثٍفی ـا پفڂـي ټی تفیٿ ٠لاټت ٰڅ ٌػُ چځڃق ڂاثىتٵی ثفخىتڅ

ا٠تجبـثػٍی ٨ب ڀیىت ثٹٱڅ ؼـ ٠ڃْ ثفای ا٠تجبـ ثػٍی ثڅ غڃؼي اوت! آپ ؼـضبٶ ای٩بٰفؼپ یٯ ڀ٭ً ټػفة اوت  ا٨رفاؼی ڂخرڃؼ   
ؼ ایرٿ ڂ  اورتب "، "اوتبؼ اق ټٿ غڃاوت زځیٿ ڂ زځبپ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچٻ "ٴڃیځؽ ؼچځؽ، ټی ؼاـڀؽ ٰڅ ا٤ٹت ٰبـچب ـا ثڅ اوٻ اوتبؼ اڀدبٺ ټی

اٺ ایٿ ٰبـ یرب آپ ٰربـ ـا اڀدربٺ     ڂ٬ت اق ٰىی ڀػڃاوتڅ ټٿ چیر "اوتبؼ اق تڃ غڃاوت ایٿ ٰبـ یب آپ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچی "، یب "آپ ـا ٴ٩ت
ٴڃیؽ، ثڅ ڀبٺ اوتبؼ ؼـضبٶ پیً ثفؼپ ٰبـچبی غڃؼ اوت  ضتی اٴف ثڅ ٰىی ت١ٹیٻ ؼاؼٺ ٰڅ ٠ٽٷ ټٍػّی  ؼچؽ  چف ٰىی ٰڅ آپ ـا ټی

ټٍٱٹی ضٷ ٌڃؼ ڂ آپ ٌػُ زیكچبیی ثڅ تٽفیٿ ٰځځؽٴبپ ؼیٵف ثٵڃیؽ، اڂ چځڃق ؼـضربٶ ای٩ربی ڀ٭ٍری ټػرفة اورت        اڀدبٺ ؼچؽ تب
ٰٹٽبت ټفا ثػب٘ف ثیبڂـیؽ: چف ٰىی ثڅ ڀبٺ ټٿ زیكچبیی ثٵڃیؽ ؼـضبٶ اڀدبٺ ٰبـی ثؽ اورت  ضرؽا٬ٷ، ؼـ آپ ٸطٝرڅ اڂ ټىرٹٽبً ؼـضربٶ      

ثرفؼ  اٸجترڅ،    ، اڂ ؼـضبٶ غ٩څ ٰفؼپ ؼیٵفاپ اوت ڂ ثڅ ڀبٺ اوتبؼ غڃؼي ـا ثبلا ټیٴ٩تٿ زیكچبیی اوت ٰڅ یٯ تكٰیڅ ٰځځؽڄ ڀجبیؽ ثٵڃیؽ
غڃاچٻ ٰڅ آپ ٰربـ ـا   ٰځځؽٴبپ اِٹی ټفیؽاپ ؼا٨ب ثػڃاچٻ ٰٹٽبت ټفا ثبقٴڃ ٰځځؽ، ڂ ؼـ آپ ټڃاـؼ، ټٿ اق آڀڇب ټی ټٽٱٿ اوت اق چٽبچځٳ

 اڀدبٺ ؼچځؽ 

ثرڅ   اِرلاش ٨رب  ـیكی ٰفؼ تب ٨ب ـا ؼـٮ ٰځؽ  ضربلا ٰرڅ ـڂڀرؽ     اڀىبپ پی ټفیؽ: تبـیع پځح چكاـ وبٸڅ ٨فچځٳ زیٿ ثځبیی ـا ثفای
ؼچرؽ   چبی ؼـوی ٰڅ ٨فچځٳ ض٭ی٭ی ڂ اوتبڀؽاـؼ زیځی ـا آټڃقي ټی ٌڃؼ، لاقٺ ؼاـیٻ ثفای تأٸی٧ ڂ ٴفؼآڂـی ٰتبة پبیبڀً ڀكؼیٯ ټی

 قیبؼی ثٵؿاـیٻ   ڂ آڀڇب ثفای ٌبٴفؼاپ اثتؽایی ڂ ټتڃوٙڅ ڂ چٽسځیٿ ٌبٴفؼاپ ٤یف زیځی ټځبوت چىتځؽ ڂ٬ت

ٌؽڄ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌرڃؼ  اٴرف    ٠ڇؽڄ ٴف٨تڅ ٌڃؼ ڂ ثب ـڂٌی چٽبچځٳ ٰځٻ ٰڅ آپ ثبیؽ ټٍتفٰبً ثب تأویه ټؽاـن ثڅ ٨ٱف ټی استاد:

ؼـ ټیبپ ٌٽب ٰىی ثػڃاچؽ آپ ـا اڀدبٺ ؼچؽ ڂ ڀ٩ف ث١ؽی چٻ چٽبپ ٰبـ ـا ثػڃاچؽ اڀدبٺ ؼچؽ، ټځربثٟ اڀىربڀی، ټځربثٟ ټربؼی، ڂ اڀرفلی      
ایؽ؟ آٌٱبـوبقی ض٭بی٫ ڂ ڀدبت ټرفؼٺ چرٻ    اوت٩بؼڄ ثبٌؽ ڂ آیب آپ ـا ثیڇڃؼڄ اڀدبٺ ڀؽاؼڄ ڃة، ؼـ آغف ٰبـ، ټٽٱٿ اوت ثیټّف٦ ٰځؽ، غ

اڀؽ ؼڂثبـڄ ؼـوت ٰځځؽ، ټڇٻ ڀیىت ٰڅ آپ، اچفیٽٿ  اٰځڃپ ڂا١٬بً یٯ اټف ٨ڃـی اوت  ټفؼٺ آیځؽڄ ثبیؽ زیكچبیی ـا ٰڅ یٯ ثبـ ڀبثڃؼ ٰفؼڄ
چب اڀدبٺ ٌؽ  ټفؼٺ ټدجرڃـ غڃاچځرؽ ٌرؽ     ځیٿ زیكچبیی ٍٰبڀؽڄ ثڃؼ، اټب آپ ا٠ٽبٶ ثؽ ثب ڂخڃؼ ایٿ تڃوٗ اڀىبپثڃؼ ٰڅ آڀڇب ـا ثڅ اڀدبٺ ز

ؼچځرؽ، ٨٭رٗ ثرڅ اڀىربپ      ٴڃڀڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب چٻ اٰځڃپ اټڃـ ـا اڀدبٺ ټی ا٠ٽبٶ اٌتجبچی ـا ٰڅ قټبڀی اڀدبٺ ؼاؼڀؽ، ثب٘ٷ ٰځځؽ  په، چف آپ
 ؼچځؽ  ییٯ ـاڄ ؼـوت ثفای ؼڀجبٶ ٰفؼپ ـا ڀٍبپ ټ

 ټفیؽ: ٸ٩ٙبً ثڅ ټب ٰٽٯ ٰځیؽ اچٽیت ـ٬ُ ٰلاویٯ زیځی ـا ؼـٮ ٰځیٻ 

چبیٍبپ ـ٬رُ ٰلاوریٯ زیځری ـا ثٱربـ      اق ڀٝف اچٽیت، ثفای ِطجت زیك قیبؼی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ  ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ ڀٽبیً استاد:

تبپ اورت٩بؼڄ   دب ٰڅ ٌٽب آڀڇب ـا ؼـ اخفاچبی( اق آڀغځؽڀؽ ضٕبـ ټیی ـ٬ُ زیځی ِطجت ٰځٻ؟ ) ٴیفڀؽ  آیب لاقٺ اوت ؼـ ایځدب ؼـثبـڄ ټی
ؼـ ڂا٬ٟ اغتّبـی اق ـ٬ُ ٰلاویٯ زیځی اورت  ڂ اٸجترڅ، ـ٬رُ زیځری      "ـ٬ُ زیځی"ٴڃیٻ   ی آپ ټی ای ؼـثبـڄ ٰځیؽ، زځؽ ٰٹٽڅ ټی

ٌرڃؼ؟ قیرفا اق زریٿ     ٌڃؼ  زفا ـ٬ُ ٰلاویٯ زیځی، ـ٬ُ ٰلاویٯ ؼـ ڀٝف ٴف٨ترڅ ټری   ٌبټٷ ـ٬ُ ټطٹی، ـ٬ُ ٬ڃټی ڂ ٤یفڄ ټی
چربی   ٌڃڀؽ، ؼـ ڂا٬ٟ ؼڂ ـڂي ڂخڃؼ ؼاـؼ: یٱی قټبڀی اوت ٰڅ ٨فچځرٳ  ثبوتبپ اڀت٭بٶ ؼاؼڄ ٌؽ  اټب ـاخٟ ثڅ زیكچبیی ٰڅ اڀت٭بٶ ؼاؼڄ ټی
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ؼچځؽ ٰڅ ثب چرف ضفٰرت یرٯ ټڃخرڃؼ ثٍرفی       ٌڃڀؽ، ڀڃ٠ی تأثیف ڂ ٘فق ـ٨تبـ ـا ٌٱٷ ټی چبی ټػتٹ٧ ؼـ لپ ا٨فاؼ اٸ٭ب ټی ثبوتبڀی ؼڂـڄ
[۷]یڃپ٘فق ـ٨تبـ "ؽ، ٰڅ ٌڃڀ چٽجىتڅ ڂ ټفثڃٖ ټی

ٌڃؼ؛ ټڃـؼ ؼیٵرف اق ٘فیر٫ ټیرفار ٨فچځٵری اورت، ڂ اڀت٭ربٶ ٨فچځرٳ         ڀبټیؽڄ ټی "
چب یرب ضفٰربت ـ٬رُ، ت٭ىریٻ ٌرڃؼ  ټځرب٫٘        چبی ٩ٌبچی ڂ ڀڃٌتبـی ڂ اق ٘ف٦ ؼیٵف ثڅ اڀت٭بٶ ضبٸت تڃاڀؽ اق یٯ ٘ف٦ ثڅ اڀت٭بٶ ټی

چرب ڂ ضفٰربت ټرفؼٺ،     ٌڃڀؽ ضبٸت ی غڃؼ ثب٠ث ټی اڀؽ ثڅ ڀڃثڅ ټػتٹ٧ وجٯ ـ٬ُ ټت٩بڂت ؼاـڀؽ، ڂ زیكچبیی ٰڅ ؼـ ثؽپ اڀىبپ اٸ٭ب ٌؽڄ
وربقؼ ڂخرڃؼ    ټری ٰځؽ ٰڅ ؼـ آڀسڅ ٰڅ یٯ ټڃخڃؼ ثٍرفی ـا   ٌبپ ـا ت١ییٿ ٰځځؽ؛ ایٿ ثڅ تأثیف ڂ ٘فق ـ٨تبـ ٬ڃټی اٌبـڄ ټی یٱتبیی ٬ڃټی

ؼاـؼ  ایٿ ؼٸیٷ آپ اوت ٰڅ زفا ؼـ چف ضفٰت اڀدبٺ ٴف٨تڅ تڃوٗ یٯ زیځی ؼـ ټ٭بیىڅ ثب یٯ ٌػُ ٤فثری، ت٩ربڂت ثكـٴری ڂخرڃؼ     
٬ڃټی اوت، زیكی  "یڃپ٘فق ـ٨تبـ "چبی زڇفڄ  ؼـ ڂا٬ٟ، ایٿ  ٘ڃـ چٻ ؼـ ضبٸت چٽیٿ -ثفای ټثبٶ ثبلاثفؼپ ثبقڂ یب ثٹځؽ ٰفؼپ پب -ؼاـؼ

تبپ ایٿ ترأثیف ڂ   تبپ ڂ چف ضفٰت پبی ٌڃؼ یبؼ ٴف٨ت  ٌٽب چف ضبٸت ـ٬ُ یب ضفٰتی اڀدبٺ ؼچیؽ، چف ٍٰیؽٴی ثبقڂی ٰڅ ثڅ وػتی ټی
 ؼچؽ، ڂ ایٿ، ټڃٔڃٞ ڂ ت ٻ ټٍتفٰی اوت ٰڅ ؼـ تبـیع ؼـٴؿـ اوت  ٘فق ـ٨تبـ ـا ڀٍبپ ټی

ٰڅ ـ٬رُ زیځری تأٰیرؽ     "٨یكیٱی یڃپ"چبی ٨یكیٱی، ڂ تٱځیٯ   ٨یكیٱی، ٨فٺ یڃپؼـ ـ٬ُ زیځی وڅ خكء اِٹی ڂخڃؼ ؼاـؼ  
ی ڀٍبپ ؼاؼپ تأثیف ڂ ٘رفق ـ٨تربـ ٬رڃټی اق ٘فیر٫ اخرفای ٨یكیٱری اورت  ؼـ ٘ری تربـیع چریر اڀت٭ربٶ ؼاؼپ             ٰځؽ ؼـ ڂا٬ٟ ؼـثبـڄ ټی

ڃة  ٘ڃـ اوتثځبیی غ چب اڀت٭بٶ ؼاؼڄ ٌؽڀؽ، ڂ ثڅ چف ضبٶ تٱځیٯ ی ٌٱٷ ٨یكیٱی ـ٬ُ زیځی ڂخڃؼ ڀؽاٌت، اټب ثڅ ای اق خځجڅ یب٨تڅ وبقټبپ
ِرؽا چىرتځؽ،    )ـ٬ُ( چرٻ  "ڂڂؼارڃ"ی  ؼـ ٰٹٽڅ "ڂڂ")چځفچبی ـقټی( ڂ ضف٦  "ڂڂٌڃ"ی  ؼـ ٰٹٽڅ "ڂڂ"ؼاڀیؽ ضف٦  ٘ڃـ ٰڅ ټی چٽبپ

ؼاٌت؛  ٌؽ، ثڅ ـ٬ُ اٌبـڄ ټی ٰبـ ثفؼڄ ټی ی ڀفټی ثڅ [ ؼـ قټیځڅڂڂٌڃ]ؼـ  ڂڂٰڅ ت١ٽؽاً تڃوٗ غؽایبپ ٘فاضی ٌؽ  ڂ ؼـ ڂا٬ٟ، اٴف ضف٦ 
چبی ټػتٹ٧ ؼـ تبـیع ڂ ؼـ  ؼاٌت  ؼـ وٹىٹڅ ٌؽ، ثڅ چځفچبی ـقټی اٌبـڄ ټی ٰبـ ثفؼڄ ټی ی غٍځی ثڅ [ ؼـ قټیځڅڂڂؼارڃ]ؼـ  ڂڂاٴف ضف٦ 

چرب ڂ   چرب، ټثرٷ خٍرٿ    چبی[ ٌڇفڂڀؽاپ ٠ربؼی، ؼـ ثىریبـی اق ټڃ١٬یرت    چبی ٴڃڀبٴڃپ، اق ؼـثبـچبی ٌبچځٍبچی ٴف٨تڅ تب ]ټطیٗ ټطیٗ
ٰفؼڀؽ  چب ڂ ضفٰبت ټ١ٹ٫ قؼپ ـا اخفا ټی چب، زفغیؽپ ٌؽ، ٰڅ پفي ٗ وٹطٍڃـاپ اڀدبٺ ټیٌؽ، تڃو چبیی ٰڅ اخفا ټی چب، ـ٬ُ ټیڇٽبڀی

چرب ـا ؼـ چرڃا تٱربپ     چرب ڂ زیكچربیی ټبڀځرؽ آپ    ؼورتی  چب، زرڃة  ثبٌؽ، ڂ آڀڇب ٌٽٍیفچب، ڀیكڄ چبی چځفچبی ـقټی ټی ٰڅ ټىتٹكٺ تٱځیٯ
چربی ټػتٹر٧ ـا ٌربټٷ     اؼڄ ٌؽڀؽ، ڂ آڀڇب ثىیبـی اق ٠ځبِف ورجٯ چبی ٨یكیٱی ثیٍتف ؼـ ټیبپ ټفؼٺ اڀت٭بٶ ؼ ؼاؼڀؽ  ؼـ ټ٭بثٷ، ٌٱٷ ټی
چبی اغیف ثرڃؼ،   چبی ؼـثبـی غڃؼٌبپ ـا ؼاٌتځؽ، ڂ ایٿ ٠ٽٷ چفٴك ټتڃ٧٬ ڀٍؽ  اټب ٨٭ٗ ؼـ وبٶ چبی ټػتٹ٧ ڀیك ـ٬ُ ٌڃڀؽ  وٹىٹڅ ټی

 -ـورٽی ـ٬رُ زیځری ـا ثځرب ڀڇبؼڀرؽ      ای ـ٬ُ زیځی ـا اوتبڀؽاـؼ ٰځځؽ ڂ یبؼٴیفی ڂ آټڃقي یب٨تڅ ٰڅ ټفؼٺ ٌفڂٞ ٰفؼڀؽ ثٙڃـ وبقټبپ
 ڂخڃؼ ڀیبټؽ  چبی اغیف ثڅ یب٨تڅ  اټب، ایٿ ]ٌٱٷ ـ٬ُ[ ټىٹٽبً ؼـ قټبپ ی١ځی، آټڃقي ـ٬ُ زیځی ثڅ وجٱی وبقټبپ

چبیی ٰڅ ؼـ ثبٸرڅ ڂخرڃؼ    چبیی ٌجیڅ آپ ـ٬ُ زیځی یٯ ویىتٻ ٰبټٷ آټڃقي غڃؼ ثفای ٰبـآقټڃؼڄ ٰفؼپ ټجبڀی ـا ؼاـؼ  تٽفیٿ
ٌرڃڀؽ  ؼـ ٔرٽٿ،    چبیی ٰڅ ثف ـڂی قټیٿ اڀدبٺ ټری  چب وف ڂ ٰبـ ؼاـؼ یب آپ تٽفیٿ چبیی ٰڅ ثب ٴف٨تٿ ټیٹڅ ٷ آپ تٽفیٿؼاـڀؽ ـا ؼاـؼ، ټث

ٰځرؽ،   ٨یكیٱیِ ـ٬ُ ٰلاویٯ ٰڅ اټفڂقڄ وفقټیٿ زیٿ اوت٩بؼڄ ټری  یڃپچب ـا ڀیك ؼاـؼ   چبی ٨یكیٱی ڂ تٱځیٯ ٨یكیٱی، ٌٱٷ یڃپآپ، 
ی ضفٰبت ـ٬ُ ٰرڅ ؼـ   ٨٭ٗ ؼـثبـڄ یڃپڂ ؼـٮ ؼـ آڀدب ؼـ ڂا٬ٟ ثىیبـ وٙطی اوت   تڃوٗ ویىتٻ ٨فچځٳ ضكثی ټطؽڂؼ ٌؽڄ اوت،

٘ڃـ ڀٽڃڀڅ، ڂ٬تی یٯ ٤فثی ڂ یٯ ٌػُ زیځی،  چبی ؼـڂڀی آپ ٬ڃټیت اوت  ثڅ ی ٰی٩یت ٌڃؼ ڀیىت؛ آپ اوبوبً ؼـثبـڄ ٜبچف ؼیؽڄ ټی
ٰځځؽ، آڀڇب ١ٙ٬بً تأثیف ڂ ٘فق ـ٨تبـ ټت٩بڂتی ـا ثرڅ   ځی ټیاڀؽ، ثب چٻ ٌفڂٞ ثڅ یبؼٴیفی ـ٬ُ زی ؼڂ ٨فؼی ٰڅ چفٴك ٬جلاً ـ٬ُ یبؼ ڀٵف٨تڅ

چبی  چب ڂ ؼـ ڂخڃؼ ٌػُ اوت  تٱځیٯ ٌڃؼ ؼـ اوتػڃاپ ڀٽبیً غڃاچځؽ ٴؿاٌت  زیكچبیی ٰڅ اق ٘فی٫ ٬ڃټیت ٌػُ اڀت٭بٶ ؼاؼڄ ټی
ىرتځؽ، ڂ ټڇربـت تٱځیٱری    ترف چ  چبیی اوت ٰڅ اق اڀدبٺ ثبٸرڅ، ورػت   چب، ڂ زفغیؽپ پیٍف٨تڅ ؼـ ـ٬ُ زیځی، ٌبټٷ ټ١ٹ٫ قؼپ، پفیؽپ

 تف اوت، ڂ ثڅ ټفاتت ضفٰبت ثیٍتفی ؼاـؼ  ٰځؽ  ـ٬ُ زیځی اق ٸطبٚ ضڃقڄ، ڂویٟ تفی ـا ڀىجت ثڅ ثبٸڅ ایدبة ټی ثكـٲ

تڃاڀؽ ت٥ییف  ثبٸڅ ٨٭ٗ زځؽ ضفٰت ؼاـؼ، ڂ اٴف ثػڃاچیؽ یٯ ضفٰت ؼیٵف ثڅ آپ أب٨څ ٰځیؽ، ضفٰت ثبٸڅ ڀػڃاچؽ ثڃؼ  ثځبثفایٿ ڀٽی
٬ؽـ ضفٰبت قیبؼی ؼاـؼ ٰڅ ثفای ـ٬ُ زیځی، ثڅ تّڃیف ٍٰیؽپ چف ٌػّیتی ڀىجتبً آوبپ اورت    ٭بثٷ، ـ٬ُ زیځی آپؼاؼڄ ٌڃؼ  ؼـ ټ
تڃاڀؽ اڀدبٺ ٌڃؼ، ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ٰؽاٺ ٌػّیت، ټڃ١٬یت، یب ټطیٙی ثبٌؽ ٰڅ ثبیؽ ؼـ ـ٬ُ ثڅ تّڃیف ٍٰیؽڄ ٌرڃؼ    تٽبٺ آڀڇب ټی
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پ ڀىجتبً آوبپ اوت  اق وڃی ؼیٵف، ثب ثبٸڅ، ثػب٘ف ټ٭ؽاـ ٰرٻ ضفٰربتی ٰرڅ ؼاـؼ، ثؽورت     چبی آپ اوت، ڂ غٹ٫ آ ایٿ یٱی اق ڀ٭ٙڅ ٬ڃت
ڂ ڂ٬تی ٨فاتف اق آپ ثفڂیؽ، ؼیٵف ثبٸڅ ڀیىرت  اق آڀدرب ٰرڅ ـ٬رُ      -اي چٽیٿ اوت چٽڅ -آڂـؼپ یٯ تفٰیت خؽیؽ، ثىیبـ وػت اوت

غٹ٫ ٰفؼ  ثځبثفایٿ، آپ یٯ ټكیت ثفای ټفیؽاپ ؼا٨رب   تف اوت ٰڅ زیكی زیځی ڂویٟ اوت ڂ ثىیبـ ٜف٨یت ڂ ٴځدبیً ؼاـؼ، ڀىجتبً آوبپ
ٴیفڀؽ  ثیٍتف ایځٱڅ، زیٿ پځح چكاـ وبٶ تٽؽپ ؼاٌتڅ اوت، ثځربثفایٿ   ٰبـ ټی چبی وبٶ ڀڃ زیځی، ـ٬ُ زیځی ـا ثڅ اوت ڂ٬تی ؼـ ڀٽبیً

ٰځرؽ    پبیبپ ټٙبٸت ـا ٨فاچٻ ټری  ثیِ  ٰفاپ تڃاڀؽ اڀتػبة ٌڃؼ ڂ ثف ِطځڅ ثڅ تّڃیف ٍٰیؽڄ ٌڃؼ  آپ، ټځجٟ ثی چف ؼاوتبپ ڂ چف زیكی ټی
ذ اچفیٽځی ثڅ ٬ّؽ ټؽاغٹڅ ثرب اخفاچربی ټفیرؽاپ     ٮ ذ اچفیٽځی زڅ اـقٌی ؼاـؼ؟ وبٶ ٴؿٌتڅ، ش ٮ ٰځځؽڄ ش آڂـ غىتڅ آپ ٨فچځٳ ټلاٶ

ٵی اق ټىػفٴی ٨فڀ ی چځف ثڅ وفاوف ؼڀیب، تٹ٧ ٰفؼ، ٌڇف ؼا٨ب، پڃٶ قیبؼ ڂ ا٨فاؼ قیبؼی ـا ثفای ٨فوتبؼپ ثیً اق ٌّت ٴفڂڄ اخفا ٰځځؽڄ
ٌبپ ثفای چیر ٰىی خبٸت تڃخڅ ڀجڃؼ  آڀڇب ټدجڃـ ثڃؼڀؽ ثڅ ټفؼٺ پڃٶ ثؽچځؽ ٰرڅ ثفڂڀرؽ    چبی غٍٿ ڂ ټجتؿٶ ـا ڀٽبیً ؼاؼڀؽ، ڂ ڀٽبیً

ٌبپ ـا تٽبٌب ٰځځؽ، ڂ ثب ایٿ ضبٶ ټفؼٺ ثبق چٻ آڀڇب ـا ثڅ تٽبٺ ڂ ٰٽبٶ ڂ ثؽڂپ چیر پبیبڀی ١٘ځڅ قؼڄ ڂ اورتڇكا ٰفؼڀرؽ  آڀڇرب     چبی ڀٽبیً
یٹیبـؼچب ـا ثف ثبؼ ؼاؼڀؽ ڂ ثب ٌٱىت ٰبټٷ ثڅ غبڀڅ ثفٴٍتځؽ  ڂ ثىیبـی اق اخفا ٰځځؽٴبپ اق ٨فِت ثفای پځبچځؽڄ ٌؽپ اورت٩بؼڄ ٰفؼڀرؽ    ټ

ی  چبی ټػتٹ٧ چځفچبی ڀٽبیٍی، ثڅ غب٘ف ڀبثفاثفی ؼـ تڃقیٟ اخفت، خځٳ ڂ ؼ٠ڃاچبی پٹیؽی ڂخڃؼ ؼاٌرت، ایرٿ ٰربـ چكیځرڅ     ؼـ ٴفڂڄ
چبی آڀڇب ـا ثجیځؽ، ڂ ضٕبـ ٨طً ڂ تڃچیٿ ٰٻ آڂـؼڀرؽ ٰرڅ ڀثربـ آڀڇرب      غڃاوت ڀٽبیً ٰه ڀٽی فؼ زفاٰڅ چیروځٵیځی ثف آڀڇب تطٽیٷ ٰ

ٰربـی   ٌؽت آٸڃؼڄ ٌؽڄ ثڃؼ، ثځبثفایٿ ضكة پٹیؽ ؼـضبٶ اڀدبٺ چیر چبی ثؽ  ٴف٨تڅ ٌؽڄ اق ٨فچځٳ ضكة، ثڅ چب ثب ٠بؼت ٰځځؽ  تٽبٺ ڀٽبیً
 (تٍڃی٫خك زفغبڀؽپ زفظ غڃؼ ڀیىت  ) 

ٰځځرؽٴبپ   ١ٌڃـ ڀ٭ً ټڇٽی ـا ای٩ب ٰفؼڄ اوت  ث١ٕی اق تٽفیٿ بیً تٽبٌبیی وبٶ خؽیؽ زیځی ؼـ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾیټفیؽ: ڀٽ
چبی ثٹیٗ ـا ٰبچً  تڃاڀیٻ ٬یٽت ١ٌڃـ ڂ ایځٱڅ ا٨فاؼ ثیٍتفی ثتڃاڀځؽ ثیبیځؽ ڂ ڀٽبیً ټب ـا ثجیځځؽ، ټی ٴ٩تځؽ ٰڅ ثفای ڀدبت ټڃخڃؼات ؾی
 ڀٝف ٰځیٻ  آیب زځیٿ ٨ٱفی ؼـوت ثڃؼ؟  غڃـؼ، ِف٦ یؼچیٻ ڂ اق ٔفـ ټبٸی ٰڅ ثڅ ڀٽبیً ټ

غرڃثی ٠ٽرٷ    چرب ـا ثؽچیرؽ قیرفا ثرڅ     چب ـا ٰبچً ؼچیؽ یب ثٙڃـ ټدبڀی ثٹیٗ غیف، ؼـوت ڀجڃؼ  ٌٽب ټدجڃـ ثڃؼیؽ ٬یٽت استاد:

ایٿ ؼٸیٷ آپ ثڃؼ ٰرڅ زرفا   اٸڃ٬ڃ٠ی ـڂثفڂ ٌؽیؽ   ڀٱفؼیؽ، آڀسڅ ٰڅ لاقٺ ثڃؼ ـا ثڅ اڀدبٺ ڀفوبڀؽیؽ، ـاڄ ؼیٵفی ڀؽاٌتیؽ، ڂ ثب ټٍٱٷ ٬فیت
 ی غڃة ٠ٽٷ ڀٱفؼپ ٌٽب ثڃؼ  ٘ڃـ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌؽ  آپ ڀتیدڅ آپ

تف اوت ترب آڀڇربیی    چبی ؼـ غبـج، ٬جڃٶ ض٭ی٭ت وػت اٺ ٰڅ ثفای ث١ٕی اق زیځی ٰځٻ، ؼـیب٨تڅ ټفیؽ: ڂ٬تی ض٭بی٫ ـا ـڂٌٿ ټی
 ٰځځؽ   ٰڅ ؼـ زیٿ قڀؽٴی ټی

تف تفٮ ٰفؼڀؽ ؼـوت  چبی غبـج ٰڅ وفقټیٿ زیٿ ـا پیً ـ ڀیىت  ڀىٷ پیفتف زیځی٘ڃ ٘ڃـ ثڃؼ، اټب ؼیٵف ایٿ : ٬جلاً ایٿاستاد

ؼـ قټبڀی ثڅ آپ ٍٰڃـچب ڂاـؼ ٌؽڀؽ ٰڅ ؼـ ؼڀیب ثٹڃٮ ضكة پٹیؽ ڂ ٍٰڃـچبی ؼڀیبی آقاؼ ؼـ ټ٭بثٹڅ ثب چٻ ثڃؼڀؽ  ٍٰڃـچبی ثٹرڃٮ ضركة   
غب٘ف ایٿ ڀجڃؼ ٰڅ آپ ا٨فاؼ اق ٍٰرڃـ ټت٩ربڂتی ثڃؼڀرؽ،     ایٿ ثڅٌؽڀؽ   ٌبپ، ؼـ زٍٽبپ ؼیٵفاپ ڂا١٬بً ض٭یف ٌٽفؼڄ ټی پٹیؽ، ڂ ضتی ټفؼټبپ

ٌؽ، ایٿ ثب٠ث تط٭یف ٌؽپ ټرفؼٺ زریٿ ٌرؽ  چرف قټربپ ٰرڅ        ای ثڃؼ ٰڅ تڃوٗ ضكة پٹیؽ ضٱڃټت ټی غب٘ف ایځٱڅ زیٿ، خبټ١څ ثٹٱڅ ثڅ
فایٿ، ث١ٕی اق ا٨فاؼ ټىرٿ  ٰىی ڀٝف ټڃا٨٭ی ڀؽاٌت، قیفا زیٿ ټتفاؼ٦ ضكة ٰٽڃڀیىت پٹیؽ ثڃؼ  ثځبث ٌؽ، چیر ټڃٔڃٞ زیٿ ټٙفش ټی

ی ٠رؽٺ   ٰفؼڀؽ  ڂ٬تی زیٿ ٬ڃی ڂ ټىب٠ؽ اوت غڃٌطبٶ چىرتځؽ، ڂ ایرٿ ؼـ ڀتیدرڅ    وبـی ڂ ض٭بـت ټی ؼـ غبـج اق زیٿ، اضىبن ٌفٺ
ذ ڀٝرف   ٮ اٴفزرڅ آڀڇرب ٸكڂټربً ڀىرجت ثرڅ ش      -ی ؾچٿ اوت ایٿ یٯ ضبٸت پیسیؽڄ -ذ اق زیٿ اوت ٮ تڃاڀبیی آڀڇب ؼـ ټتٽبیك وبغتٿ ش

قټبپ ٬ڃی ڂ ټىب٠ؽ ثڃؼ، اٸجتڅ آڀڇرب غڃٌرطبٶ    ذ ڀجڃؼ ڂ ؼڂٸتی ٘جی١ی ؼاٌت، ڂ اٴف چٻ ٮ ی ش ـڀؽ  اٴف اټفڂق زیٿ قیف وٹٙڅټڃا٨٭ی ڀؽا
ؼچریٻ، لاقٺ اورت    ی اِٹی، ٰدب ڀڇ٩تڅ اورت  ڂ٬تری ض٭ی٭رت ـا تڃٔریص ټری      چب، ټىئٹڅ ثڃؼڀؽ  ټب ثبیؽ تٍػیُ ؼچیٻ ٰڅ ثفای آپ ټی

 ټٍػُ ٰځیٻ ټبڀٟ ؼـ ؾچٿ ٌػُ ٰدبوت 
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چبی تٽبٌبری وبٶ خؽیؽ زیځی ؼـ ڀیڃیڃـٮ ت٥ییفاتی ٰفؼ   ؼچؽ ؼـ ڀٽبیً چب ٰڅ ټىت٭یٽبً ؼا٨ب ـا ٌفش ټی یؽ: ث١ٕی اق ڀٽبیًټف
 تڃاڀىتځؽ آپ زیكچب ـا ٬جڃٶ ٰځځؽ؟ غب٘ف ثڃؼ ٰڅ ټفیؽاپ ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃی ڀؽاٌتځؽ، یب تٽبٌبزیبپ ڀٽی آیب ایٿ ثڅ ایٿ

ڂ٬ت ثبیؽ ت٥ییف ؼاؼڄ ٌڃؼ  ټكاضٽت ڂخڃؼ  ٬ؽـ ټځبوت ڀجبٌؽ، آپ ثڃؼڀؽ  اٴف زیكی آپ : ت٥ییفات ؼـ ثفڀبټڅ، زیكچبی ٰڃزٯاستاد

ڀتیدڅ ثڃؼ   ی آپ اق خبڀت ټأټڃـاپ ټػ٩ی ضكة پٹیؽ آټؽ  آڀڇب و١ی ٰفؼڀؽ ٰڅ ثب ټٿ ټكاضٽت ایدبؼ ٰځځؽ، اټب ٠ب٬جت ثی ؼاٌت، ٰڅ چٽڅ
( پره ا٤ٹرت ثرڅ    تٍرڃی٫ ثٵؿاـؼ، چف ز٭ؽـ چٻ ٰرڅ ترلاي ٰځرؽ  )     تڃاڀؽ ثف آپ تأثیف ٰىی ڀٽی اٴف ټٿ ثػڃاچٻ ٰبـی اڀدبٺ ؼچٻ، چیر

تڃاڀیؽ ثڅ پیٍځڇبؼات ؼیٵفاپ ٴڃي ؼچیؽ ڂ ا٠تځب ٰځیرؽ،   ؼچیؽ ـڂٌٿ ڂ آٴبڄ ثبٌیؽ  ٌٽب ټی ټفیؽاپ ؼا٨ب ٴ٩تٻ: ٌٽب ثبیؽ ثڅ آڀسڅ اڀدبٺ ټی
 اټب اٴف ؼـضبٶ پیٽڃؼپ ـاڄ ؼـوت چىتیؽ، ڀجبیؽ پیڃوتڅ ثڅ خٹڃ ڂ ٠٭ت ڀڃوبپ ٰځیؽ 

ذ پٹیؽ ؼـضربٶ ٌرٱځدڅ ڂ آقاـ    ٮ چب ڂ٬تی ٰڅ ش ؼاڀیؽ ٰڅ ؼـ ٘ی ایٿ وبٶ بً، ټبیٹٻ ثڅ ٌٽب زیكی ـا ثٵڃیٻ  ٌٽب چٽٵی ټیٔٽځ
ذ پٹیؽ  ٮ ٴؿاٌتځؽ، ثڃؼ یب ش ذ ٰڅ ـ٨تبـ قٌت ڂ پٹیؽی ؼـ ایځتفڀت ثڅ ڀٽبیً ټی ٮ ټفیؽاپ ؼا٨ب ثڃؼڄ اوت، غڃاڄ ایٿ ث١ٕی اق ټأټڃـاپ ش

ی آڀڇب اق ثرؽتفیٿ ڀرڃٞ    ثب٨تځؽ  اٸجتڅ، چٽڅ ٰفؼڀؽ ڂ چف ڀڃٞ ؼـڂ٤ی ـا ټی ٰفؼ، ټؽاڂټبً اق ټٿ ثؽٴڃیی ټی چٻ ټیچبیی وف چب ؼـڂ٢ ؼـ ـوبڀڅ
چرب   یرٯ اق آپ  ٴځبچبپ ثڃؼڀؽ، آپ ٴځبچی ٰڅ، ٤یفټٽٱٿ اوت ثتڃاڀځؽ خجفاپ ٰځځؽ؛ ایٿ ـا ؼـ آیځؽڄ غڃاچځؽ ٨ڇٽیؽ  اټب ټٿ چفٴك ثرڅ چریر  

( تٍرڃی٫ ٰځیؽ؟ )  آیب ایٿ ـا ثبڂـ ټی -چب ڀٵبڄ ڀٱفؼٺ وبیت ڂخڅ ثڅ آپ ڂة ټتڃخڅ ٌؽیؽ؟ ټٿ ثڅ چیرٴڃي ڀٱفؼڄ ڂ ڀٵبڄ ڀٱفؼٺ  آیب آپ ـا 
ٰفؼڀرؽ  ڂ اٸجترڅ،    ای ڀؽاٌتٻ ٰرڅ ثرؽاڀٻ ثرڅ زرڅ ڀربټی ټرفا غٙربة ټری         ٰځځؽ، اټب ټٿ چیر ٠لا٬څ ؼاڀىتٻ ٰڅ آڀڇب ثڅ ټٿ ثؽٴڃیی ټی ټی

( غځؽڀرؽ  ضٕبـ ټری ٰىی آپ زیكچب ـا ثفای ټٿ تٱفاـ ڀٱفؼ  ) ٰځځؽ، په چیرـا ڀؽاٌتځؽ ٰڅ ثب ټٿ ټٙفش  ٰځځؽٴبپ غڃؼٌبپ ؼٶ آپ تٽفیٿ
غڃاچٻ اڀدربٺ ؼچرٻ، ڂ آ٤ربق ڂ     ؼاڀىتٻ ٰڅ زڅ ټی تڃاڀځؽ ټفا تٱبپ ؼچځؽ  ټٿ ټی زفا ټٿ ثػڃاچٻ ثڅ آپ زیكچب ڀٵبڄ ٰځٻ؟ آپ زیكچب ڀٽی

ؼچرؽ،   ڀی، ټٿ ثڅ تٽبټی ت٥ییرفات ٴڃڀربٴڃڀی ٰرڅ ـظ ټری    ( ڂ ؼـ ټڃـؼ ایٿ ـڂڀؽ ټیبتٍڃی٫ؼاڀىتٻ، ڂ آپ ثه ثڃؼ! )  پبیبپ ایٿ ٰبـ ـا ټی
ٌبپ ثبٌځؽ ڂ ټرٿ ټٙٽرئٿ ثبٌرٻ چریر      ؼـوتی ؼـضبٶ پیٽڃؼپ ـاڄ ؼچٻ، چف زڅ ٰڅ ثبٌځؽ  تب خبیی ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨بی ټٿ ثڅ اچٽیت ڀٽی

 (تٍڃی٫ ی آپ ڀٵفاڀٻ  ) ی آپ زیكی اوت ٰڅ ؼـثبـڄ ټٍٱلاتی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، ایٿ چٽڅ

ؼاـڀرؽ   اِلاش ٨رب ٴف ؼـ وڅ ٬ٹٽفڂ ـا ٰڅ ؼوتی ؼـ ټكاضٽت ڂ ټؽاغٹڅ ثب  ی خؽیؽ ٴ٩تځؽ ٰڅ غؽایبپ ټؽاغٹڅ ټفیؽ: اوتبؼ ؼـ ڀڃٌتڅ
 ثڅ زڅ اٌبـڄ ؼاـؼ؟  "ٴف غؽایبپ ټؽاغٹڅ"ٰبټلاً ڀبثڃؼ ٰځیؽ  

اڀرؽ  )   ٌرؽڄ  ٴف ٨فْ ٴف    ڀیفڂچبی ٰڇٿ ڂ تٽبٺ آڀسڅ ٰڅ ثٙڃـ ټځ٩ی ثف ؼا٨ب تأثیف ؼاـڀؽ، غؽایبپ ټؽاغٹڅ : غؽایبپ ټؽاغٹڅاستاد

 (تٍڃی٫

 اِرلاش ٨رب  تڃاڀځؽ ثفای تكٰیڅ ـاچځٽب ثبٌځؽ، ڂ ضبلا آڀڇب ؼـضبٶ ټؽاغٹڅ ڂ ټكاضٽرت ثرب    ټفیؽ: ټؿاچت ـوٽی ؼـ تبـیع ؼیٵف ڀٽی
 چىتځؽ  په، آڀڇب ـا زٵڃڀڅ ثبیؽ ؼـڀٝف ثٵیفیٻ؟

چت ثفغڃـؼ ټىت٭یٻ ثٱځیؽ، قیفا ټب ثڅ آڀسڅ اٺ  ٌٽب ڀجبیؽ ثب ټؿا ی آڀٱڅ زٵڃڀڅ ثبیؽ ثب آڀڇب ـڂثفڂ ٌؽ ِطجت ٰفؼڄ ؼـثبـڄ استاد:

ی ؼا٨ب[ ثب اڂ ِطجت ٰځیؽ؛ ڂ اٴرف ثػڃاچرؽ ثرڅ     ڂ٬ت ]ؼـثبـڄ ؼـ ؾچٿ ټفؼٺ اوت تٽفٰك ڂ تڃخڅ ؼاـیٻ  اٴف ٨فؼی ثػڃاچؽ تكٰیڅ ٰځؽ، آپ
دبٺ ٌڃؼ، ڂ لاقٺ ڀؽاـیرؽ  ڂ٬ت آڀڇب ـا ثفایً تڃٔیص ؼچیؽ، ڂ آپ ٰب٨ی غڃاچؽ ثڃؼ  ٰبـ غبِی لاقٺ ڀیىت ٰڅ اڀ چب ٴڃي ٰځؽ، آپ ڂا١٬یت

آیځرؽ ڂ ثرڅ ض٭ی٭رت ٴرڃي      ی ټڃخڃؼات ټی اٺ ٰڅ چٽڅ ٰڅ ثؽڀجبٶ ایٿ ٴفڂڄ ثٵفؼیؽ  ٨٭ٗ ټځتٝف آڀڇب ثٽبڀیؽ تب ثڅ ٘ف٦ ٌٽب ثیبیځؽ  ٴ٩تڅ
څ ٠ٽرٷ  ٴرفی ٰر   ټبڀځؽ یب ڀڅ  زفا آپ غؽایبپ ټؽاغٹڅ ٰځؽ ٰڅ آیب آڀڇب ثب٬ی ټی ؼچځؽ، قیفا ـ٨تبـ آڀڇب ڀىجت ثڅ ؼا٨بوت ٰڅ ټٍػُ ټی ټی

ٴف ثڅ  وبقی ٌڃڀؽ؟ قیفا ا٨فاؼ ؼـ آپ ]ټؿاچت[ ثبیؽ ټڃ١ٔی ـا اغتیبـ ٰځځؽ، ڂ آپ غؽایبپ ټؽاغٹڅ ؼچځؽ ثبیؽ پبٮ ٰځتفٶ ټؿاچت ـا اڀدبٺ ټی
ٴیفڀؽ، په ثبیؽ خبـڂة ٌڃڀؽ  ڂ ایٿ ثػب٘ف ایٿ اوت ٰرڅ آڀڇرب ؼـضربٶ اق     چبی ڀدبت یب٨تٿ ـا ټی ؼچځؽ ڂ اق آڀڇب ٨فِت آڀڇب اخبقڄ ڀٽی

ٌرڃڀؽ، ثىریبـی ټڃخرڃؼات ]ثرب پیڃورتٵی       ـ٤ٻ ایٿ ڂا١٬یت ٰڅ آڀڇب ټثٷ غؽایبپ ٜربچف ټری   ١ٌڃـ چىتځؽ  ٠ٹی ثفؼپ ټڃخڃؼات ؾیثیٿ 
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٬ؽـ ثبلاتف اق آڀڇب چىرتځؽ ٰرڅ آڀڇرب ]غرؽایبپ      ڂ ثٍف ٌؽڀؽ  آڀڇب آپ  ټؿچجی[ ضتی اق وٙڃش ثبلاتفی ]ڀىجت ثڅ آپ غؽایبپ[، ثبق پیؽا ٌؽڄ
وبقی ٌڃڀؽ ڂ ثڅ تٽبٺ ټڃخڃؼات ٨فِت  ٴف ثبیؽ پبٮ ـڀؽ ٰڅ آپ ا٨فاؼ ـا اق ثیٿ ثجفڀؽ  په آپ غؽایبپ ټؽاغٹڅٴف[ اـقي ایٿ ـا ڀؽا ټؽاغٹڅ

 ت١ییٿ ټڃٟٔ ؼاؼڄ ٌڃؼ 

ټفیؽ: ؼـڂؼ، اوتبؼ! ټٿ یٯ ټفیؽ ؼا٨ب اق پٱٿ چىتٻ  ٬جٷ اق ایځٱڅ زیٿ ـا تفٮ ٰځیٻ، ثىیبـی اق ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ پٱٿ ټفتجبً ثرڅ  
ټبپ تځٳ اوت  اټفڂق ثبلاغفڄ ٨فِتی ؼاـیٻ  ٌبپ ـا ثفوبڀیٻ! ثفای اوتبؼ ثىیبـ ؼٶ اٴف ټب اوتبؼ ـا ؼیؽیٻ ؼـڂؼچبیټب یبؼآڂـی ٰفؼڀؽ ٰڅ 
٨فوتٻ!  ٰځٻ ڂ ؼـڂؼ ټی ی ټب ٴؿاٌتځؽ ٰڅ اڀدبٺ ؼچیٻ ثڅ اڀدبٺ ثفوبڀیٻ، په اق خبڀت آڀڇب، ثڅ اوتبؼ ولاٺ ټی ٠ڇؽڄ تب آڀسڅ ـا ٰڅ آڀڇب ثڅ

 وتبؼ! ؼـڂؼ ثف اوتبؼ! ؼـڂؼ ثف ا

غرڃثی ٰربـ    ٘ڃـ ڀیىرت ٰرڅ ټفیرؽاپ ؼا٨رب ؼـ پٱرٿ ثرڅ       ٰځٻ! ایٿ ( اق ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ پٱٿ تٍٱف ټیتٍڃی٫: ټتٍٱفٺ! ) استاد

اڀؽ، په اق ڀٝف ټلثف ثڃؼپ آٌٱبـوبقی ض٭ربی٫ ڂ   ؼاڀیؽ، ثیٍتفیٿ ت١ؽاؼ ڀیفڂچبی اچفیٽځی ؼـ پٱٿ خٽٟ ٌؽڄ ٘ڃـ ٰڅ ټی ٰځځؽ  چٽبپ ڀٽی
ٰځځرؽٴبپ ٰٽجرڃؼ ؼاـڀرؽ،     چبی ؼیٵف اوت  ایٿ ثؽیٿ غب٘ف ڀیىت ٰڅ تٽرفیٿ  تف اق ټٱبپ ڃـ ؼـ آڀدب ١ٙ٬بً ٰځؽٰځځؽٴبپ، اټ ڂ١ٔیت تٽفیٿ

ڀٝف اق ثیٿ ثفؼپ خبټٟ ت١ؽاؼ ثیٍرتف ڂ   ٘ڃـ اوت ٰڅ ڀیفڂچبی اچفیٽځی آڀدب ثیٍتف چىتځؽ ڂ ؼـ آڀدب ثیٍتف تٽفٰك ؼاـڀؽ  اق ڀ٭ٙڅ ثٹٱڅ ایٿ
٘رڃـ اورت  )    ا٨تځؽ ڂ ٰٽجڃؼ ڀؽاـڀؽ  ١ٙ٬بً ایرٿ  تف ڀٽی چبی ؼیٵف ٠٭ت ټ٭بیىڅ ثب ټفیؽاپ ؼـ ټٱبپثیٍتف اچفیٽٿ، ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ پٱٿ ؼـ 

 (تٍڃی٫

اٺ ؼـ  ایؽ! ټٿ اق ٠ؽٺ تڃاڀبیی ٨فوتځؽ! اوتبؼ، ٌٽب وػت ٰبـ ٰفؼڄ ټبپ ؼـڂؼ ټی ټفیؽ: ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ اڂوبٰب، لاپٿ ثف اوتبؼ ثكـٲ
خرك ثیٍرتف ټٙبٸ١رڅ ٰرفؼپ ٨رب، زرڅ ٰربـ         تأغیف ؼـ ڀدبت ؼاؼپ ټڃخڃؼات ٌؽڄ اوت  ثڅ اٺ، ٰڅ ثب٠ث ـچبیی اق ضه ټځیت ؼـ ٤ّڅ ثڃؼڄ

 ـا ٨فاچٻ آڂـٺ؟ اِلاش ٨بی  تڃاڀٻ اڀدبٺ ؼچٻ تب ټٹكڂټبت ثفای یٯ ټفیؽ ؼڂـڄ ؼیٵفی ټی

ـ ٰځیؽ  وڅ ٰبـ ایؽ، ٨٭ٗ خجفاڀً ٰځیؽ ڂ ټڃا٫٨ ټٹكڂټبت ـ٨تب غڃثی ٠ٽٷ ڀٱفؼڄ ی ٰب٨ی ثڅ ؼاڀیؽ ثڅ اڀؽاقڄ : اق آڀدب ٰڅ ټیاستاد

ٌر١ڃـ اورت، ڀدربت ا٨رفاؼ ثیٍرتف! ایرٿ        تفیٿ ٰبـ ڀدربت ټڃخرڃؼات ؾی   غڃثی اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃؼ  ؼـضبٶ ضبٔف، ټڇٻ ټفیؽاپ ؼا٨ب ثبیؽ ثڅ
 تفیٿ زیك اوت  ټڇٻ

ـا تأوریه  ٰځځؽ! اوتبؼ، ٸ٩ٙبً ثٽب ثٵڃریؽ ٰڅ آیب ټب چځرڃق ثبیرؽ ؼاڀٍرٵبڄ ـڀىربڀه      ٌی ټی ټفیؽ: ټفیؽاپ اق ٰبٸی٩فڀیب ثڅ اوتبؼ چڅ
 ٰځیٻ؟ آیب ٠ٹٻ پكٌٱی آیځؽڄ، ثػٍی اق تكٰیڅ اوت؟ 

ی[ ٠ٹرٻ پكٌرٱی آیځرؽڄ     : ایځٱڅ ؼاڀٍٵبڄ تأویه ٌڃؼ ثىتٵی ثڅ ایٿ ؼاـؼ ٰڅ آیب اڂٔربٞ ټىرب٠ؽ اورت  ]ٌرٽب ؼـثربـڄ     استاد

ی ٰرڅ ؼـ چرف ٌر٥ٹی ٰربـ     ( ټفیؽاپ ؼا٨رب ؼـضربٸ  غځؽڀؽ ټفیؽاپ ټیـوؽ، تكٰیڅ ڀجبٌؽ  ) ڀٝف ټی پفویؽ[؟ ضتی ٠ٹڃٺ پكٌٱی ٰځڃڀی ثڅ ]ټی
 غڃؼی غڃؼ تكٰیڅ ڀیىتځؽ  تڃاڀځؽ تكٰیڅ ٰځځؽ، اټب آپ ټٍب٤ٷ ثڅ ٰځځؽ ټی ټی

 ٨فوتځؽ! ټفیؽ: ؼـڂؼ، اوتبؼ! ټفیؽاپ اق ٌڇف چبـثیٿ ثف اوتبؼ ؼـڂؼ ټی

 ٰځٻ  تٍٱف ټی چبـثیٿ: اق ټفیؽاپ استاد

 ټٽٱٿ اوت اوتبؼ ټ٭ؽاـی ـاچځٽبیی ٰځځؽ؟  ٰفؼڄ اوت، ټفیؽ: اق ایٿ ڀٝف ٰڅ اپٯ تبیٽك اڀٵٹیىی اغیفاً زٵڃڀڅ ٰبـ 



۷5 

 

پفویؽ، زفا ټٍٱلاتی ڂخڃؼ ؼاٌتڅ اورت؟ ایرٿ آپ    ٌڃؼ  ټی ٰځیؽ ټفثڃٖ ټی : ایٿ ټڃاـؼ ثڅ ایځٱڅ زٵڃڀڅ اټڃـ ـا اؼاـڄ ټیاستاد

اـیرؽ، ثځربثفایٿ   ( ٌٽب ټځبثٟ اڀىبڀی، ټربؼی ڂ ټربٸی ٰٽری ؼ   غځؽڀؽ ټفیؽاپ ټی( )غځؽؼ اوتبؼ ټیزیكی اوت ٰڅ ټٿ ثبیؽ اق ٌٽب ثپفوٻ  ) 
ثرب   -چرب ـا ثف٘رف٦ ٰرفؼ    چف ضبٶ، اپٯ تبیٽك زیځی ڀیك ؼـ اڂایٷ ثب ایٿ زیكچرب ټڃاخرڅ ثرڃؼ، ڂ آپ    آڂـ چىتځؽ  ثڅ چب ١ٙ٬بً تٍڃیً زبٸً
رٷ چب ـا ؼـڀٝف ؼاٌتڅ ثبٌیؽ  چف زځؽ، ټىرب  ی ثیٍتف اق آپ تدفثیبت ڂ یبؼ ٴف٨تٿ اق آپ تڃاڀیؽ اوت٩بؼڄ چب ڀجفؼ ٰفؼ ڂ ټڃ٫٨ ٌؽ  ټی وػتی

غڃثی تكٰیرڅ   ټبڀؽ ٰڅ وف ؼـ ثیبڂـیؽٰڅ زٵڃڀڅ ثڅ غبَ ایځٱڅ زٵڃڀڅ ـڂقڀبټڅ ـا ثٵفؼاڀیؽ چځڃق ثڅ ٌٽب ټفثڃٖ اوت  ؼـوت ټثٷ ایٿ ټی
 ٰځیؽ 

ٴ٩ت ٰڅ ټفیؽاپ ثٙڃـ ټرؽاڂٺ ثبیرؽ ثڇترفیٿ     ای یبؼؼاٌتی أب٨څ ٰفؼ، ټی چڃیی ثڅ ټ٭بٸڅ وبیت ټیځٳ ټفیؽ: زځؽ ڂ٬ت پیً، ڂة
غڃاچؽ ثفای یٯ ټفیؽ ؼا٨ب  ٰځځؽٴبپ خؽیؽ اقؼڂاج ڀٱځځؽ  یٯ ټفیؽ ؼا٨بی تبیڃاڀی ټی ٰځځؽٴبپ یب تٽفیٿ ب ٤یفتٽفیٿٌبپ ـا ثٱځځؽ ث تلاي

 ی ایٿ ټٙٹت ثپفوؽ   اق وفقټیٿ زیٿ ؼـثبـڄ

٘رڃـ   ڀڃیىځؽ ٬بثٷ ثطث ڂ تجبؼٶ ڀٝف اورت  ایرٿ   :آپ ټ٭بٸڅ تڃوٗ یٯ ټفیؽ ؼا٨ب ڀڃٌتڅ ٌؽڄ ثڃؼ، ڂ آڀسڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ټیاستاد

ی ټ١یځی ثبیؽ اؼاـڄ ٌڃؼ  اوتبؼ آپ ـا ڀٵ٩ت، ڂ ٨رب آپ ـا ؼـغڃاورت    یىت ٰڅ ٨ب اق ٌٽب زیكی ـا غڃاوتڅ اوت، ڂ ڀڅ ایځٱڅ ثڅ یٯ ٌیڃڄڀ
ی آپ ثیٍتف ٨ٱف ٰځځؽ  ثبلاغفڄ، ٌٽب یٯ ټفیؽ  ؼچځؽ، ثفای آڀڇب ٠ب٬لاڀڅ اوت ٰڅ ؼـثبـڄ ٰځؽ  اټب، ڂ٬تی ټفیؽاپ ؼا٨ب اټڃـ ـا اڀدبٺ ټی ڀٽی

تبپ ټىئڃٶ ثبٌیؽ، ڂ ثبیؽ ؼـ ثفاثف ټطیٙی ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼاـڀؽ ټىئڃٶ ثبٌیؽ  ثځربثفایٿ، ٨ٱرف    یؽ، په ٌٽب ثبیؽ ؼـ ثفاثف تكٰیڅؼا٨ب چىت
ٰځٻ ٰڅ اٴف ثتڃاڀیؽ ثف ایٿ اوبن اڀدبٺ اټڃـ ـا ؼـ ڀٝف ثٵیفیؽ، غڃاچیؽ ؼاڀىت ٰڅ آیب اټڃـ ټ١یځی ثبیؽ اڀدبٺ ٌڃڀؽ یب ڀڅ، ڂ اٴرف ثبیرؽ    ټی

ٌڃڀؽ، ڂ ټٍٱلات وف  ، زٵڃڀڅ ثبیؽ اڀدبٺ ٌڃڀؽ  اٴف غڃؼتبپ ـا ټ٭ؽٺ ثؽاڀیؽ، ثڅ اضتٽبٶ قیبؼ، ثىیبـی اق اټڃـ غڃة اڀدبٺ ڀٽیاڀدبٺ ٌڃڀؽ
 غڃثی اڀدبٺ غڃاچیؽ ؼاؼ  ی غڃؼتبپ ټىئڃٶ ثبٌیؽ، اټڃـ ـا ثڅ آڂـڀؽ  اٴف ٌٽب ڂا١٬بً ثػڃاچیؽ ڀىجت ثڅ ؼا٨ب ڂ تكٰیڅ ثف ټی

 ؼـوت ثبیؽ ٰبـ ٰځٻ  آیب تأثیف غڃاچؽ ؼاٌت اٴف ؼـ ضیٿ ٰبـ ٰفؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت ث٩فوتیٻ؟ ا٨ٱبـ ٨فوتبؼپ قټبپ ؼـ: ټفیؽ 

تڃاڀیؽ آڀسڅ ـا ٰڅ ؼـضبٶ اڀدربٺ ؼاؼپ چىرتیؽ ثرڅ ٰځربـ      : تطت ټڃ١٬یت ڂ ٌفایٗ غبِی، ی١ځی، خبیی ٰڅ ٌٽب ڂا١٬بً ڀٽیاستاد

٨فورتٻ، ٰربـ    ؼـضبٸیٱڅ ا٨ٱبـ ؼـورت ټری  "ټٽٱٿ اوت ثٵڃییؽ، تڃاڀیؽ ٰبـتبپ ـا تٽبٺ ٰځیؽ ڂ وپه ا٨ٱبـ ؼـوت ث٩فوتیؽ   ثٵؿاـیؽ، ټی
ٰځیؽ، لاقٺ ڀیىرت ٰرڅ ضتٽرب     اټب اڀدبٺ آپ ثىیبـ وػت اوت، ڂا١٬بً وػت اوت  ڂ٬تی ٰڅ ٌٽب ؼـ ټطیٗ ټفؼٺ ٠بؼی ٰبـ ټی "ٰځٻ، ټی

ځٍیځیؽ غڃة اوت، قیفا ثرفای  چبی ؼوت ـا ثٱبـ ثجفیؽ، زڃپ ؼیٵفاپ ټٽٱٿ اوت آپ ـا ؼـٮ ڀٱځځؽ  اٴف ٨٭ٗ ثب وٱڃت ؼـ آڀدب ث ضبٸت
تڃاڀیرؽ ٨فورتبؼپ ا٨ٱربـ     قټبپ ؼـضبٶ ٰبـ ٰفؼپ چىرتیؽ، ١ٙ٬ربً ڀٽری    اچؽا٦ ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت، اوت٩بؼڄ اق ؾچٿ ٰب٨ی اوت  اٴف چٻ

اؼاټرڅ ؼچیرؽ ڂ   ڂ٬ت اٌٱبٸی ڀؽاـؼ ٰڅ ثرڅ ٰبـتربپ    تڃاڀیؽ )ٰبـ ـا ټتڃ٧٬ ٰځیؽ(، آپ غڃثی اؼاـڄ ٰځیؽ  اٴف ثٵڃییؽ ٰڅ ڂا١٬بً ڀٽی ؼـوت ـا ثڅ
٨فورتځؽ،   قټبپ ثب یٱؽیٵف ا٨ٱبـ ؼـوت ټی ـا ث١ؽاً خجفاپ ٰځیؽ  اټب ثب ڂخڃؼ ایځٱڅ ایٿ ـا ٴ٩تٻ، ڂ٬تی ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفاوف ؼڀیب چٻ آپ

ثی اڀدبٺ غڃ ثڃؼ ایٿ ټڃٔڃٞ ـا ثب ا٨ٱبـ ؼـوت ثىیبـ ٬ڃی اؼاـڄ ٰځؽ ڂ آپ ـا اق اثتؽا ثڅ اڀتڇبوت  په، اٴف چف ٌػُ ٬بؼـ ټی ٬ؽـتً ثی
ٰځځؽٴبپ ثب ایٿ زیك یب زیرك ؼیٵرف    ڂ٬ت ٌبیؽ چیر اچفیٽځی چٻ اٰځڃپ ثب٬ی ڀٽبڀؽڄ ثڃؼ  ؼ٬ی٭بً ثػب٘ف ایځٱڅ ثىیبـی اق تٽفیٿ ؼاؼ، آپ ټی

 غڃثی اڀدبٺ ؼاؼڄ ڀٍؽڄ اوت  اڀؽ اوت ٰڅ آپ ثڅ ټڃـؼ ټكاضٽت ڂ ټؽاغٹڅ ٬فاـ ٴف٨تڅ ثڃؼڄ

اڀؽ  ټفیؽاپ اق اوتبؼ  اوتبؼ ڀكؼیٯ ثڅ ؼڂ وب٠ت اوت ٰڅ ؼـضبٶ آټڃقي ٨ب ثڃؼڄټفیؽ: الاپ وب٠ت وڅ ڂ ڀیٻ ث١ؽ اق ٜڇف اوت، ڂ 
 ٰځځؽٰڅ ٰٽی آة ثځڃٌځؽ  ؼ٠ڃت ټی

 (تٍڃی٫: یٯ ٰٽی ؼیٵف  ) استاد
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 تڃاڀځؽ اڀدبٺ ؼچځؽ؟ ټفیؽ: ټفیؽاپ ؼا٨ب ثفای ٰٽٯ ثڅ ټفیؽ ؼیٵفی ٰڅ ؼـ ثىتف ټفٲ اوت، زڅ ٰبـی ټی

: ثڇتفیٿ زیك ایٿ اوت ٰڅ ثفای اڂ ٨ب ـا ثػڃاڀیؽ  اټب ـاخٟ ثڅ ایځٱڅ آیب اڂ ؼـ ایٿ ٸطٝڅ ٬فاـ اوت ثفڂؼ یب ڀڅ، تٽبټبً ثرڅ اڂ  استاد

ی ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٍٰتڅ ٌؽڀؽ یب ثػب٘ف ایځٱڅ تڃوٗ ڀیفڂچبی ٰڇرٿ ؼـ   ټفثڃٖ اوت  چٽسځیٿ، ـاخٟ ثڅ ټفیؽاپ ؼا٨بی ټٿ ٰڅ ؼـ ڀتیدڅ
ؼاڀیرؽ ٰرڅ تٽربټی     ٴفؼؼ؟ ٌٽب ټی ( زفا ثڅ ایٿ ٌیڃڄ ضٷ ټیتٍڃی٫اڀؽ  )  ؼڀیب ـ٨تځؽ، چٽڅ آڀڇب ثڅ ٰٽبٶ ـویؽڄ ی قټبڀی اق ایٿ ایٿ ؼڂـڄ

آ٨فیؽڄ ٌؽ  تٽبټی ټڃخڃؼات ؼـ  اِلاش ٨بچىتځؽ، ڂ وڅ ٬ٹٽفڂ ثڅ غب٘ف  اِلاش ٨بای ؼـضبٶ تٽبٌبی ایٿ  ٰیڇبپ ثٙڃـ خؽی ڂ ټٍتب٬بڀڅ
ؼچؽ ڂا١٬بً ټڇٻ  تٯ اټڃـ ٰڅ اټفڂق ؼـ ؼڀیبی ثٍفی ـظ ټی ی اټفڂق ؼـ اڀتٝبـ ثڃؼڀؽ  تٯاِلاش ٨بی ٘ڃلاڀی تبـیع، تٽبټبً ثفای  ٘ی ؼڂـڄ

، یب ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼاـڀؽ ټػّڃِبً ټڇٻ ڂ پفټ١ځی چىتځؽ  اٴرف ٰىری ؼـ ایرٿ    اِلاش ٨بی ڂ٬بی١ی ٰڅ ـثٗ ټىت٭یٻ ثڅ ؼا٨ب،  چىتځؽ! ڂ چٽڅ
ِ اق  ٨٭ٗ ثف اوربن ایرٿ یرٯ ثیربپ     -"٨بٸڃپ ؼا٨ب غڃة اوت"ت ؼاـؼ ٰڅ ثٵڃیؽ ای ٰڅ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ؼـضبٶ ـظ ؼاؼپ اوت ٌڇبټ قټبڀڅ

٘ڃـ اورت؟   ( زفا ایٿتٍڃی٫ایٿ ٌػُ ڂا١٬بً ثڅ ټٱبپ اِٹی غڃؼ ثفغڃاچؽ ٴٍت! )  -ـڂی ٬ٹت، ڂ ثؽڂپ اڀدبٺ ؼاؼپ چیر ٰبـ ؼیٵفی
٠تجبـ ثػٍرؽ، پره اڂ ١ٙ٬ربً یرٯ ټڃخرڃؼ اٸڇری       ی قټبڀی ڂ ؼـ ټیبپ یٯ ټطیٗ اچفیٽځی، اڂ چځڃق خفأت ؼاـؼ ثڅ ٨ب ا ؼـ ټؽت ایٿ ؼڂـڄ

ی قټربڀی   غڃاچؽ ٌؽ  چف ٰىی ٰڅ ضتی، یٯ ڀڃٞ ٠ٽٷ ٰڃزٯ یب یٯ زیك ثىیبـ ٰڃزٯ غڃة ثفای ټفیؽاپ ؼا٨رب ؼـ ٘ری ایرٿ ؼڂـڄ   
تربـیع  تفیٿ ٸطٝرڅ ؼـ   تفیٿ ڂ ټڇٻ ( ثڅ ایٿ غب٘ف ٰڅ ایٿ اوبویتٍڃی٫ٌٱځدڅ ڂ آقاـ اڀدبٺ ؼچؽ، ١ٙ٬بً یٯ ټڃخڃؼ اٸڇی غڃاچؽ ٌؽ! ) 

ٌرٽبـی ؼـ   تٯ ټڃخڃؼات چىتځؽ  ټڃخڃؼات ٤یف٬بثٷ ٌرٽبـي ڂ ثری   اوت، ڂ غؽایبپ ثٙڃـ خؽی ؼـضبٶ تٽبٌبی چف ٨ٱف ؼـ ؾچٿ تٯ
چڃا ټٽٹڃ اق آڀڇبیی اوت ٰڅ ؼـضبٶ تٽبٌب ٰفؼپ  -چبیی ڂخڃؼ ؼاـؼ ی چڃا زٍٻ ٰیڇبپ ؼـضبٶ تٽبٌب ٰفؼپ ټفؼٺ ؼڀیب چىتځؽ  ؼـ چف ؾـڄ

ی ٰربڀڃڀی   ثیځځؽ  قیفا ایرٿ ټٱربپ ایځدرب ڀ٭ٙرڅ     خبثدبیی ]ؼـ ا٨ٱبـ ڂ ـ٨تبـ[ ټڃخڃؼات ؼـ ایٿ ټٱبپ ـا ټی چٽڅ زیك چىتځؽ، چف یٯ ؾـڄ
تڃاڀؽ ایٿ  ٴؿاـؼ  زٍٽبپ اڀىبپ ڀٽی ی تٽبٺ ټڃخڃؼات ٰٷ ٰیڇبپ اثف ټی ا٨تځؽ[ ثف آیځؽڄ اوت، ڂ ]اټڃـی ٰڅ ؼـ ایځدب ات٩ب٪ ټی اِلاش ٨ب

ای اق آڀڇرب ثرب    وربث٭څ  ٌرٽبـی، ت١رؽاؼ ثری    ؽ ٰڅ زیك ټڇٽی ؼـضبٶ ـظ ؼاؼپ ڀیىت  اټب غؽایبپ ثیـو زیكچب ـا ثجیځؽ، په ثڅ ڀٝف آڀڇب ټی
خؽیت ڂ ؼ٬ت ؼـضبٶ تٽبٌب ٰفؼپ وڅ ٬ٹٽفڂ چىتځؽ  اٴف یٯ اڀىبپ ڂا١٬بً ثتڃاڀؽ ایٿ ـا ثجیځؽ، آپ ـا تٽبټبً ڂضٍتځبٮ غڃاچؽ یب٨ت  ضتری  

ـڂؼ  په چف آڀسڅ یٯ ٌػُ  ٌٽبـ ؼـ ڀٽی ڀیك، اق قیف زٍٽبپ غؽایبپ ثیٴؿـؼ  یٯ ٨ٱف ٰڅ ٌػُ ؼاـؼ ڂ یٯ ایؽڄ ٰڅ اق ؾچٿ اڂ ټی
ٰځؽ  په ؼـ ټڃـؼ یرٯ ټفیرؽ ؼا٨رب، ٰىری ٰرڅ ٰبـچربی        ی غڃؼي ـا ت١ییٿ ڂ ټٍػُ ټی ؼچؽ، آیځؽڄ ی قټبڀی اڀدبٺ ټی ؼـ ایٿ ؼڂـڄ

ثبیؽ اق ٰدب وف ؼـ آڂـؼ؟ آیب ]آپ ڀرڃٞ ٨رفؼی    ی ایٿ ٨ٱف ٰځیؽ: په، اڂ ثىیبـی اڀدبٺ ؼاؼڄ اوت ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ثبیؽ اڀدبٺ ؼچځؽ، ؼـثبـڄ
ٰڅ ؼـ ثبلا ثڅ آپ اٌبـڄ ٌؽ[ ٨٭ٗ ثڅ ضىبة ایځٱڅ یٯ ټفیؽ ؼا٨ب ثڃؼ تب ضؽ ټفٲ ٌٱځدڅ ڀٍؽ؟ آیب اڂ یٯ ټفیؽ ؼا٨ب ڀیىت؟ ڀڅ تځڇب اڂ ثڅ 

 (تٍڃی٫اچؽ ٰفؼ  ) ٰٽبٶ ؼوت غڃاچؽ یب٨ت، ثٹٱڅ تٽبټی ا٨تػبـ ڂ ٌٱڃچی ٰڅ یٯ ټفیؽ ؼا٨ب ثبیؽ ؼاٌتڅ ثبٌؽ ـا ؼـیب٨ت غڃ

تڃاپ ٰبټلاً ٴ٩ت ٰڅ خبورڃن   ٰځځؽٴبپ ټ١یځی ؼاـیٻ ٰڅ ڀٽی ضبلا ٰڅ ثف وف ایٿ ټڃٔڃٞ چىتٻ، زیكی ثڅ ؾچځٻ آټؽ  ټب تٽفیٿ
غڃاچیؽ تكٰیڅ ٰځیؽ، اټب ٰبـچبی ثرؽی ٰرڅ ٬رجلاً اڀدربٺ      ایؽ ڂا١٬بً ثىیبـ ثؽ چىتځؽ  ٌٽب چځڃق ټی چىتځؽ، اټب ٰبـچبیی ٰڅ ٌٽب اڀدبٺ ؼاؼڄ

ٴیرفؼ  ٌرٽب    ٰربـ ټری   ٴیفؼ، ٰڅ ؼـ ٠ڃْ، آپ ا٘لا٠بت ـا ثفای تڇؽیؽ ڂ تفوربڀؽپ ٌرٽب ثرڅ    ذ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٮ ایؽ تڃوٗ ش ؼاؼڄ
تفوریؽ ٰرڅ اورتبؼ ثرڅ      ذ ٌٽب ـا ثفټلا ٰځؽ، ټفیؽاپ ؼا٨ب ثب ٌٽب ثٙڃـ ټت٩بڂتی ـ٨تبـ غڃاچځؽ ٰفؼ  ٌرٽب ټری   ٮ ٰڅ ش تفویؽ ٰڅ چٽیٿ ټی
ؼاڀىتٻ! ثڅ غب٘ف آپ ]تفن[، ٌٽب ٰبـچبیی ـا ثرفغلا٦   ی ٌٽب ټی تبـ ٰځؽ  ؼـڂا٬ٟ ټٿ غیٹی ڂ٬ت پیً ؼـثبـڄای ټت٩بڂت ثب ٌٽب ـ٨ ٴڃڀڅ

غڃاچیؽ ٰڅ یٯ ټفیؽ ؼا٨ب ثبٌیؽ، اټرب   غڃاچؽ ٌٽب اڀدبٺ ؼچیؽ  اق یٯ ٘ف٦ ټی ؼچیؽ ٰڅ اچفیٽٿ ټی ی غڃؼتبپ اڀدبٺ ټی تّٽیٻ ڂ اـاؼڄ
ؼچیؽ  په ٌٽب ثڅ ټٿ ثٵڃییؽ، زٵڃڀڅ ثبیؽ ثب ٌٽب ـ٨تبـ ٰځٻ؟ چٻ اٰځڃپ ٨٭ٗ ؼڂ  ؼاټڅ ټی٘ڃـ ثڅ اڀدبٺ ٰبـچبی ثؽ ا اق ٘ف٦ ؼیٵف چٽیٿ

ڂ٬ت ٌٽب یٯ ټفیؽ ؼا٨ب چىتیؽ ڂ چف آڀسڅ ٰرڅ اڀدربٺ    تڃاڀیؽ ټّٽٽبڀڅ ض٭ی٭تبً تكٰیڅ ٰځیؽ، ٰڅ ؼـ ایٿ ِڃـت، آپ اڀتػبة ؼاـیؽ  ٌٽب ټی
ایؽ ثیڇڃؼڄ غڃاچؽ ثرڃؼ ڂ   فیٽٿ ـا ثٵیفیؽ، ؼـ ایٿ ِڃـت چف آڀسڅ اڀدبٺ ؼاؼڄتڃاڀیؽ ٘ف٦ اچ ایؽ، ت٭ڃای ٠ٝیٻ ٌٽب غڃاچؽ ٌؽ؛ یب، ټی ؼاؼڄ

اٺ  اق ایرٿ ٴؿٌرتڅ،    ٰبـچبیی غڃاچؽ ٌؽ ٰڅ ٌٽب اڀدبٺ ؼاؼیؽ تب ـؼپبی غڃؼ ـا ثپڃٌبڀیؽ  ټٿ ایٿ ټڃٔڃٞ ـا ٬رجلاً ثىریبـ ـڂٌرٿ وربغتڅ    
ٰڅ ایٿ ٴڃڀڅ ثبٌځؽ، قټبپ ڂ ٨فِتی ثڅ آڀڇرب ؼاؼڄ ڀػڃاچرؽ   تٯ ا٨فاؼی  ای ڀڅ زځؽاپ ؼڂـ تٯ ثٵؿاـیؽ ثڅ چٽٵی ٌٽب ثٵڃیٻ ٰڅ ؼـ آیځؽڄ
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اٸڃ٬ڃٞ اوت  اټب  ٌڃؼ، ڂ آپ ٬فیت ڀبټیؽڄ ټی "ټٱب٨بت"ٌؽ  ڂ٬تً ثڅ قڂؼی ٨فا غڃاچؽ ـویؽ! ثكڂؼی ات٩ب٪ غڃاچؽ ا٨تبؼ  ؼـ ثیبپ ثٍفی 
ـڂؼ  ایځٱڅ ثػڃاچیؽ آپ ـا ثربڂـ ٰځیرؽ یرب     یآیؽ ڂ اق ٴڃي ؼیٵف ټ چف آڀسڅ چٻ ٰڅ ٬جلاً ٴ٩تٻ، ؼـ ټڃـؼ ا٨فاؼ ټ١یځی ٨٭ٗ اق ایٿ ٴڃي ټی

ایؽ  زڅ ـاچی ـا ثبیؽ ثفٴكیځیرؽ؟ ثبیرؽ ثیٍرتف     ی ټڇٻ تبـیػی، ]تّٽیٻ ٌٽب[ ټڃٔڃٞ ٰڃزٱی ڀیىت  ٌٽب ٨ب ـا غڃاڀؽڄ ڀڅ، ؼـ ایٿ ٸطٝڅ
 اي ٨ٱف ٰځیؽ ڂ غڃؼتبپ تّٽیٻ ثٵیفیؽ! ؼـثبـڄ

 یٻ؟ٌبپ چؽایت ٰځ ټبپ ـا ؼـ تكٰیڅ ټفیؽ: ټب زٵڃڀڅ ثبیؽ ٰڃؼٰبپ

تڃاڀرؽ   ٰبـ ٰځیرؽ؟ اٴرف ٰرڃؼٮ ٌرٽب چځرڃق ڀٽری       ٠ځڃاپ ټفیؽاپ ؼا٨ب، ڂا١٬بً لاقٺ ؼاـیؽ ٰڅ ثڅ ٌٽب ٴ٩تڅ ٌڃؼ ٰڅ زڅ : آیب ثڅاستاد

چب ـا اڀدبٺ ؼچؽ، ثبیؽ ثفای اڂ ٨ب ـا ثػڃاڀیؽ ڂ ثڅ اڂ آټڃقي ؼچیؽ آڂاقچبی ټفیؽاپ ؼا٨ب ـا ثىفایؽ  ٰڃؼٰبپ ثىیبـی اق ټفیؽاپ ؼا٨رب   تٽفیٿ
غڃاڀځؽ  آڀڇب ڂا١٬ربً ٰڃؼٰربپ غرڃثی     ـا اق ثف ثػڃاڀځؽ  ث١ٕی اق آڀڇب اق قټبپ ٰڃؼٰی ثىیبـی اق ١ٌفچب ـا اق ض٩ٛ ټی ییٿ چڃڀٳ  تڃاڀځؽ ټی

 چىتځؽ 

ٰځځځؽٴبپ ټ١یځی اق ؼا٨ب ؼـ وفقټیٿ زیٿ، ث١ؽ اق آڀٱڅ تڃوٗ اچرفیٽٿ ٌىتٍرڃی ټ٥ركی ٌرؽڀؽ، ثرڅ اچرفیٽٿ ؼـ        ټفیؽ: تٽفیٿ
ی ٬فثبڀیربپ   ؼـ قڀؽاپ ثڃؼڀؽ ٰٽٯ ٰفؼڀؽ، ثب٠ث آپ ٌؽڀؽ ٰرڅ ټفیرؽاپ ڀرب٬ُ ٌرڃڀؽ  ا٠ٕربی غربڀڃاؼڄ       ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټفیؽاپ ؼا٨ب ٰڅ

 ی ؼ٠ڃای خفاضت ٌػّی ثٱځځؽ  اوتبؼ، ٸ٩ٙبً ثڅ ټب ثٵڃییؽ زٵڃڀڅ آپ ـا اؼاـڄ ٰځیٻ؟ غڃاچځؽ ٠ٹیڅ آڀڇب ا٬بټڅ ټی

ثفای اڀدبٺ ؼاؼپ آپ ؼاـڀؽ  اٴف ٰىی اق ٘فی٫ ٌٱځدڅ ٰىی ـا ڀرب٬ُ ٰرفؼڄ   چبی غڃؼٌبپ ـا  : ټفؼٺ ٠بؼی اٸجتڅ ـڂياستاد

ٰځځرؽ، ڀرڅ غرؽایبپ  اٴرف ٰىری ؼـ ټیربپ        چب چىتځؽ ٰڅ تكٰیڅ ټی اوت، اٸجتڅ ثػً وتٽؽیؽڄ اڂ ـا ت١٭یت غڃاچؽ ٰفؼ  ؼـ تكٰیڅ، اڀىبپ
ؼیٵف، اٴف ]٨فؼ ٌىتٍڃی ټ٥كی ٌؽڄ[ ثتڃاڀؽ ؼڂثربـڄ  چب ټفتٱت خځبیت ٌؽڄ اوت، اڂ اٸجتڅ ٰڅ ثبیؽ ثفای آپ ثپفؼاقؼ  ڂٸی اق ٘ف٦  اڀىبپ

اٺ ٰڅ چٽڅ زیك ؼـ ایځدرب   ڂا١٬بً تكٰیڅ ٰځؽ ڂ ثٙڃـ اوتڃاـ ڂ ټطٱٻ تكٰیڅ ٰځؽ، ایٿ اټٱبپ چىت ٰڅ ثىیبـی زیكچب ت٥ییف ؼاؼڄ ٌڃؼ  ٴ٩تڅ
چب ـا ثفآڂـؼڄ وربقیؽ،   چیؽ ڂ اٴف ڀتڃاڀیؽ ټلاٮغڃثی اڀدبٺ ؼ ثڅ غب٘ف ٨ب اوت، ڂ ایځٱڅ، ایٿ ٬جٷ اق چف زیك اوت  اټب اٴف ڀتڃاڀیؽ اټڃـ ـا ثڅ

 ٌڃڀؽ ټڃاخڅ ٌڃیؽ  چبیی ٰڅ ا٨فاؼ ٠بؼی ثب آپ ـڂثفڂ ټی ٠ځڃاپ یٯ ٨فؼ ٠بؼی، ثبیؽ ثب ڂا١٬یت ڂ٬ت ٌٽب یٯ ٨فؼ ٠بؼی چىتیؽ  ڂ ثڅ آپ

ؼٴیفی قثربپ زیځری ؼـضربٶ    ٨فوتؽ! اوتبؼ، ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ ټڃـؼ ټڃج ٠لا٬څ ثڅ یب ٴڃ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټی ټفیؽ: ټفیؽاپ ؼـ وٿ ؼیڅ
ثػٍرؽ تطرت ترأثیف ٬رفاـ      چبی ؼیٵف ـا ٰڅ ثرڅ ٨رب ا٠تجربـ ټری     ی ثفڀبټڅ ضبٔف زڅ ثبیؽ ثٱځځؽ؟ آیب ٰبـٰفؼپ ثف آټڃقي قثبپ زیځی، ث٭یڅ

 ؼچؽ؟ ڀٽی

٤رٻ  ـ چرب ٠ٹری   ذ ڀؽاـڀؽ  آټفیٱبیی ٮ چب ؼـٮ ؼـوتی اق زیكچبی ش ؼاڀځؽ ٰڅ آټفیٱبیی : چٽیٿ ٘ڃـ اوت، ټفیؽاپ ؼا٨ب ټیاستاد

چبی ؼـوی خبـی وبغتڅ  ٰځځؽ  ٰتبة ؼاٌتٿ ټځبق٠څ ڂ ټدبؼٸڅ وبٸیبپ ؼـاق ثب ضكة اچفیٽځی ٰٽڃڀیىٻ، چځڃق ٨فچځٳ ضكة ـا ؼـٮ ڀٽی
چبی ؼـوی اق وفقټیٿ زیٿ، زیځی ـا یبؼ ثٵیفڀؽ، آیرب آڀڇرب    ذ ]پف اق[ ٨فچځٳ ضكة اوت  اٴف ټفؼٺ، ثب اوت٩بؼڄ اق ٰتبة ٮ ٌؽڄ تڃوٗ ش

چبی  تڃاڀیٻ ٰتبة آیب ټی"ثیځځؽ، په ٨ٱف ٰفؼڀؽ،  آیځؽ؟ ټفیؽاپ ؼا٨ب ایٿ ـا ثىیبـ ڂأص ټی اچفیٽځی ضكة ؼـ ڀٽی ثڅ ٌٱٷ ا٨فاؼ ٨فچځٳ
چربی ؼـوری ثبیرؽ     ؼـ ایٿ ټرڃـؼ ٰتربة  "چبی آټڃقٌی آټفیٱبیی ٬فاـ ؼچیٻ؟ ؼـوی ـا ٨فاچٻ ٰځیٻ ڂ آڀڇب ـا ٬بثٷ ؼوتفن ثفای ټلوىڅ

ڃـؼ ٬جڃٶ ڂا٬ٟ ٌڃؼ  ثب ٌٱىت ؼـ آپ، ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ڀػڃاچځؽ ٴف٨ت ضتی اٴف آڀڇب ـا تڃوٗ اؼاـڄ آټڃقي ڂ پفڂـي ایبلات ټتطؽڄ ټ
تڃاڀیؽ، په ڀتیدڅ ٰٽی ؼـثف ؼاـؼ اٴف  تڃاڀیؽ آپ ـا ثؽوت آڂـیؽ، په ثفڂیؽ ؼڀجبٸً، ڂ اٴف ڀٽی ٰځیؽ ٰڅ ټی ثڃخڃؼ آڂـیؽ  اٴف اضىبن ټی

 ڀتڃاڀؽ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃؼ 
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 "تجٹیر٣ "ـا ثفای  "تڃیی"ی خؽیؽ تبڀٳ، ټفیؽاپ ٠جبـت ټػتّف  چبی تٹڃیكیڃپ وٹىٹڅ ای ڀٽبیًچب ثف ټفیؽ: چځٵبٺ تجٹی٣ ثٹیٗ
ؼچرؽ  ا٨رفاؼ    ) ترڃیی( ـا ټری   "ثفٴٍت ؼاؼپ ثفای اورتفؼاؼ  "چب ثفٴكیؽڀؽ  ڂٸی ؼـ زیځی ایٿ ٰٹٽڅ ټ١ځی ٌجیڅ اِٙلاضی ثڅ ټ١ځی ثٹیٗ

 ټٙٽئٿ ڀجڃؼڀؽ ٰڅ آیب ایٿ اثف ټځ٩ی ڀػڃاچؽ ٴؿاٌت  

ِؽا چىتځؽ، ثٵؿاـیرؽ ٨٭رٗ    چب ثفای اوتفؼاؼ چٻ ثٹیٗ "ثفٴٍت ؼاؼپ"چب ڂ  ثٹیٗ "تجٹی٣"ف ټځ٩ی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ  اټب زڃپ اث استاد:

آیب ایٿ ټٍرٱٷ ـا ضرٷ    -( ثځبټیٻټبیی) "چب ٨فڂي ثٹیٗ"ڂ آپ ـا ؼـ ٠ڃْ  "چب تجٹی٣ ثٹیٗ"٠جبـت ـا ٠ڃْ ٰځیٻ  ثیبییؽ ؼیٵف ڀٵڃییٻ 
تڃاڀىتٻ ث٩ڇٽٻ ٰرڅ آیرب ٌرٽب     ڂ ؼـ اثتؽا ڀٽی "چب، چب، تجٹی٣ ثٹیٗ تجٹی٣ ثٹیٗ"ٴڃییؽ،[  ]ٌٽب ټی -ت( ض٭ی٭ت اوغځؽڀؽ ضٕبـ ټیٰځؽ؟ ) ڀٽی

ضٕربـ  ثځربټیٻ غرڃة اورت، ټٵرف ڀرڅ؟ )      "چب ٨فڂي ثٹیٗ"  آپ ـا "چب ثفای اوتفؼاؼ په ٴف٨تٿ ثٹیٗ"ثڃؼیؽ یب  "چب تجٹی٣ ثٹیٗ"ؼـضبٶ 
 (غځؽڀؽ ټی

اڀرؽ    ای٩رب ٰرفؼڄ   اِلاش ٨بای ـا ؼـ  وبث٭څ خؽیؽ تبڀٳ ڂ اپٯ تبیٽك ڀ٭ً ثی  ی ٹىٹڅای ټثٷ تٹڃیكیڃپ و چبی ـوبڀڅ ټفیؽ: وبقټبپ
 ای ټب ثتڃاڀځؽ اق ٸطبٚ ټبٸی ـڂی پبی غڃؼٌبپ ثبیىتځؽ، ڂ ڀٵفاڀی ټبٸی ڀؽاٌتڅ ثبٌځؽ؟  چبی ـوبڀڅ ٌڃؼ اڀدبٺ ؼاؼ تب وبقټبپ زڅ ٰبـ ټی

اٺ، اټب چٽیٍڅ ایٿ اضتیبج ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌت ٰڅ ا٨فاؼ  طجت ٰفؼڄایٿ ثڅ ٌٽب ثىتٵی ؼاـؼ  ؼـ ټڃـؼ ایٿ زیكچب ثبـچب ِ استاد:

ٰبـچبیی ټثٷ ټلا٬بت ټٍتفی ثبٸ٭ڃڄ ڂ اڀدبٺ ؼاؼپ ٨فڂي ڂ ثبقاـیبثی ـا اڀدبٺ ؼچځؽ  زڃپ ٌٽب ټفیؽاپ ؼا٨ب چىتیؽ، چف زڅ ٰرڅ اق ٌرٽب   
غرڃثی اڀدربٺ    تڃاڀیؽ آپ ـا ثڅ ټی -چب ثڅ غیبثبپغڃاڄ ڀڃٌتٿ ټ٭بلات ثبٌؽ، پػً ټٙبٸت ثبٌؽ، یب ـ٨تٿ  -ٌڃؼ ٰڅ اڀدبٺ ؼچیؽ غڃاوتڅ ټی
چبی ثبٸ٭ڃڄ ـا ټلا٬بت ٰځیرؽ ڂ ٨رفڂي ڂ ثبقاـیربثی ـا اڀدربٺ ؼچیرؽ، ٌرٽب        ـوؽ ٰڅ اٴف اق ٌٽب غڃاوتڅ ٌڃؼ ټٍتفی ڀٝف ټی ؼچیؽ  اټب ثڅ

 غڃاچیؽ آپ ـا اڀدبٺ ؼچیؽ  ڀٽی

غؽایی اوت  اټفڂق ٌٽب ٴ٩تیؽ ٰرڅ آپ   ٨فچځٳ ڀیٽڅ اڀؽ ٰڅ ٨فچځٳ زیځی یٯ چبی ٬جٹی، اوتبؼ چٽیٍڅ ٴ٩تڅ ټفیؽ: ؼـ وػځفاڀی
 ِ ثڅ اټبڀت ٴؿاٌتڅ ٌؽڄ، اوت   یٯ ٨فچځٳ غؽایی

ٌڃؼ ٨فچځٵی  ٌبپ ـا ؼاؼڀؽ، ڂ آڀسڅ ایځدب ټتدٹی ټی : ؼـوت اوت  ایٿ ټڃخڃؼات غؽایی ثڃؼڀؽ ٰڅ ثڅ ټفؼٺ زیٿ ٨فچځٳاستاد

  ٨فچځٳ زیځی یٯ ٨فچځرٳ ڀیٽرڅ غرؽایی اورت، اټرب تڃورٗ       اوت ٰڅ ڀیٽڅ اڀىبڀی ڂ ڀیٽڅ غؽایی اوت  ؼڂ ِطجت ټتځب٬ُ ڀیىتځؽ
 چب ثڅ اټبڀت ٴؿاٌتڅ ٌؽ  غؽایبپ ثڅ اڀىبپ

غڃاچځؽ ثڅ غبـج ثیبیځؽ ثبیؽ زڅ ڀڃٞ ـ٨تبـی  ٰځځؽٴبپ ؼـ زیٿ ٰڅ ټی ټفیؽ: ټب تٽفیٿ ٰځځؽٴبپ ؼا٨ب ؼـ غبـج ٍٰڃـ ؼـ ٬جبٶ تكٰیڅ
 ؽ؟ ؼاٌتڅ ثبٌیٻ؟ آیب ثبیؽ آڀڇب ـا تٍڃی٫ ٰځیٻ ؼـ زیٿ ثٽبڀځ

ټطٓ ایځٱڅ زیكی ـا  ـوؽ چیر خٽلات ١ٙ٬ی ـا ثیبپ ٰځٻ  ؼـ ٤یف ایځّڃـت ثڅ غڃاچٻ ڂ٬تی ٰڅ ثڅ ایٿ ټڃاـؼ ټی ڀٽی استاد:

ـڂڀؽ  ټفیؽاپ ؼا٨ب ثبیؽ اټڃـی ـا ٰڅ ٬فاـ اورت اڀدربٺ ؼچځرؽ ثرفآڂـؼڄ ٰځځرؽ! ٨رف٪        اټفڂق ثٵڃییٻ، ثىیبـی اق ا٨فاؼ ثڅ ا٨فاٖ ڂ ت٩فیٗ ټی
چب ڂ ت١ڇؽچبیی ٰڅ قټبڀی ثىتیؽ ثبیؽ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ، ڂ ټڃخڃؼاتی  ټبڀؽ  ٬ىٻ ایٿ ض٭ی٭ت ؼـ خبی غڃؼ ثب٬ی ټی ٰځؽ ٰڅ ٰدب ثبٌیؽ ڀٽی

 ٰڅ ٌٽب لاقٺ اوت ڀدبت ؼچیؽ ثبیؽ ڀدبت ؼاؼڄ ٌڃڀؽ!

 ثػٍرځؽ، ت١رؽاؼ ا٨رفاؼی ٰرڅ ض٭ربی٫ ـا ثرڅ ؼڂٸرت آټفیٱرب آٌرٱب ـ         چبیی ٰڅ ثڅ ٨ب ا٠تجربـ ټری   ټفیؽ: ثػب٘ف ا٨كایً ت١ؽاؼ پفڂلڄ
 ـڂڀؽ   اڀؽ، ڂ ثىیبـی زیكچب ثىیبـ ٰځؽ پیً ټی وبقڀؽ،ٰٻ ٌؽڄ ټی
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: ټځبثٟ ټبٸی، ټځبثٟ ټبؼی ڂ ټځبثٟ اڀىبڀی ټ١یځی ڂخڃؼ ؼاـؼ، ڂ ثىیبـی ٰبـچب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ټرب چځرڃق لاقٺ اورت اڀدربٺ     استاد

غرڃثی   ټٍػُ ٰځیؽ ٰڅ زٵڃڀڅ آڀڇرب ـا ثرڅ   ؼچیٻ  ضبلا ٰڅ ټڃـؼ ایٿ اوت، ٌٽب لاقٺ اوت ڀٵبڄ ٰځیؽ ثجیځیؽ ٰؽاٺ زیكچب ټڇٻ چىتځؽ، ڂ
 تڃاقپ ثػٍیؽ 

چبی ٍٰڃـچبی  اڀؽ، ڂ ایٿ ثڅ ایٿ غب٘ف اوت ٰڅ ٨ٍبـی ٰڅ ڀیفڂچبی ٰڇٿ ثف ؼڂٸت غڃثی ٠ٽٷ ڀٱفؼڄ چب ض٭ی٭تبً ثڅ ث١ٕی ؼڂٸت
 اِرلاش ٨رب  ـی ٰبـچرب ـا ؼـ  ؼاڀځؽ ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ټدجڃـڀؽ ثىریب  اڀؽ ثىیبـ ٠ٝیٻ اوت  زفا ټڃـؼ ایٿ اوت؟ قیفا آڀڇب ټی ټػتٹ٧ ٴؿاٌتڅ

چبی ٠ٝیٽی ؼاـڀؽ، ڂ چؽ٦، ثځب ڀڇبؼپ ت٭ڃای ٠ٝیٻ ټفیؽاپ ؼا٨ب اوت  اٴف ؼڂٸت ٬ؽـتٽځؽی ٬فاـ ثڃؼ زیركی   اڀدبٺ ؼچځؽ ڂ زځیٿ زبٸً
ؼاټڅ ؼاؼپ پبٌیؽ ڂ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٬بؼـ ثڅ ا ذ اچفیٽځی یٯ ٌجڅ ٨فڂ ټی ٮ ٰفؼڀؽ، ش چب ـلیٻ ضكة پٹیؽ ـا اغفاج ټی ثٵڃیؽ، یب تٽبٺ ؼڂٸت

تڃاڀىتځؽ تكٰیرڅ   ڂ٬ت آیب آڀڇب چځڃق ټی ؼاٌت؟ ڂ آپ ٰځؽ ؼیٵف ڂخڃؼ ټی ڀجڃؼ  اق ایٿ خځجڅ، آیب ایٿ ټطیٙی ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ـا آقټبیً ټی
تفیٿ ڀڃٞ چىتځؽ  ثرب ڀٵربچی ثرڅ ټڃ١٬یرت ڂ      چبی ټت٩بڂت ٬فاـ ؼاؼڀؽ اق ٬ڃی ٰځځؽ؟ ثځبثفایٿ وؽچبیی ٰڅ ڀیفڂچبی ٰڇٿ ثف وف ـاڄ ؼڂٸت

چبی ټت٩بڂت ڀیىتځؽ  ثب  ی ضكة پٹیؽ ؼیٵف ٬بؼـ ثڅ ٰځتفٶ چف ٰؽاٺ اق ؼڂٸت چبی پڃویؽڄ یت اټفڂقی، ثىیبـ ـڂٌٿ اوت ٰڅ اچفیٽٿڂ١ٔ
چب ثرڅ   اق ثیٿ ثفؼڄ ٌؽپ ت١ؽاؼ ثىیبـ ثىیبـ قیبؼی اق اچفیٽٿ ٰڅ ؼـضبٶ ضبٔف ؼـضبٶ ـظ ؼاؼپ اوت، ٬ؽـت اچفیٽٿ ثفای ٰځتفٶ اڀىبپ

 وف٠ت ؼـضبٶ ٰٻ ٌؽپ اوت 

ٌبپ ثفای ؼـیب٨ت ڂ  غڃاچځؽ تكٰیڅ ٰځځؽ، اټب ثبڂـچبی ټؿچجی ثیځٻ ٰڅ ثىیبـی اق ا٨فاؼ ټؿچجی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ڂا١٬بً ټی ټفیؽ: ټی
 یبؼٴیفی ض٭ی٭ت وؽ ـاڄ آڀڇب اوت  

یبپ اڀؽ، ثٹٱڅ ثیٍتف، آپ ٠ڃاټرٷ اق خبڀرت غرؽا    ٌبپ ڀیىت ٰڅ آڀڇب اق ؼـیب٨ت ض٭ی٭ت خؽا ڀٵڅ ؼاٌتڅ ٌؽڄ ثػب٘ف ټؿچت استاد:

ٴؿاـڀؽ  ؼـضبٶ ضبٔف ٠ڃاټٷ ؼـ آپ ڀڃٞ، ؼـضبٶ ٰٽتف ڂ ٰٽتف ٌؽپ چىتځؽ، ت١ؽاؼ ثىیبـ  ٴف آپ ټؿاچت چىتځؽ ٰڅ تأثیف ټځ٩ی ټی ټؽاغٹڅ
 (تٍڃی٫اڀؽ  ت٥ییفات ٠ٝیٻ ثڅ تؽـیح ڂا٬ٟ غڃاچځؽ ٌؽ  ٨٭ٗ ِجف ٰځیؽ ڂ ثجیځیؽ  )  قیبؼی اق آڀڇب اق ثیٿ ثفؼڄ ٌؽڄ

ٰرڃی ٨فاڀىرڅ، تڃـڀترڃ ڂ اؼټڃڀترڃی      ٨فاڀىیىٱڃ، ثىربپ  ی غٹیح وبپ لاڀٳ آیٹځؽ ڀیڃیڃـٮ، ټځٙ٭څټفیؽ: ټفیؽاپ ؼا٨ب اق ثٹمیٯ، 
 ٨فوتځؽ!  ٰبڀبؼا، آټفیٱبی خځڃثی، ایفٸځؽ، وفیلاڀٱب، ڂ ٰفڄ خځڃثی ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټی

 (تٍڃی٫: اق چٽڅ ټتٍٱفٺ  ) استاد

ی ٌػّی ڀیىرت )ٰرڅ ټرب     څ ؼـضبٶ ضبٔف ایٿ تكٰیڅٰځځؽڄ ٤فثی اوت ( اوتبؼ ٴ٩تځؽ ٰ ټفیؽ: ) ایٿ وڃاٶ اق ٘ف٦ یٯ تٽفیٿ
تڃاڀٻ اق اوتبؼ ثپفوٻ ٰڅ ٸ٩ٙبً ایٿ ڀٱتڅ ـا ؼـ ٠ٽ٫ ثیٍتفی  ١ٌڃـ اوت  ټی ؼـضبٶ اڀدبٺ ؼاؼپ چىتیٻ(، ثٹٱڅ ڀدبت ؼاؼپ ټڃخڃؼات ؾی

 تڃٔیص ؼچځؽ؟ 

چځٵبٺ ا٠تجبـثػٍی ثڅ ٨ب، اق  ٴ٩تٻ ایٿ اوت ٰڅ پیٍف٨ت ڂ ثڇجڃؼ ٌػّی ٨فؼ چځڃق چٻ ٬جٷ اق چف زیك اوت، آڀسڅ ټی استاد:

١ٌڃـ اورت، ڂ ایرٿ ؼـضربٶ ضبٔرف      تفیٿ زیك ڀدبت ؼاؼپ ټڃخڃؼات ؾی ټیبپ آپ زیكچبیی ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب لاقٺ اوت اڀدبٺ ؼچځؽ، ټڇٻ
 ،1999خرڃلای   ۷۰ی ټػتٹ٧ ـا ٘ی ٰفؼڀؽ  ٬جرٷ اق   ی تكٰیڅ، زځؽیٿ ټفضٹڅ ٠ځڃاپ یٯ ٰٷ، ؼـ ؼڂـڄ ثىیبـ ټجفٺ اوت  ټفیؽاپ ؼا٨ب ثڅ

ی ٌػّری ثرڃؼ  زیكچربی ؼیٵرف ټڇرٻ ڀجرڃؼ  ؼـ آپ ټڃ٬رٟ، ثىریبـی اق          تفیٿ زیك ثفای ټفیؽاپ ؼا٨ب پیٍرف٨ت ڂ ـٌرؽ ؼـ تكٰیرڅ    ټڇٻ
ورف٠ت   ؼاؼڀؽ، ټثٷ یٯ ټڃٌٯ ثڅ چب ـا اڀدبٺ ټی ٰفؼڀؽ ڂ تٽفیٿ ٰفؼڀؽ ٰڅ ثڅ ټطٓ ایځٱڅ ٨ب ـا ټٙبٸ١څ ټی ٰځځؽٴبپ اضىبن ټی تٽفیٿ

پیٽڃؼڀؽ ثىیبـ وفیٟ ثڃؼ  غڃاڄ ؼـضبٶ ڀٍىتڅ یب ایىتبؼڄ ثڃؼیؽ،  ٰځځؽ  ٘ی ٰفؼپ وٙڃضی ٰڅ ټی پفڂاق ټی ٌڃڀؽ، ثڅ ثبلا ثڅ ثبلا پفتبح ټی
غڃـیؽ! ڂا١٬بً ؼـ  قؼیؽ یب ٤ؿایی ټی ٴؿاٌتیؽ ضتی ؼـضبٸیٱڅ ؼـ ا٘فا٦ ٬ؽٺ ټی ٌٽب ټڃاڀٟ ـا پٍت وف ټی -ٴؿاٌتیؽ ټڃاڀٟ ـا پٍت وف ټی

ٌؽیؽ؛ ٔفڂـی ثڃؼ ٰڅ ؼـ قټبپ ټ١یځی ټفیرؽاپ   ی ٨ب ثڃؼیؽ ٌٽب ثڅ ثبلا چٷ ؼاؼڄ ټی ټٙبٸ١څ٘ڃـ ثڃؼ، تب خبیی ٰڅ ؼـضبٶ  آپ قټبپ چٽیٿ
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ٌر١ڃـ ـا ڀدربت    ثڃؼڀؽ ټڃخڃؼات ؾی ـویؽ ٬بؼـ ټی ٌبپ چٷ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ  ثڅ آپ ِڃـت آڀڇب ڂ٬تی قټبڀً ٨فا ټی چبی ؼـوت ؼا٨ب ثڅ ټٱبپ
ا٠ٽبٶ پٹیؽٌبپ ٰفؼڀؽ ڂ ڂ٬تی ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ڂا١٬بً ٌفڂٞ ٌرؽ آڀڇرب    ؼچځؽ  ڂ اق آپ ٘فی٫ قټبڀی ٰڅ ڀیفڂچبی ٰڇٿ ٌفڂٞ ثڅ اڀدبٺ ؼاؼپ

 ثڃؼڀؽ ایىتبؼٴی ٰځځؽ  ٬بؼـ ټی

تڃاڀىتیؽ یٯ ټفیرؽ ض٭ی٭ری    )ټىئٹڅ ایٿ ٌؽ( ٰڅ آیب ٌٽب ټی -ی ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ی١ځی، ؼـ ؼڂـڄ -1999خڃلای  ۷۰وپه ث١ؽ اق 
تڃاڀىتیؽ ٬ؽٺ ثڅ خٹڃ  ی ض٭ی٭ی ثڃؼیؽ  ]ټىئٹڅ ایٿ ثڃؼ ٰڅ[ آیب ٌٽب ټیٌؽ ٰڅ آیب ٌٽب ٘لا ؼا٨ب ٌڃیؽ، ڂ ؼـ ټؽت ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ؼیؽڄ ټی

ثٵؿاـیؽ ڂ آیب ٬بؼـ ثڅ اؼاټڅ ؼاؼپ تكٰیڅ تطت ٨ٍبـچبی اچفیٽٿ ثڃؼیؽ  آیب ؼـ ٘ڃٶ تبـیع ثىیبـی اق ټؿاچت ثب ایٿ ټڃاخرڅ ڀٍرؽڀؽ؟ آیرب    
چبی ؼیٵف، ث١ٕری اق ا٨رفاؼ ڀتڃاڀىرتځؽ، ټ٭بڂټرت      ىتٵیٰبټلاً ټٍػُ ڀجڃؼ؟ اټب ثػب٘ف تٽبیٷ ڂ ڂاثىتٵی ثڅ تفن ڂ ټځكٶ ؼاؼپ ثڅ ڂاث

٘ڃـ ڀجڃؼ ٰڅ غڃؼ ؼا٨ب یب زیكچبیی ٰڅ اورتبؼ اڀدربٺ    یب٨ت  اټب ایٿ اي ڀٽی ٰځځؽ  ڀبٴڇبپ ٌػُ ایٿ یب آپ ]ثػً اق ؼا٨ب[ ـا ټڃـؼ ٠لا٬څ
ڂ خفأت ڀؽاٌت ٰڅ ٴبټی ثڅ خٹرڃ ٴرؿاـؼ،   آڂـؼ! ا چبیی ټی ؼاؼ ثب٠ث ٌؽ ثڅ ټؿا٬ً غڃي ڀیبیؽ، ثٹٱڅ، ایٿ ثڃؼ ٰڅ اڂ تفویؽڄ ثڃؼ ڂ ثڇبڀڅ

 چب ـا ڀؽاٌت  چب ـا ثػڃاڀؽ، خفأت ڀؽاٌت ؼـ ٨ب تكٰیڅ ٰځؽ، یب خفأت اڀدبٺ ؼاؼپ تٽفیٿ خفأت ڀؽاٌت ٰتبة

ثػٍرځؽ ایىرتبؼٴی    اڀؽ، ڂ ؼـضبٸی ٰرڅ ثرڅ ٨رب ا٠تجربـ ټری      ڂ ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ ثفاثف ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ایىتبؼڄ اِلاش ٨بؼـضبٶ ضبٔف، 
اڀؽ ٰڅ ثڅ وػتی زیكی ثب٬ی ټبڀؽڄ، ڂ ٨ٍبـ ؼیٵرف ثرڅ    اڀؽ  ٠ځبِف پٹیؽ تب خبیی اق ثیٿ ـ٨تڅ تف ٌؽڄ ثب چف ٴبٺ، ثڅ پبیبپ ڀكؼیٯ اڀؽ، ڂ ٰفؼڄ

ی ـڂڀؽ ثبٸ٣ ٌؽپ ثڅ ٰٽبٶ ؼوت یبثځؽ ؼیٵرف   تڃاڀځؽ ؼـ ؼڂـڄ آپ قیبؼی ڀیىت  ثب ڀٵبڄ ثڅ ٰٷ ڂ١ٔیت، ایٿ ټىئٹڅ ٰڅ آیب ټفیؽاپ ؼا٨ب ټی
فیٿ زیكی ٰڅ لاقٺ اوت ؼـضبٶ ضبٔف اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃؼ ایٿ اوت ٰڅ وف ؼـ ثیبڂـیٻ ٰڅ زٵڃڀڅ ضتی ټفؼٺ ثیٍتفی اق ت ڂخڃؼ ڀؽاـؼ  ټڇٻ

 ؼڀیب ـا ڀدبت ؼچیٻ! تٽبٺ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼچیٻ! ایٿ یٯ تلاي تبـیػی ڂ ټبڀؽٴبـ ثفای ټفیؽاپ ؼا٨ب ٌؽڄ اوت 

ثٹٱڅ ټفؼٺ ؼڀیب ـا ڀیك ٌٱځدڅ ٰفؼڄ اورت! اٴرف ٌرػُ ڀٝفچرب ڂ      ؼـ ټؽت ایٿ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ، اچفیٽٿ ڀڅ تځڇب ټفیؽاپ ؼا٨ب ـا،
ثفوؽ اق ثیٿ ثفؼڄ غڃاچؽ ٌؽ، قیفا آڀسرڅ ٰرڅ اڂ ثرب آپ     اِلاش ٨بی ؼا٨ب ؼاٌتڅ ثبٌؽ، ثڅ ټطٓ آڀٱڅ خفیبپ پف٬ؽـت  ا٨ٱبـ ٤ٹٙی ؼـثبـڄ

تڃاڀىت ثفڂؼ؟ اٴرف اڂ ڀػڃاچرؽ ڂاـؼ آیځرؽڄ     یٰځؽ ٨بیی اوت ٰڅ تٽبټی ٰیڇبپ آیځؽڄ ـا آ٨فیؽڄ اوت  ؼـ ایٿ ضبٸت، اڂ ٰدب ټ ټػبٸ٩ت ټی
تڃاڀؽ اق ثیٿ ثفؼڄ ٌڃؼ ڂ اق چىتی ثبق ایىتؽ  ایٿ ؼٸیٷ آپ اوت ٰڅ زفا ټڇٻ اوت ټفیؽاپ ؼا٨ب تٽبټی ټڃخڃؼات ـا ڀدربت   ٌڃؼ، ٨٭ٗ ټی

 ؼچځؽ 

آڀڇرب تڃخرڅ قیربؼی ثرڅ     ی تكٰیڅ ٌػّی زڅ ٴ٩تیرؽ[،   ټفیؽ: ث١ؽ اق آڀٱڅ ثىیبـی اق تٽفیٿ ٰځځؽٴبپ زیځی ٌځیؽڀؽ ]ٌٽب ؼـثبـڄ
٘ڃـ ڀیىرت   آیب ټٵف ایٿایٿ ثڅ ا٨فاٖ ـ٨تٿ اوت، ٰڅ اٸجتڅ ٤ٹٗ اوت (  استاد:) ٰځځؽ  آیب ثبیؽ ثڅ ایٿ ٌٱٷ ثبٌؽ؟ ی غڃؼٌبپ ڀٽی تكٰیڅ

 ٠ځڃاپ پبیڅ، ټب ثبیؽ ثڅ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾی ١ٌڃـ ثپفؼاقیٻ؟ ی ٌػّی غڃؼټبپ ثڅ ٰڅ چٽفاڄ ثب پیٍف٨ت ټؽاڂٺ ؼـ تكٰیڅ

تربپ ـا قټریٿ ثٵؿاـیرؽ  ٨رف٪      ی ٌػّری  تڃاڀیرؽ تكٰیرڅ   ٴڃڀڅ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃؼ  ٌٽب ڀٽی ٘ڃـ اوت  ثبیؽ آپ تڅ ٰڅ ایٿاٸج استاد:

چبیی ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ا٠تجبـثػٍی ؼا٨ب ثبٌؽ، ٌٽب ثبیؽ  ؼچیؽ، ایځٱڅ آٌٱبـوبقی ض٭بی٫ ثبٌؽ یب اڀدبٺ پفڂلڄ ٰځؽ ٰڅ زڅ ٰبـی اڀدبٺ ټی ڀٽی
تڃاڀرؽ   ؼچیرؽ ټری   ڂ٬ت اوت ٰڅ زیكچربیی ٰرڅ ٌرٽب اڀدربٺ ټری      ا ؼـ ثبلاتفیٿ خبیٵبڄ ٬فاـ ؼچیؽ، آپغڃثی تكٰیڅ ٰفؼپ غڃؼتبپ ـ اڂٶ ثڅ
ٴبڄ اوت ٰڅ ٌٽب یٯ ټفیؽ ؼا٨ب چىتیؽ، ڂ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ټفیؽ ؼـضبٶ اڀدبٺ اټرڃـی چىرتیؽ ٰرڅ ثرڅ ٨رب ا٠تجربـ        تف ثبٌؽ، قیفا آپ ټ٭ؽن

تڃاڀځؽ ت٭ڃای ٠ٝریٻ ټفیرؽاپ    ؼچځؽ، اڀدبٺ ؼچځؽ، ڂٸی آڀڇب ڀٽی ٨ب اڀدبٺ ټیتڃاڀځؽ ٰبـچبیی ـا ٰڅ ټفیؽاپ ؼا ثػٍؽ  ټفؼٺ ٠بؼی ڀیك ټی ټی
 چبی آیځؽڄ ـا خٽٟ آڂـی ٰځځؽ  تڃاڀځؽ ـضٽت ڂ ت٭ڃا ؼـیب٨ت ٰځځؽ، ڂ ـضٽت ؼا٨ب ـا ؼاٌتڅ ثبٌځؽ  آڀڇب ٨٭ٗ ټی

، ٰبـ ا٠تجبـ ثػٍی ثرڅ ٨رب ؼـ   ٨فوتځؽ! ؼـ ٘ی ایٿ زځؽ وبٶ ٴؿٌتڅ ټفیؽ: ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ ایفٸځؽ ثڅ اوتبؼ ـضیٻ ڂ ثكـٲ ؼـڂؼ ټی
پرب ٌرؽیٻ     چرٻ  اِلاش ٨رب وبٶ ٰبـ وػت تڃوٗ ټفیؽاپ ؼا٨ب، ټب اوبوبً ثب ـڂڀؽ  ایفٸځؽ ثب ټٍٱلات ٠ٝیٽی ټڃاخڅ ٌؽڄ اوت  ث١ؽ اق یٯ
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تفتیجربت   چرب ڂ  ـیركی  چبیی ٰڅ ټب تدفثڅ ٰفؼیٻ آیب ثػب٘ف ٠ؽٺ ٰڃٌبیی ټفیؽاپ ثڃؼ یرب ثػرب٘ف ثفڀبټرڅ    اوتبؼ، ٸ٩ٙبً ثڅ ټب ثٵڃییؽ وػتی
 ڀیفڂچبی ٰڇٿ ڂ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ اچفیٽځی ثڃؼ؟ 

ی قټربڀی،   چف ؼڂ ٠ڃاټٷ ؼوت اڀؽـ ٰبـ ثڃؼڀؽ  ؼـ ټؽت زځؽ وبٶ ٴؿٌتڅ، ٠ځبِف پٹیؽ ثىیبـ قیبؼ ثڃؼڀؽ، ڂ ؼـ ایرٿ ؼڂـڄ  استاد:

تف اوت ایرٿ اورت    اق چٽڅ ټڇٻ اڀؽ  ؼلایٷ ټت١ؽؼی ڂخڃؼ ؼاٌت  اٸجتڅ، زیكی ٰڅ تف ٌؽڄ ٠ځبِف پٹیؽ ٰٻ چىتځؽ ڂ ټفیؽاپ ؼا٨ب ضتی ثبٸ٣
 غڃثی تكٰیڅ ٰځیؽ  ٰڅ غڃؼتبپ ـا ثڅ

خیبڀٳ، ثػرً   تبی ثػً پٱٿ، اوتبپ ؾپ ـڂ پٱٿ، ٨ځٳ ثیٿ اوتبپ ٸیبرڃڀیځٳ، ټځٙ٭څ چڃآی ولالات: ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ ٌڇف ٌیٿ
ی  ؾڂ، ټځٙ٭رڅ  ڇف زبڀرٳ زبڀٳ، ثػً ٴڃلاڀٳ، ٌرڇف چربـثیٿ، ٌر    وڃ، ٌڇف خیٿ ؾڂ ٌڇف اوتبپ ٴبپ زیځٳ، لاپ ٸیڃپیځٳ ٌڇف زڃاڀٳ

ی ڀٝربټی   ؼڂ، ټځٙ٭رڅ  ی ڀٝربټی زځرٳ   ی ڀٝربټی ڂڂچربپ، ټځٙ٭رڅ    چبی، ټځٙ٭څ ؾڂی پٱٿ، ٌڇف خیبټڃوی، ثػً ڀٝبټی ٌبڀٳ تبڀٳ
زځٳ اوتبپ ٴڃاڀٳ ؼڂڀٳ،  خیبٰڃ، ٌڇف ٸی ٌی، ٌڇف ؾاپ زځٳ اوتبپ ٌڃاپ ٌی، ٌڇف یڃاپ ؾڂ، ویىتٻ چڃایی زیٿ، اوتبپ خیبپ ٴڃاڀٳ

ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ ٌڇف اق چٽڅ ټتٍٱفٺ!(  استاد:) ٨فوتځؽ! ٌی ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټی ثی، ٌڇف ڂڂچبپ ڂ اوتبپ ٌبڀٳ یٌڇف ثڃؼیځٳ اوتبپ چ
ؼڂڀرٳ،   یبڀرٳ ؼـ اورتبپ ٴرڃاپ    ترڃ ڂ خری   زڃآ، زبرڃیبڀٳ، ٌبپ چڃیی، ٌڇف ڂڂچبپ ؼـ اوتبپ چڃثی، ٌڇفچبی خیٿ ٨ڃآڀٳ ؼـ اوتبپ آپ

ؼڂ اق اورتبپ   ؼیځٳ اوتبپ ٨ڃخیبپ، ٌرڇف زځرٳ   یبٸځٳ اوتبپ ٸیبرڃڀیٳ، ثػً زبڀٳؼیبپ ؼـ پٱٿ، ٌڇف ت یبڀٳ ڂ چبی چبی زبرڃ ټځٙ٭څ
ٸیبڀرٳ   ی یربپ  ؼڂڀٳ، ټځٙ٭رڅ  ٴځٳ، ڂ چكی اق اوتبپ ٌبپ ؼڂ، اوتبپ چځبپ، ٌڇفچبی چڃاڀٳ خیبڀٳ ٌڇف زځٳ ی ڂپ آپ، ټځٙ٭څ زڃ وی

ٌربپ،   وتبپ ٸیبرڃڀیٳ، ٌرڇفچبی ؼازځرٳ، ٰرٿ   ٌی ا چب ؼـ پٱٿ، ٌڇف ثٿ ی چځفچب ڂ وفٴفټی خیبڀٳ، خبټ١څ وی، ٌڇف ؾاپ اوتبپ ٌبپ
خیبڀرٳ،   وڃ، اورتبپ ٌریٿ   ؾڂ اق اوتبپ ٴبپ ثی، ٌڇف لاپ ؾڂ، ٌڇف ثڃآؼیځٳ اوتبپ چی یځٳ، ٌڇف ٴڃاڀٳ ٸی، ؼڂڀٳ ی ڀ٩تی ٌځٳ ټځٙ٭څ

چی اق ٌڇف  ثی، ټځٙ٭څ ٌیبڀٳ ؼی اق اوتبپ چی ٌب، ٌڇف زځٳ تبی، ٌڇف خبڀٳ یبڀٳ، ٌڇف وبپ یبڀٳ، ٌڇف ټیبپ ٰبی، ٌڇف ؼی ٌڇف آپ
ٌری اق   ی ٌرڃپ  چڃآ، ٌڇف ټبزځٳ اوتبپ چڃثی، اڀىتیتڃی تٱځڃٸڃلی پٱٿ، ٌڇف تیبپ، ټځٙ٭څ آپ، ؼاٌځٵبڄ تىیځٳ ٨بڀٳ، اوتبپ یبپ زی

)  ٨فورتځؽ   ؼارڃ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټی ثی، ڂ ٌڇف زیځٳ خیبؾڂآڀٳ اوتبپ چی پڃ ٌبڀٵڇبی، ٌڇف ٌی ی یبڀٳ زیځٳ، ټځٙ٭څ پٱٿ، ٌڇف زڃڀٳ

 ټتٍٱفٺ!( اق چٽڅ استاد:

]ټفیؽاپ اق[ ڀفڂل، آٸٽبپ، اتفیً، ٰڃیځكٸځؽ اوتفاٸیب، ویبتٷ اټفیٱب، ٰبڀبؼا، ٌڇف ټٹجڃـپ، ڂڀكڂرلا، آـلاڀتیٿ، پفڂ، ټٱكیٱرڃ، ٌریٹی،   
ؼیربٴڃ، اتربڂا، ٰڃثرب، ثڃورتڃپ،      ټڃڀتفاٶ، وڃرؽ، ٨ځلاڀؽ، وبپخٽڇڃـ ؼڂټځیٱٿ، ؼاڀٽبـٮ، چٹځؽ، اڀؽڂڀكی، خٽڇڃـی زٯ، اولاڂٰی، لاپٿ، 

آڀدٹه، ٨فاڀىڅ، ٌرڇف ویىریٷ    ٰځٳ، ټبٰبرڃ، اوتفاٸیب، چڃوتڃپ، ڀیڃیڃـٮ، لارڃن، ټٱكیٯ خؽیؽ، ټبٸكی، ڀیڃقٸځؽ، اوفاریٷ، ٸڃن چځٳ
 ٨فوتځؽ  ٌبپ ـا ثڅ اوتبؼ ټی ڂؼچبییتبپ ؼـ ی ـ٬ُ ٨ی ایتبٸیب، ڂیتځبٺ، آٸجبڀی ڀیڃیڃـٮ، چځؽ، ڂ تٽبٺ ټ١ٹٽبپ ڂ ٌبٴفؼاپ ټؽـوڅ

 (تٍڃی٫: اق چٽڅ ټتٍٱفٺ ! ) استاد

تف ثڃؼ ڀیىت  چف ڂ٬ت ٰرڅ اڂ   ٰځؽ، ڂٸی اڂ ثڅ ٰڃٌبیی ڂ٬تی ٰڅ ثسڅ ی ټٿ ٌبٴفؼ ؼثیفوتبپ اوت  اڂ ٨ب ـا ټٙبٸ١څ ټی ټفیؽ: ثسڅ
 ٌڃٺ   ٌڃؼ، ڂا١٬بً ڀٵفاپ ټی ی ٠بؼی ڀكؼیٯ ټی ثڅ زیكچبی ثؽ ؼـ خبټ١څ

تڃاڀىتځؽ اق آڀڇب ټفا٬جت ٰځځؽ، چٽڅ زیك ٠بٸی ثڃؼ  ٌٽب ثرڅ   : ثٹڅ، ڂ٬تی ٰڃؼٰبپ ؼـ وځی ثڃؼڀؽ ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ٌػّبً ټیاستاد

چب ـا اڀدبٺ ؼچځؽ  اټب ثڅ ټطٓ آڀٱڅ ٰڃؼٰبپ ټؽـوڅ ـا ٌرفڂٞ ٰفؼڀرؽ، اټرڃـ ت٥ییرف      ٰڃؼٰبپ یبؼ ؼاؼیؽ ٨ب ـا ض٩ٛ ٰځځؽ ڂ چف ـڂق تٽفیٿ
ٌڃؼ  ٰڃؼٰبپ چیر ـاچی ثرفای   ی خبټ١څ ټی ڃؼٰبپ ؼاـؼ ڂا١٬بً قیبؼ اوت  ایٿ ټفثڃٖ ثڅ و٭ڃٖ اغلا٬ی چٽڅٰفؼڀؽ  اثفی ٰڅ خبټ١څ ثف ٰ

ٌڃڀؽ  اٴف ٌرٽب ٬ربؼـ ثبٌریؽ ٰرڅ      ـقی ثكـٴی ټی ٌڃڀؽ، ڂاـؼ غُٻ ـڀٳ ټ٭بڂټت ٰفؼپ ؼـ ثفاثف آپ ڀؽاـڀؽ  ثڅ ټطٓ آڀٱڅ ڂاـؼ خبټ١څ ټی
تف اوت ٰڅ چٽفاڄ ثب  ٌبپ ټٍٱٷ ٰفؼیؽ، تف٤یت ٰځیؽ، ثفای ب چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٬جلاً تف٤یت ټیچ ی ٨ب ڂ اڀدبٺ تٽفیٿ تبپ ـا ثڅ ټٙبٸ١څ ٰڃؼٰبپ
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اڀؽ ڂ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ـٌؽ ٰفؼڀؽ ثىیبـ ثؽ ٌرؽڀؽ، ڂ ؼٸریٹً    و٭ڃٖ خبټ١څ و٭ڃٖ ٰځځؽ  ثىیبـی اق ټفیؽاپ خڃاپ ؼا٨ب ثڅ خڇت ؼیٵفی ـ٨تڅ
 ایٿ اوت 

چبی ثیٍتف ت١بؼٶ ثف٬فاـ  ٿ ثڇتف اڀدبٺ ؼاؼپ یٯ پفڂلڄ ڂ ٌفڂٞ ٰفؼپ پفڂلڄتڃاپ ثی ی ایځٱڅ زٵڃڀڅ ټی ټفیؽ: اوتبؼ، ٸ٩ٙبً ؼـثبـڄ
 ٰفؼ ِطجت ٰځیؽ 

ٰځیؽ  زٵڃڀڅ ؼـ آپ تڃاقپ ایدربؼ ٰځیرؽ    ٌڃؼ ٰڅ ٌٽب اټڃـ ـا زٵڃڀڅ ؼـ ټیبپ غڃؼتبپ چٽبچځٳ ټی : آپ ثڅ ایٿ ټفثڃٖ ټیاستاد

تڃخڅ ثبٌرؽ    غڃثی اڀدبٺ ؼاؼپ پفڂلڄ ثٵؿاـؼ ثبیؽ قیبؼ ڂ ٬بثٷ څٌڃؼ  ټ٭ؽاـ اڀفلی ٰڅ یٯ ٌػُ لاقٺ ؼاـؼ ٰڅ ثفای ث ثڅ ٌٽب ټفثڃٖ ټی
چبی خؽیؽ ـڂی ]آڀسڅ ؼـضبٶ ضبٔف ؼاـیؽ[ أب٨څ ٌڃڀؽ ١ٙ٬بً قټبپ ٰٻ غڃاچیؽ آڂـؼ  ټ١ٽڃلاً ټڃـؼ ایٿ اوت  ایٿ زیكچب ثبیرؽ   اٴف پفڂلڄ

ڀؽ  ڂ اټرڃـ ض٭ی٭تربً ثىریبـ ټٍرٱٷ چىرتځؽ  اورتبؼ       چبی ټت١ؽؼی ټىئڃٸیت ؼاـ زٵڃڀڅ اؼاـڄ ٌڃڀؽ؟ ثىیبـی اق ټفیؽاپ ؼا٨بی ټب ؼـ پفڂلڄ
چرب   چبیی ٰرڅ ثرب آپ   چب ڂ زبٸً ی ایٿ وػتی چبی ٌٽب ثبغجف اوت  ؼـ آیځؽڄ، ټٿ ثڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفقټیٿ زیٿ ؼـثبـڄ ی زبٸً ؼـثبـڄ

چربی ورػتی، ثرڅ ٨رب ا٠تجربـ       چب ڂ ڂ١ٔیت ی ایځٱڅ ٌٽب زٵڃڀڅ تطت زځیٿ ټڃ١٬یت ٴؿاـٺ آڀڇب ؼـثبـڄ ایؽ غڃاچٻ ٴ٩ت، ڂ ټی ـڂثفڂ ثڃؼڄ
 ایؽ ثؽاڀځؽ  چب ـا ټڇبـ ڂ ټطؽڂؼ ٰفؼڄ ایؽ ڂ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ آپ ثػٍیؽڄ

چرب   ٌبپ ٰڃتبڄ ثڃؼ تڃاڀىتځؽ ثىیبـی اق ٰبـچب ـا ثؽـوتی اڀدبٺ ؼچځؽ، اټب ڀتبیح ث١ٕی اق پفڂلڄ ټفیؽ: ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٸیٱڅ ؼوت
ڂ٬ت اورت ٰرڅ آڀڇرب ثڇترف ثرڅ       ٰځځؽ، ڂ ٨٭ٗ آپ ټتػُّ ثڃؼپ ثیٍتفی ـا ٘ٹت ټی چب اق ټب ٰځٻ ٰڅ پفڂلڄ اڀؽ  اضىبن ټی ؼٸػڃاڄ ڀجڃؼڄ

 ـڂڀؽ   پیً ټی

٘ڃـ اوت  ]آڀسڅ ٌٽب ثڅ آپ اٌبـڄ ٰفؼیؽ[ ؼـوت ټثٷ ڀٽبیً وبٶ خؽیؽ اوت  ثفای زځؽیٿ وبٶ، ټفیؽاپ  : ١ٙ٬بً چٽیٿاستاد

ی تػّّی ٰبټلاً ټځبوت ڀجڃؼ  ڂ٬تی ٰڅ ٰبټلاً تػّّی ٌؽ،  ـخڅؼا٨ب تلاي ٨فاڂاڀی ـا ثفای آپ ثٱبـ ثفؼڀؽ، اټب اثف ټطؽڂؼ ثڃؼ، قیفا ؼ
 تٽبټبً ؼاوتبپ ټت٩بڂت ؼیٵفی ٌؽ 

خیٿ، تدكیڅ ڂ تطٹیٷ ٰربټٹی اق ٨فچځرٳ ضركة ٨رفاچٻ      ټځتٍف ٌؽڄ تڃوٗ ؼای "ذ، ٮ ٨فڂپبٌی ٨فچځٳ ش"ی  ټفیؽ: ټدٽڃ٠څ
اة تڃوٗ ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٸیٱڅ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ټی ثػٍځؽ ٨فاچٻ آڂـؼ، اټب چیر خڃاة ـڂٌځی ـا ]ؼـ اـتجبٖ ثب ټٍٱٷ[ ٨فاچٻ ڀیبڂـؼ  آیب خڃ

 غڃاچؽ ٌؽ؟ 

ی زیٿ غڃاثیؽڄ اوت  پځح چكاـ وبٶ ٨فچځٳ زیٿ، ٨فچځٳ ض٭ی٭ری ڂ ثرف ضر٫ اڀىربپ      : خڃاة ؼـ تٽؽپ پځح چكاـ وبٸڅاستاد

 اوت  آپ خڃاة اوت 

 ِطجت ٰځیؽ؟  اِلاش ٨بثفؼثبـی ؼـ  -غڃاچی ڀیٯ -ی اچٽیت ڀٽبیٍٵبڄ چځف ض٭ی٭ت ټفیؽ: اوتبؼ، ټٽٱٿ اوت ٸ٩ٙبً ؼـثبـڄ

ی ثٍرفی اورت  یٱری     ـڂ ؼـ و٭ڃٖ خبټ١څ ؼاڀیؽ ٰڅ زځؽیٿ زیك اِٹی ؼـضبٶ ثبقی ٰفؼپ ڀ٭ٍی پیً : ٌٽب چٽٵی ټیاستاد 

چرب   ی ]اغیرف[ ؼـ چځفچربی تدىرٽی اورت  ایرٿ      ٌؽڄ ی ]اغیف[ ؼـ چځفچبی ڀٽبیٍی اوت، ڂ ؼیٵفی آپ اثفچبی غٹ٫ ٌؽڄ اثفچبی غٹ٫
ٴؿاـڀؽ، ڂ زیكی ٰڅ ثكـٴتفیٿ تأثیف ـا ثف ؾچرٿ ڂ چڃٌریبـی ڂ ڀیرك ا٠ٕربی      یی چىتځؽ ٰڅ ټىت٭یٽبً ثیٍتفیٿ تأثیف ـا ثف ټفؼٺ ټیزیكچب

ٟ   چب ټىت٭یٽبً ترأثیف ٴؿاٌرتڅ ڂ ؼـ اورتبڀؽاـؼچبی اغلا٬ری ټرفؼٺ ت٥ییفاتری ایدربؼ ټری         ضىی ټفؼٺ ؼاـؼ  آپ ترفیٿ ڂ اق   ٰځځرؽ ڂ ؼـ ورفی
چبیی ٰڅ تڃوٗ چځف ټؽـپ، ٨فچځٳ ټرؽـپ، ڂ چځفچربی ټرؽـپ ڀٽبیٍری      ٰځځؽ  ثځبثفایٿ، ٌٱٷ ـا ٨بوؽ ټیچب  تفیٿ ٘فی٫ اڀىبپ ټىت٭یٻ

چبی ض٭ی٭ی غلا٬یت چځفیِ ثفض٫ ڂ ؼـوتی ٰڅ غرؽایبپ ثرفای ثٍرف ثرڅ       ـڂ چىتځؽ  ثٍف ٌٱٷ اڀؽ ؼـضبٶ اخفای ڀ٭ٍی پیً اتػبؾ ٌؽڄ
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اڀؽ، زیكچربیی ـا   ؼ ٰڅ ټؽـپ چىتځؽ ڂ ثب ټبچیت ٌیٙبڀی ٰبټلاً آ٤ٍتڅ ٌؽڄاټبڀت ٴؿاٌتځؽ ـا ثڅ ؼڂـ اڀؽاغتڅ ڂ ث١ٕی زیكچب ـا ثڃخڃؼ آڂـ
 اـقي وبغتځؽ  ی اٸڇی ـا ثی چبی ض٭ی٭ی غلا٬یت چځفی اټبڀت ؼاؼڄ ٌؽڄ  ٰڅ غؽایبپ ثڅ ثٍف ټځت٭ٷ ٰفؼڀؽ ڀ٩ی ٰفؼڄ ڂ ٌٱٷ

ترفیٿ ٠ٹرت    اٌتٿ ثڅ غرؽایبپ اوبوری  ؼاڀځؽ ٰڅ ٨فچځٳ ثٍف ثٙڃـ اٸڇی ثڅ اڀىبپ ثڅ اټبڀت ٴؿاٌتڅ ٌؽ ڂ ثبڂـ ڀؽ ټفیؽاپ ؼا٨ب ټی
چب اـقیبثی ٰځځؽ  آڀسڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب  ی اڀىبپ تڃاڀځؽ اټڃـ ـا ثب اوتبڀؽاـؼچبی تځكٶ یب٨تڅ و٭ڃٖ اغلا٬ی ثٍف اوت  ثځبثفایٿ ټفیؽاپ ؼا٨ب ڀٽی

ٶ اڀدبٺ آپ چىتیؽ ثڅ غرڃؼی  ٰځځؽ ثبیؽ ثڅ زیكچبیی ٰڅ غؽایبپ ثڅ اڀىبپ ثڅ اټبڀت ؼاؼڀؽ ثفٴفؼؼ  ؼـ ایٿ ټڃـؼ، آڀسڅ ٌٽب ؼـضب غٹ٫ ټی
ؼاـؼ، ڂ ؼـ ثفٴفؼاڀؽپ زیكچب ثڅ ضبٸت اِٹی ڂ اڂٸیرڅ ڀ٭رً چرؽایت ٰځځرؽڄ ـا ای٩رب       ڀٍبڀؽ ڂ ثبقټی غڃؼ تٽبټبً ٠ځبِف ٨بوؽ ٌؽڄ ـا ٨فڂ ټی

ٰرڅ ثرفای    چبیی قټبپ ثب ـڂي ٰځؽ ؼـضبٸی ٰڅ چٻ ٘ڃـ اوت، په ڀٽبیٍٵبڄ چځف، غڃؼي ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ـا ثفټلا ټی ٰځؽ  ټٙٽئځبً ایٿ ټی
چرب ثفٴفؼڀرؽ، ڂ ثرڅ     وبقؼ ثڅ ـاڄ اڀىربپ  ٴفؼاڀؽ، آڀڇب ـا ٬بؼـ ټی ٰځؽ ټفؼٺ ـا ثڅ ]ضبٸت ڂ ڂٟٔ ؼـوت[ ثفټی غٹ٫ ٰفؼپ ٰبـچب اوت٩بؼڄ ټی

 ٰځځؽ ٰڅ زفغٍی ٰځځؽ ڂ ثفٴفؼڀؽ  ټفؼٺ ٰٽٯ ټی

ٰځځرؽ، ثكـٴترفیٿ ټٍرٱٷ ایرٿ      ـ ټیثبـ غؽایبپ ثڅ ثٍف یبؼ ؼاؼڀؽ اڀٱب چبی ثڃخڃؼ آڂـؼپ چځف ـا ٰڅ یٯ چب ـڂي ڂ٬تی ٰڅ اڀىبپ
ٴؿاـڀؽ ڂ غٗ ـاچځٽبیی ـا ٰڅ غؽایبپ ثڅ اڀىربپ   ی غلا٬یت چځفی ـا خٹڃی ـڂ ټی اوت ٰڅ ټفؼٺ اڂٶ ٘فق ٨ٱف ڂ ٠٭بیؽ غڃؼٌبپ ؼـثبـڄ

وت، ڂ ٌڃؼ، ثڅ ؼ٬ت ـوٻ ٰفؼپ ټڃٔڃ٠بت، ٬جٷ اق چف زیك ا ٰځځؽ: ـوٻ ٰفؼپ ؼ٬ی٫ زیكچب  ڂ٬تی چځف آ٨فیؽڄ ټی آټڃقي ؼاؼڀؽ ـچب ټی
تڃاڀؽ ت٥ییف ؼاؼڄ ٌڃؼ  ٠ٹتً ایٿ اوت ٰڅ ایٿ اټبڀت اٸڇی ثڃؼ ڂ اوتبڀؽاـؼی اوت ٰڅ تڃوٗ آپ، وٙص اوتبؼی تٱځیٱی چځفټځؽ  آپ ڀٽی

ٌڃڀؽ، ڂ ایٿ ؼٸیٷ پٍت ٜبچف ٌؽپ زیكچبی ټؽـپ  ثبـ ٰڅ ت٥ییف ؼاؼڄ ٌڃؼ، زیكچب ثڅ چٻ ـیػتڅ ڂ ٨ب٬ؽ اِڃٶ ټی ٌڃؼ  یٯ ټٍػُ ټی
ؼچرؽ، آڀسرڅ    ؼ٬ت ـوٻ ٰفؼپ زیكچب ثف اِرٹیت ٬رفاـ ڀٽری    اي، ثبلاتفیٿ اـقي ـا اق ٘فی٫ ثڅ چبی چځفی غلا٬یتاوت  ڂ٬تی ثٍف، ؼـ 

ٌربپ ٨بورؽ    چب ٘ج٫ اوتبڀؽاـؼ ڀیىتځؽ ڂ ټ١یبـچربی اغلا٬ری   غٙی ٰفؼپ اوت، ڀڅ چځفچبی ڀ٭بٌی  اق آڀدب ٰڅ اڀىبپ آ٨فیځؽ ٨٭ٗ غٗ ټی
چرب اتػربؾ ٌرؽڄ[     ڂ٬ت ټىیفی ]ٰڅ تڃوٗ اڀىبپ ٌڃیځؽ  آپ غؽایبپ اق آڀڇب ؼوت ټیٌؽڄ اوت، ڂ٬تی آڀڇب ٠بـی اق ا٨ٱبـ ؼـوت چىتځؽ، 

 تف  ٌڃؼ، ڂ غٙفڀبٮ تف ټی چؽ٦ ضتی ثی

چب، ث١ٕی اق ڂٰلای ټٍڇڃـ، ١٨بٸیٿ ض٭ڃ٪ ثٍف، ڂ ټفؼٺ ٠بؼی ؼـ وفقټیٿ زیٿ ټفتجبً اق ټب غڃاورتځؽ ٰرڅ    ټفیؽ: چځٵبٺ ټّبضجڅ
 ی زیٿ چىتځؽ   ٰځځؽ ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب تځڇب اټیؽ ثفای آیځؽڄ یؼـڂؼٌبپ ـا ثڅ اوتبؼ ثفوبڀیٻ  آڀڇب ٨ٱف ټ

ای ثڅ ٬ؽـت ویبوی ټفؼٺ ٠بؼی ڀؽاـڀرؽ ڂ ؼـ اټرڃـ ٠ربؼی ؼـٴیرف ڀیرك       : ٴ٩تٿ ایٿ اٌتجبڄ ڀیىت، اټب ټفیؽاپ ؼا٨ب ٠لا٬څاستاد

بڄ ڀیىت ٰڅ اچٽیت قیبؼی ثڅ ٬ؽـت چب اٌتج ؼچیٻ  ثفای اڀىبپ ٰځیٻ ڂ ټفؼٺ ـا ڀدبت ټی ٌڃڀؽ  ټب ٨٭ٗ ثب ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټػبٸ٩ت ټی ټی
  ټفیؽاپ ؼا٨ب، تكٰیڅ ٰځځؽڄ چىتځؽ  اق اوتویبوی اڀىبپ ثؽچځؽ، ڂ، زڅ ڀڃٞ ڀڇبؼ ویبوی ؼـ آیځؽڄ ضٱڃټت غڃاچؽ ٰفؼ ثفای خبټ١څ ټڇٻ 

ذ ثرفای ڀدربت    ٮ تفیٿ ـاڄ  ثڅ پبیبپ ـوبڀؽپ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ اوت، ڂ ثفټلا ٰفؼپ خځبیربت ش  ڂ ثځیبؼی  ذ اچفیٽځی، یٵبڀڅ ٮ ثیٿ ثفؼپ ش
ی ټفیرؽاپ ؼا٨رب ڂ ڀدربت اټرفڂق      ٬ٹٽفڂ ثفای تكٰیرڅ  اڀؽ  تٽبٺ زیكچبی وڅ ٌڃؼ ٰڅ تڃوٗ آپ ټىٽڃٺ ٌؽڄ چبیی اڀدبٺ ؼاؼڄ ټی تٽبٺ خبپ

ٰځؽ، ڂ١ٔیت خؽیؽی اق  تفیٿ اوت  ڂ٬تی ٰڅ ؼـ آیځؽڄ ٨ب ؼڀیبی ثٍفی ـا اِلاش ټی ټڃخڃؼات ٨فاچٻ آڂـؼڄ ٌؽ، ڂ اټڃـ ټفیؽاپ ؼا٨ب ټڇٻ
ا٨تؽ ثڅ آیځؽڄ ت١ٹ٫ ؼاـؼ  په ټفیؽاپ ؼا٨ب ٨٭ٗ ثبیؽ ثف اڀدبٺ  ثفای ثٍف وف ثف غڃاچؽ آڂـؼ  ثڅ ٰلاټی ؼیٵف، آڀسڅ ؼـ آیځؽڄ ات٩ب٪ ټی اټڃـ

چب ثڅ آپ  ٰځځؽ، ڂ تٽبٺ آڀسڅ ٰڅ اڀىبپ ی ڀكؼیٯ، غؽایبپ غڃؼٌبپ ـا ثف ثٍف آٌٱبـ ټی ؼاؼپ آڀسڅ ثبیؽ اڀدبٺ ؼچځؽ تٽفٰك ٰځځؽ  ؼـ آیځؽڄ
ټبڀځؽ ثڅ ڀٽبیً ٴؿاٌتڅ غڃاچؽ ٌؽ، ڂ ثٍف ثڅ چف ـاچی ٰڅ ض٭ی٭تبً ٬رفاـ اورت ؼڀجربٶ     اـڀؽ ؼـ خٹڃی زٍٽبپ ټفؼټی ٰڅ ثب٬ی ټیثبڂـ ڀؽ

 ٰځؽ ثفٴٍت غڃاچؽ ٰفؼ 

ټفیؽ: ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ ټبزځٳ اق اوتبپ چڃثی ڂا١٬بً ثىیبـ ؼٸتځٳ اوتبؼ چىتځؽ  آڀڇب اق ټٿ غڃاورتځؽ ٰرڅ ؼـڂؼٌربپ ـا ثرڅ ٌرٽب      
چڃیی غڃاڀؽٺ ٰڅ ټفیؽاپ ؼـ وفقټیٿ زیٿ پػً ـاؼیڃ  وبیت ټیځٳ ؼیفڂق ؼـ ڂة اق ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ ټبزځٳ ټتٍٱفٺ ( تاد:اس) ثفوبڀٻ 
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ؼچځؽ، ڂ ڀتبیح چٻ ثىیبـ غڃة ثڃؼڄ اوت  ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ  قټبپ ؼـ وفاوف زیٿ اڀدبٺ ټی چب ـا چٻ ٰځځؽ ڂ تٽفیٿ چڃیی ـا ؼڀجبٶ ټی ټیځٳ
 ځؽ؟غبـج اق زیٿ زڅ ٰبـ ثبیؽ ثٱځ

 آیؽ  ی آپ چىتٻ ڂ ټځتٝفٺ ثجیځٻ ٰڅ ڀڇبیتبً زڅ اق آة ؼـ ټی : آپ ضتٽبً زیك غڃثی ثبیؽ ثبٌؽ  ټٿ چځڃق ؼـضبٶ ټٍبچؽڄاستاد

ی ڀیفڂچربی ٰڇرٿ اق    ڀبټځرؽ، ڂ اورت٩بؼڄ   اٺ ٰڅ غڃؼٌبپ ـا ټفیرؽاپ ؼا٨رب ټری    ټفیؽ: اغیفاً پؿیفای زځؽ ڀ٩ف اق وفقټیٿ زیٿ ثڃؼڄ
اڀرؽ ٰرڅ    ٰځځؽ ٰڅ ثڅ آټفیٱب آټؽڄ اٺ  آڀڇب ضتی اق یٯ ټځٙ٭څ چىتځؽ ڂ اؼ٠ب ټی ٰځځؽٴبپ ـا تٽبٌب ٰفؼڄ فیٿچبی ایٿ تٽ چب ڂ ٩٤ٹت ٰڃتبچی

ثیځٻ ٰڅ ٰبـچبیی ـا ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ثبیرؽ اڀدربٺ ؼچځرؽ ڂا١٬ربً اڀدربٺ       چٽیبـی ٰځځؽ  اټب ؼـ ثفغڃـؼچبیٻ ثب آڀڇب، ټی اِلاش ٨باوتبؼ ـا ؼـ 
 ٌبپ غڃة ڀیىت  ثب اټڃـی ټفثڃٖ ثڅ ڂٟٔ ټڇبخفت یب ٰبـچبیٍبپ ڂ ٌجیڅ آپ، اڂٔبٞ تكٰیڅ ی ټ٥ٍڃٶ ثڃؼپ ٠لاڂڄ ؼچځؽ  ثڅ ڀٽی

ای ثٵیفیٻ، قیفا چف آڀسرڅ ثٵرڃیٻ    غڃاچٻ زیكی ثٵڃیٻ، ڂ چځڃق تٽبیٹی ڀؽاـٺ ٰڅ چیر ڀتیدڅ ؼـوت  ؼـضبٶ ضبٔف ڀٽی استاد:

ٌرڃؼ، ثٹٱرڅ    ٰځرؽ ت١یریٿ ڀٽری    ٗ ایځٱڅ آیب اڂ تكٰیڅ ټیٰځؽ  ایځٱڅ ٌػّی ثتڃاڀؽ ټڃ٫٨ ٌڃؼ تڃو ٌبپ ټٍٱلاتی ٨فاچٻ ټی ثفای تكٰیڅ
ٌڃؼ  چف ټڃـؼی ٰڅ ثبٌؽ، ِف٦ ڀٝف اق ایځٱڅ آڀڇب زیٿ ـا ترفٮ   تڃوٗ ایځٱڅ آپ ضیبت، تڃاڀبیی ڀدبت پیؽا ٰفؼپ ـا ؼاـؼ ڀیك ت١ییٿ ټی

ٰځرؽ ٰرڅ ٰدرب     ِڃـت ٨ف٪ ڀٽری  ؼـ ٤یف ایٿ ٠ځڃاپ ټفیؽاپ ڂا١٬ی ؼا٨ب اؼاـڄ ٰځځؽ  اڀؽ، یب چځڃق آڀدب چىتځؽ، آڀڇب ثبیؽ غڃؼٌبپ ـا ثڅ ٰفؼڄ
 چىتځؽ 

ی ټٿ چٽٵی ټفیؽاپ ؼا٨ب چىتځؽ، قټبڀی ٘ڃلاڀی اوت ٰڅ ټب چځڃق ٬بؼـ ثڅ ضٷ ٰرفؼپ ټٍرٱلات    ټفیؽ: اٴفزڅ ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ
 ٰځٻ   ایٻ  تڃوٗ آپ چٻ اضىبن ٴیدی ڂ چٻ اضىبن ؼـؼ ټی ټ١یځی ڀٍؽڄ

ٌرڃڀؽ  اٴرف چٽٵری ٌرٽب ڀتڃاڀیرؽ ؼـڂپ ـا       ٌڃڀؽ، تٕبؼچب ١ٙ٬بً ٜبچف ټری  ٘ڃـ ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨ب ټ٥ٍڃٶ تكٰیڅ ټی چٽبپ استاد:

ڀٝف اق ایځٱڅ آیب ثڅ یٯ غبڀڃاؼڄ ت١ٹ٫ ؼاـیؽ یب تٽفیٿ ٰځځؽٴبپ ټ١ٽڃٸی چىتځؽ، تٕبؼچب ثڅ ثكـٴترف ڂ ثكـٴترف ٌرؽپ     خىتدڃ ٰځیؽ، ِف٦
تڃاڀیؽ ایٿ ـا  ف قټبپ چٻ ٘ڃلاڀی ٌڃؼ  په زٙڃـ ټیاؼاټڅ غڃاچځؽ ؼاؼ، ڂ ٌٽب چځڃق چٻ ٬بؼـ ثڅ ٴؿـاڀؽپ آقټبیٍبت ڀػڃاچیؽ ٌؽ ضتی اٴ

ٌرڃؼ ٰرڅ اټرڃـ     ٬ؽٺ ٌڃؼ، اڂ ثب٠ث ټری  تبپ ـا خىتدڃ ٰځیؽ  اٴف یٯ ٨فؼ ٬بؼـ ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ایٿ ٰبـ پیً ضٷ ٰځیؽ؟ تٽبٺ ٌٽب ثبیؽ ؼـڂپ
 ی ٌٽب ثتڃاڀیؽ ایٿ ٰبـ ـا ثٱځیؽ، ټىبرٷ ضٷ غڃاچځؽ ٌؽ  تف ٌڃڀؽ، اٴف چٽڅ وڇٷ

ی ټٿ چىتځؽ، په ڂ٬تی ټفثڃٖ  آڀڇب ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ"ٌبپ ؼاـڀؽ؟  فیؽاپ ؼا٨ب ټفتجبً ڀىجت ثڅ ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄزڅ ڀڃٞ ـ٨تبـی ـا ټ
ؼچرٻ زرڃپ،    ٴڃیٻ ثبیؽ اڀدبٺ ٌڃؼ  ټٿ اټڃـ ـا ورف ڂ وربټبپ ټری    ٌڃؼ ٰڅ ثفای آڀڇب غڃة غڃاچؽ ثڃؼ، آڀسڅ ٰڅ ټٿ ټی ثڅ زیكچبیی ټی

ـڂڀرؽ  ڂ٬تری    ٴڃڀرڅ پریً ڀٽری    اټڃـ ثڅ ایٿ "ٰځٻ  ڇب چىتٻ ڂ ثڅ آڀڇب ـویؽٴی ټیچبی آڀ ثبلاغفڄ، ټٿ چىتٻ ٰڅ ٴڃي ثڅ قڀٳ غڃاوتڅ
ٰځځؽڄ چىتیؽ، ڂ چف ٰؽاٺ اق ٌٽب ثبیؽ ثڅ ٬ٹٽفڂ ثڇٍتی غڃؼتبپ ثفٴفؼیؽ  چف ٰىی ٰرڅ غرڃة    تٽفیٿ ٰځیؽ، ٌٽبچب چٻ تكٰیڅ ـا ٌفڂٞ ټی

ف ]تكٰیڅ ٰځؽ[  ؼـ ټیبپ ټفؼٺ ٠ربؼی، ټٽٱرٿ اورت    خبی ٌػّی ؼیٵ تڃاڀؽ ثڅ ٰه ڀٽی تكٰیڅ ٰفؼڄ اوت ٬بؼـ ثڅ ثفٴٍت اوت، ڂ چیر
تڃاڀؽ ات٩ب٪ ثی٩تؽ، قیفا آڀڇب اټڃـ ټرفؼٺ   چٽفاڄ آڂـؼ  آپ ټی اي ڀیك ټځب١٨ی ـا ثڅ ڂ٬تی ٰىی یٯ ټ٭بٺ ٬ؽـتٽځؽی ؼاـؼ، ثتڃاڀؽ ثفای غبڀڃؼڄ

ثرفؼ، ڂ اٴرف ٌرػُ     تكٰیڅ ٰځؽ ڀ٩ٟ ټری آیؽ  چف ٰىی  ٰبـ ڀٽی ٠بؼی چىتځؽ  اټب ؼـ ټڃـؼ اټڃـی ٰڅ ٨فاتف اق اټڃـ اڀىبپ ٠بؼی اوت ثڅ
ٴڃڀرڅ اورت، ٌرٽب ثبیرؽ ټٍرٱلات ڂ       خبی ٌػّی ؼیٵف تكٰیڅ ٰځرؽ  ڂ٬تری ایرٿ    تڃاڀؽ ثڅ ٰه ڀٽی چیر -تكٰیڅ ڀٱځؽ اڂ ڀ١٩ی ڀٽی ثفؼ

ځځرؽ،  غڃاچؽ ثٱ ٌبپ ټی تڃاڀیؽ ټثٷ ټفؼٺ ٠بؼی ـ٨تبـ ٰځیؽ ٰڅ چف ٰبـی ؼٶ قڀؽ خؽی ثٵیفیؽ  ٌٽب ڀٽی تٕبؼچبیی ـا ٰڅ ثیٿ ٌٽب وف ټی
ٰځځؽٴبپ ؼـ ڀٝف ثٵیفیؽ ڂ٬تی ٰڅ ټفثڃٖ ثرڅ اؼاـڄ ٰرفؼپ    تكٰیڅ ٠ځڃاپ ټفیؽاپ ؼا٨ب ڂ چٻ تبپ ـا ڂا١٬بً ثڅ ٰځځؽ  اٴف ٌٽب ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ ټی

 ٰځٻ ١ٙ٬بً ٬بؼـ ثڅ ضٷ ٰفؼپ ټٍٱلات غڃاچیؽ ٌؽ  ٌڃؼ، ٨ٱف ټی اټڃـ ټفثڃٖ ثڅ تكٰیڅ ټی
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چبی ثىیبـی  ییٿ، ڂ ټثٷ آڀڇب، ٘ٹىٻ وبتڃا ٴڃاپ ّبڂیف ثڃؼا ٌبٰیٽڃڀی، ثڃؼیچب ڂ ت ټفیؽ: ټفیؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفقټیٿ زیٿ ثب ٠ٱه
ؼوت ؼاـڀؽ ٰبټلاً  اِلاش ٨بٴف ؼـ وڅ ٬ٹٽفڂ ـا ٰڅ ؼـ ټكاضٽت ڂ ټؽاغٹڅ ؼـ  تٽبټی غؽایبپ ټؽاغٹڅ"ی  اڀؽ  ث١ؽ اق آڀٱڅ اوتبؼ ټ٭بٸڅ وبغتڅ

چب ټځبورت ڀیىرت  اورتبؼ، ؼـ     ثٱبـٴیفی تّبڂیف غؽایبپ ثف ـڂی ٘ٹىٻـا زبح ٰفؼڀؽ، ث١ٕی اق ټفیؽاپ ڀتیدڅ ٴف٨تځؽ ٰڅ  "ڀبثڃؼ ٰځیؽ،
 ایٿ ټڃـؼ ټب ـا ـاچځٽبیی ٰځیؽ  

ٌرؽ ٰرڅ    چب ٨بیؽڄ ؼاٌت ایٿ ثڃؼ ٰڅ اوتبؼ ثب٠ث ټی چب ثفای اڀىبپ ټىٹٻ اوت ٰڅ آپ ڀبټځبوت اوت  ٠ٹتی ٰڅ ٬جلاً آپ استاد:

بٶ ڀدبت ؼاؼپ ټفؼٺ ثڃؼیؽ  اټب آپ ٰبـ ټځبوجی ڀجڃؼ ٰڅ اڀدبٺ ؼچیؽ  ټفیرؽاپ  آڀڇب ٨بیؽڄ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ، ثف ټجځبی ایٿ ڂا١٬یت ٰڅ ٌٽب ؼـض
ڂ٬رت، آپ   ـوؽ، آپ تڃاڀیؽ ثفڂیؽ ڂ غؽایبپ ؼیٵف ـا ا٠تجبـ ثػٍیؽ؟ ڂ٬تی ثڅ ایٿ ټڃٔڃٞ ټی ؼا٨ب ثبیؽ ثڅ ؼا٨ب ا٠تجبـ ثػٍځؽ، په زٙڃـ ټی

ب ایٿ ٍٰبڀؽپ ټفؼٺ ثڅ ثربڂـ ٰرفؼپ ؼـ غرؽایبڀی ڀیىرت ٰرڅ      ٌڃڀؽ؟ آیب ټٍٱٷ ثكـٴی ڀیىت؟ آی ا٨فاؼ تڃوٗ زڅ ٰىبڀی ڀدبت ؼاؼڄ ټی
چب[ ثتڃاڀځؽ ثب٬ی ثٽبڀځرؽ یرب ڀرڅ،     ټٍػُ ٰځځؽ؟ ایځٱڅ ]آپ خبڂؼاپ اِلاش ٨بٌبپ ـا ؼـ ثفاثف ؼا٨ب ؼـ ٘ی  غڃؼٌبپ چځڃق لاقٺ اوت ټڃٟٔ

اڀؽاقؼ  ا٠تجبـ ثػٍیؽپ ثرڅ ٨رب    ٰبـ ټی ـا ثڅاوتبؼ اوت ٰڅ آڀڇب  -چب غڃؼٌبپ چیر تأثیف ڀؽاـڀؽ ٌبپ ثىتٵی ؼاـؼ  آپ ٘ٹىٻ چځڃق ثڅ ا٠ٽبٶ
 چب  ٌٽب ثبیؽ ؼـ ایٿ ټڃـؼ ـڂٌٿ ثبٌیؽ  ٰبـ ټفیؽاپ ؼا٨ب اوت، ڂ ١ٙ٬بً ڀڅ ٰبـ آپ خبڂؼاپ

 ٴؿـاڀځؽ   ٰځځؽٴبپ اټتطبڀبتی ـا ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ اضىبوبت ) زیځٳ( اوت اق وف ټی تكٰیڅ اٺ ٰڅ اغیفاً ثىیبـی اق چٻ ټفیؽ: ؼیؽڄ

ثفؼ   ٰبـ ټی ی ثٍفی ـا ثڅ ڀبثڃؼی ثٱٍبڀؽ، ڂ ایٿ ـڂٌی اوت ٰڅ ثڅ غڃاچؽ خبټ١څ ذ اچفیٽځی ټی ٮ ؼاـؼ  ش : ثٹڅ، ض٭ی٭تاستاد

ی ؼیٵفی ثڅ آپ ڀٵبڄ ٰځریٻ  ټرثلاً ثٵرڃییٻ ٰرڅ ٨رفؼی ؼـ       آیځؽ  ثٵؿاـیؽ اق قاڂیڅ اغتلان، ٨ىبؼ، ڂ زځیٿ زیكچبیی قیبؼ ثڅ ضىبة ڀٽی
ذ ثڅ ؼٸیٷ ٨ىبؼ اڂ ١ٔی٧ ٌڃؼ، په اڂ ؼـ  ٮ ذ ت١ٹ٫ ؼاـؼ  اٴف ش ٮ ٰځؽ ثڅ ش تلان ټیاغتلان ڂ ت٭ٹت ؼـٴیف ٌؽڄ اوت، ڂ پڃٸی ٰڅ اغ

ذ ؼـضبٶ  ٮ ای ڀیىت  ثكـٴتفیٿ ټىئٹڅ ایٿ اوت ٰڅ ش ( په آپ ټىئٹڅقڀځؽ ٧ٰ ټی، غځؽڀؽ ضٕبـ ټیڂا٬ٟ ٰبـ غڃثی اڀدبٺ ؼاؼڄ اوت  )
ؼچؽ ڂ ثڅ ټرفؼٺ یربؼ    غڃاچی، ثفؼثبـی ـا آټڃقي ټی ض٭ی٭ت، ڀیٯؼاڀؽ ٰڅ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ،  ذ ټی ٮ اق ثیٿ ثفؼپ اغلا٬یبت اڀىبڀی اوت  ش

ؼچؽ ٰڅ ثؽ ثبٌځؽ، ټػّڃِبً اق ٸطبٚ ـڂاثٗ ثیٿ ا٠ٕبی خځه ټػبٸ٧   ؼچؽ ٰڅ غڃة ثبٌځؽ، په آپ ؼـ ٠ڃْ ثڅ ټفؼٺ آټڃقي ټی ټی
ای ٰڅ ثٙڃـ ټطٓ  خبټ١څ -اوت٘ڃـ ڂضٍتځبٰی ٨بوؽ ٌؽڄ  ؼاڀیؽ؟ ثڅ ی زیځی ؼـ آپ ٤ف٪ ٌؽڄ اوت ټی ای ـا ٰڅ خبټ١څ آیب ٠ٽ٫ تجبچی

٘ڃـ ڀیىت  ٬ؽـ ثؽ ٌؽڄ اوت؟ آیب ایٿ ٌڃؼ  زفا ایٿ ٴځبڄ، یب٨ت ټی ٨بوؽ ٌؽڄ اوت  اټفڂقڄ ثڅ وػتی یٯ ؼغتف خڃاپ پبٮ، یٯ ؼغتف ثی
فا ڂ٬تری ثرڅ   ٌبپ ثفٴفؼڀؽ؟ ز غڃاچځؽ تكٰیڅ ٰځځؽ ٰڅ ثڅ غڃؼ اِٹی غڃاچؽ ټفؼٺ ـا اق ثیٿ ثجفؼ؟ آیب ټفیؽاپ ؼا٨ب ڀٽی ذ[ ٨٭ٗ ټی ٮ ٰڅ ]ش

ذ اچفیٽځی؟ آیب ایٿ ټڃٔڃٞ ټڇٻ ڂ  ٮ غڃاچیؽ چٽفاڄ ثب خبټ١څ ٨بوؽ ٌڃیؽ، چٽفاڄ ثب ش ٌڃؼ ټفا٬ت غڃؼتبپ ڀیىتیؽ؟ آیب ټی ایٿ ټفثڃٖ ټی
ڂغیٽی ڀیىت؟ ثب ڀٵبڄ اق ایٿ ڀٝف، آیب ټفؼٺ وفقټیٿ زیٿ چځڃق ؼـ ټ٭بٺ ڂ خبیٵبڄ یٯ اڀىبپ چىتځؽ؟ آیب ایٿ خؽی ڀیىت؟ ټفیؽاپ ؼا٨ب 

٘ڃـ اوت ٰڅ  ؽ اق آپ خٹڃٴیفی ٰځځؽ ڂ ثڅ ڀكڂٶ ڂ اڀطٙبٖ ؼڀیب پبیبپ ؼچځؽ! ایٿ ؼـغّڃَ خٹڃٴیفی اق ڀكڂٶ ثٍف اوت، په زفا ایٿثبی
 ایؽ ٰڅ اق ایٿ ثیفڂپ ثیبییؽ؟ ١ٙ٬بً ثبیؽ ثڅ ایٿ ټىئٹڅ تڃخڅ ٰځیؽ! غڃؼ ٌٽب ثفای یٯ زځیٿ قټبپ ٘ڃلاڀی چځڃق ڀتڃاڀىتڅ

غڃاچٻ ثجیرځٻ ٰرڅ ٌرٽب ایرٿ ڀرڃٞ       ـؼ، تطت چف ٌفایٙی ، ؼیٵف ټىبرٹی ؼاٌتڅ ثبٌځؽ  ڀٽیټفیؽاپ ؼا٨ب ڀجبیؽ ؼـغّڃَ ایٿ ټڃ
ثً ٰځځرؽ    ڂ اڀٵبـاڀڅ ټ١بٌفت ؼاٌتڅ ڂ غڃي چبی چځفی ټدبق ڀیىتځؽ وڇٷ ٰځیؽ  ٌبٴفؼاپ پىف ڂ ؼغتف ؼـ ٴفڂڄ ڀٽبیً اٌتجبچبت ـا ټی

ٿ ٌؽیؽاً ټٽځڃٞ اوت  ؼیٵفِ ټفیؽاپ ؼا٨رب لاقٺ اورت ثرڅ چٽریٿ     چب ٬فاـ ڂ ټؽاـ ٴؿاٌت چٽسځیٿ، زڃپ آڀڇب غیٹی خڃاپ چىتځؽ، ثفای آپ
ټڃٔڃ٠بت تڃخڅ ٰځځؽ  اٴف ایٿ ڀڃٞ ټىبرٷ ؼـ آٰبؼټی ټب ـظ ؼچؽ، ثؽڂپ چیر اوتثځبیی چف ٰىی ٰڅ ؼـٴیف آپ اوت ثڅ غبڀرڅ ٨فورتبؼڄ   

١ٌڃـ ـا ڀدبت ؼچیؽ؟ ڂ٬تی ا٨ٱربـی   ت ؾیتڃاڀیؽ ټڃخڃؼا غڃثی اؼاـڄ ٰځیؽ، زٙڃـ ټی غڃاچؽ ٌؽ، ټٙٽئٿ ثبٌیؽ  اٴف ڀتڃاڀیؽ غڃؼتبپ ـا ثڅ
 غڃثی اڀدبٺ ؼچیؽ؟ په، ټثٷ چٽٱبـی ثب اچفیٽٿ اوت  تڃاڀیؽ آپ ٰبـ ـا ثڅ ٰځیؽ ڀبٌبیىت ڂ ڀبؼـوت چىتځؽ، زٙڃـ ټی ٰڅ تّڃـ ټی
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غڃثی اڀدبٺ ؼچٻ ڂ ثب خفیبپ  اٺ تب وڅ ٰبـ ـا ثڅ ٌؽت تلاي ٰفؼڄ ثڅاٺ  پیڃوتڅ  وبٶ اوت ٰڅ ٨ب ـا ٰىت ٰفؼڄ ټفیؽ: ٰٽتف اق یٯ
 اڀؽ زڅ ڀڃٞ پیٍځڇبؼی ؼاـیؽ؟  پب ٌڃٺ  ثفای ټفیؽاڀی ٰڅ ٨٭ٗ اغیفاً ٨ب ـا ٰىت ٰفؼڄ چٻ اِلاش ٨ب٠ٝیٻ 

ؼاڀیؽ  ؽ  آیب ټیٴڃیٻ ٰڅ ٌٽب ثىیبـ غڃٌجػت چىتی اڀؽ، ټی : ایٿ ولاٶ غڃثی اوت  ثفای آڀڇبیی ٰڅ تبقڄ ٨ب ـا ٰىت ٰفؼڄاستاد

اڀؽ  اٸجتڅ، ایٿ ٌرٱځدڅ   تفیٿ آقټبیٍبت، اټفڂق ثڅ ایځدب ـویؽڄ ایؽ؟ ایٿ تكٰیڅ ٰځځؽٴبپ ث١ؽ اق ٴؿـ اق وػت ٰڅ ثڅ زڅ ڀڃٞ ٴفڂچی پیڃوتڅ
ڀیىت ٰڅ ٘ڃـ  ٬ؽـچب ٠ٝیٻ ڀیىت  اټب، ایٿ ٬ؽـ قیبؼ یب ڂضٍی ڀیىت، ڂ ٨ٍبـ آپ ڂ آقاـ چځڃق ثڅ پبیبپ ڀفویؽڄ اوت، اټب اچفیٽٿ ؼیٵف آپ

چبی تكٰیڅ ثفای ٌٽب پبییٿ آڂـؼڄ غڃاچؽ ٌؽ  په ؼـ تكٰیڅ ثفای اڀدبٺ وڅ ٰربـی ٰرڅ    ایؽ ټلاٮ زڃپ ٌٽب ٨٭ٗ تبقٴی ڂاـؼ ]ؼا٨ب[ ٌؽڄ
ٌر١ڃـ ـا ڀدربت ؼچیرؽ ڂ ڂٜربی٩ی ـا ٰرڅ       قټبپ ټڃخرڃؼات ؾی  غڃثی اڀدبٺ ؼچځؽ ٌٽب ثبیؽ تلاي قیبؼی ثٱځیؽ، ڂ چٻ ټفیؽاپ ؼا٨ب ثبیؽ ثڅ

تبپ  غڃثی ټٙبٸ١څ ٰځیؽ  ثیٍتفیٿ چٽت غڃثی اڀدبٺ ؼاؼپ ایٿ اټڃـ، ٌٽب ثبیؽ ٨ب ـا ثڅ بیؽ اڀدبٺ ؼچځؽ، ثفآڂـؼڄ وبقیؽ  ثفای ثڅټفیؽاپ ؼا٨ب ث
ٌرڃیؽ   اڀٵیك، یٯ ټفیؽ ؼا٨ب ټی غڃاچیؽ ٌؽ ڂ ٌٽب ثب ـ٨تبـی تطىیٿ اِلاش ٨بپبیی ثب ـڂڀؽ  ـا ثف غڃاڀؽپ ؼا٨ب ثٵؿاـیؽ، ڂ ٌٽب ٬بؼـ ثڅ چٻ

 اوت  اِلاش ٨بی  ثبٌؽ ڂ ټفیؽ ؼڂـڄ ڀبٺ ټی ٰڅ ؼـ غڃـ آپ

 (تٍڃی٫ ثفای اټفڂق تٽبٺ ٌؽ  )

( ټفیرؽاپ ؼا٨ربیی ٰرڅ ؼـ ٘ری ایرٿ      تٍڃی٫ (، ټػّڃِبً اټفڂق  )تٍڃی٫ ٴفٺی ٌٽب ڂا١٬بً غڃٌطبٶ اوت )  اوتبؼ اق ؼیؽپ چٽڅ
ا٨تػبـ ڂ ٌٱڃچی ٰڅ ټفیؽاپ ؼا٨رب ؼـ آیځرؽڄ ٬رفاـ    ( ٌٽب تٽبټی تٍڃی٫ ایؽ  ) ـاوتی ثفخىتڅ اڀؽ: ٌٽب ثڅ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټڃ٫٨ ثیفڂپ آټؽڄ

ٰرځٻ ٰرڅ    ایرؽ  ٨ٱرف ټری    ٨فوبیی ٴؿـ ٰرفؼڄ  ی قټبڀی وػت ڂ ٘ب٬ت اوت ؼاٌتڅ ثبٌځؽ ـا ؼـیب٨ت غڃاچیؽ ٰفؼ  ) تٍڃی٫ ( ٌٽب اق ؼڂـڄ
تف اڀدبٺ ؼچځؽ!  تف ڂ ثبٌٱڃڄٌبپ ـا، ضتی ثڇ چبی تبـیػی ټفیؽاپ ؼا٨ب ثبیؽ، ؼـ قټبپ ټطؽڂؼی ٰڅ ؼـ پبیبپ ٰبـ ثب٬ی ټبڀؽڄ اوت، ټأټڃـیت

 (تٍڃی٫) 

 

 

 
  "ٌڃؼ آپ اقثیٿ ثفؼڄ ټی"یب  "آپ ـا اق ثیٿ ثجف"یبؼؼاٌت ټتفخٻ: ثڅ ټ١ځی  [1]

یبؼؼاٌت ټتفخٻ: ؼـ غّڃَ ایٿ ټڃٔڃٞ، ایځدب ایٿ ٰٹٽڅ ثڅ اضىربن ٜفیر٧ ڂ ټجڇٽری ٰرڅ اق ٘فیر٫ ٌرٱٷ ثیفڂڀری ڂ         [۷]
 ٰځؽ  ٌڃؼ اٌبـڄ ټی ٜبچفی ټځت٭ٷ ټی
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