
  دید کوشاتر باشیشود با یتر م کیهر چه به انتها نزد

ک ی ـن اسـت کـه   ی ـل ای ـک دلیغلبه کند،   ] ها  بر آن [ دارد که    یاری بس یها  شیه آزما ی تزک ی ک شخص در دوره   ی

د و  ی از عقا  یوسته هر نوع  یطور پ   رسد، به   ی م ی از اجتماع بشر   یطور که به درک     شخص از زمان تولد به بعد، همان      

 است که در آن درد و       ی مکان یکه اجتماع بشر    نیخاطر ا   به. ندیآ  یبار م   ها به   یدهد، و وابستگ    یمتصورات را شکل    

ا ی ـد ی سرشار از درد و رنج است، هر قدر هـم کـه ثروتمنـد باش ـ             ی دارد، زندگ  یرنج دست در دست لذت و خوش      

د ی ـکننـد در ام     ی م ـ یها سـع     مردم سخت است، آن    یکه درد برا    نیخاطر ا   به. تان بالا باشد    هرچقدر مقام و مرتبه   

طـور اسـت      نین ا یو بنابرا .  دهند یا ناخودآگاه، از درد و رنج جا خال       یطور آگاه     رتر، به ی دلپذ ی گذراندن زندگ  یبرا

 کـرد،   ی زنـدگ  یخـوب    کرد، چگونه بـه    یب دور یکه چگونه از آس     نی ا ی  درباره ییها  دهی، ا یکه مردم، در طلب شاد    

دسـت آورنـد،    شتر بـه ی ـ خودشـان ب  یت کسب کرد، چگونه بـرا     یهرت و موفق  ش رفت و ش   یپ  چگونه در اجتماع به   

طـور کـه مـردم تجربـه کـسب            ن علـت، همـان    یبه هم . دهند  یرند و مانند آن را شکل م      یچگونه در رأس قرار گ    

کننـد آن   ی میطور که مردم تا آخر عمر زندگ دهند و همان ی شکل م ی زندگ ی  درباره ید و تصورات  یکنند، عقا   یم

  .کنند یت مید و تصورات را تقوین عقایب ایترت بهتجارب 

 یقت است؛ وقت ـیهان، معکوس حقینظر ک رد، از نقطهیگ یق درنظر می حقایچه که اجتماع بشر  قت آن ی اما درحق 

ه کنند و   یتوانند کارما را تسو     یها م   طور است که آن     نیکشند ا   یگذرند و درد و رنج م       ی م یان سخت یها از م    انسان

ن یح و راسـت   یق صـح  یاز دارد کـه بـا حقـا       یکننده ن   هیک تزک ین  یبنابرا.  داشته باشند  ینده شاد ی در آ  لهیوس  نیبد

 ـ        یا  ک فرصت برجسته  یدن  ی و درد و رنج کش     یان سخت یگذر از م  . ه کند یتزک د، از ی ـن ببر ی است تـا کارمـا را از ب

ز ی ـن چی ـ ا-دی ـطح بـالا برو د و از نظـر س ـ ی بخـش ید، سطح فکرتـان را تعـال  یش کنید، بدن را پالا   یگناه پاک شو  

 یگـذرد، وقت ـ    یه م یطور که تزک    اما همان . ن است یح و راست  ی صح ی» فا -قتیحق«ک  ین  یا.  است یالعاده خوب   فوق

 و  -خورد  ین قسمت شما م   یتر  قیشوند که به عم     ی ظاهر م  ییدهد و تضادها    یدرد و رنج شما را تحت فشار قرار م        

 واقعـاً گذرانـدن   -آورد ید بـه صـدا در م ـ  ی را که شما دار  یقابل انعطاف رید و تصورات غ   یکه آن عقا    ی زمان  مخصوصاً

ش یک آزمـا ید که آن ی آگاه هستیخوب  به ش رود که کاملًای پیا تواند تا مرحله ی میآن حت. ش سخت است یآزما

 یاین دن ی ا ه در یدان دافا درحال تزک   یکه، مر   نیشتر ا یب. دیتان را رها کن   یها  ید وابستگ یتوان  یاست اما هنوز هم نم    

د و ی ـ کـه آن عقا -تـر    مهم ی و حت  -شود  یتر م    مشکل ین حت ی هستند که سرشار از وسوسه است، بنابرا       “یقیحق”

کـه چـرا      نید و ا  یاد مطالعه کن  یم که فا را ز    یگو  یل آن است که چرا اغلب به شما م        ین دل یا. ر داد ییتصورات را تغ  

وسـته جهـت   یطور پ که به مشکلات مشترک اشاره کنم و به نیکنم به قصد ا   ی را منتشر م   یطور متناوب مقالات    به

. کننـد   یبـار بـروز م ـ      کیتان هر چند وقت       هیر تزک ید در مس  ی پس از آن، مشکلات جد     یحت. ح کنم یامور را تصح  

دان دافا،  ی مر ی فا یهان و اعتباربخش  ی ک ی فا -که درحال حاضر امور چگونه هستند، درطول اصلاح         نیدرخصوص ا 

ط یمح ـ. وجود آمده است    د آمد به  یدان دافا پد  ی مر ی هیر تزک ی که در مس   یتیط آزار و اذ   ی در شرا  یمیرات عظ ییتغ

ن ی ـا.  هـستند   یرات ـییان تغ ی ـن درحال گـذر از م     یادی بن ی که مردم دارند، هر دو، در سطح       ییها  ه و برداشت  یتزک

ن حـال تعـداد     ی ـو بـا ا   . هـستند  خود   یانیدان دافا در مراحل پا    ی مر ی هی فا و تزک   -دهد که اصلاح    یده نشان م  یپد

 و شـل شـدن در   یدی ـ و ناامی از دلمردگ ـی حـالت ی تا حـدود مختلف ـ -یمی شاگردان قدی حت- از شاگردان یکم



 فـا  - بـه طـول مـدت اصـلاح    یک وابستگین یاند که ا  ها متوجه نشده    آن. اند   کوشا بودن نشان داده    یشان برا   عزم

شود کـه     ین منجر م  یشوند، که به ا     ی غلط سبب م   ید اکتساب یااز تصورات و عق   ] یناش [ی ا توسط مداخله  یاست،  

 گذاشـتند،  یجا  بهی بُعد بشری تر در پوسته  شی کهن پ  یروهای که ن  یا    کننده  شان توسط عوامل مداخله   یها  شکاف

ت ی ـ را بـزرگ و تقو ید و تـصورات بـشر  ی ـها و عقا ی که آن وابستگ  ییزهایچ-ده  ین پوس یاطیا ش ی شرور   یها  روح

  .اند د آوردهی را پدیدی و ناامین حالت دلمردگیها ا  آنیرند، که تمامی مورد استفاده قرار گ-اند کرده

ه شل شوند   یک ثان ی ی برا یکردند که حت    یکنندگان گذشته جرأت نم     هید، تزک یشیندی آن ب  ی در واقع، اگر درباره   

 -دان دافـا  ی ـن چگونه مر  یبنابرا. دبُر  ی کامل کردن سفر زمان م     ی برا ی زندگ ی ک دوره ی بود که کل     ین درحال یو ا 

 کـه  یدا کـرده اسـت برسـند و کـسان    ی ـ که توسط دافـا نجـات پ  ی موجود یابی که قرار است به مقام دست      یکسان

ن افتخـار   یتـر   ن پرشـکوه  ی ـهـا ا     که بـه آن    ی کوشاتر نباشند وقت   یتوانند حت   ی م -ه را دارند  ین روش تزک  یتر  راحت

شود؟ درحال    یگذرد داده م    یک چشم به هم زدن م     یه که در    ی از تزک  ی کوتاه ی  فا در دوره   ی اعتباربخش ی هیتزک

 ـ ی ـجـا، در دن     نی است که شخص ا    یصورت  دان دافا به  ی مر ی هید که شکل تزک   یدان  یحاضر م   ین مـردم عـاد    یا، درب

د ی ـهـا و تـصورات و عقا   ی وابـستگ یتمـام . دهـد  یماً ذهن فرد را مورد هدف قرار میه مستقیکند و تزک  یه م یتزک

 یبـرا . د برداشـته شـوند    ی ـکننـد با    یشـعور مداخلـه م ـ      ی بـه فـا و نجـات موجـودات ذ          ی که با اعتباربخش   یبشر

 کـه از    ییهـا   ی سخت است کـه از آن وابـستگ        قدر  نیاا واقعاً   یند، آ یمایپ  ی را م  یی خدا یری که مس  یکنندگان  هیتزک

کننـده نخواهـد    هی ـک تزکی ـر ر دهند؟ اگ ـیید را تغیشوند دست بکشند و آن تصورات و عقا ی م ی ناش یتفکر بشر 

کننده است؟ البتـه اکثـر        هیک تزک یار خوب، چگونه قرار است نشان دهد که         یزها دست بکشد، بس   ی از آن چ   یحت

 یهـا   یهـا وابـستگ     ل، متوجـه نـشدند کـه آن       یرا در اوا  ین شکل هستند ز   ین حالت هستند، به ا    ی که در ا   یدانیمر

طان از ین ش ـی درحال مورد مداخله قرار گرفتن بودند و بنـابرا د خودشانیا توسط تصورات و عقای داشتند   یفیظر

د ین مـسئله روشـن شـو      ی ـکـه در مـورد ا       نیدانم پس از ا     یم. د کرد ین شکاف استفاده کرد و آن عوامل را تشد        یا

 ی انحراف ـ یهـا    راه ییر خـدا  ین مس یتر  ن باشکوه ید در ا  ید کرد، اما شما با    ی را برطرف خواه   یافتادگ  سرعت عقب   به

اد از نظـر سـطوح      ی ـقدر ز   نید و ا  ی نگذار یجا  تان به   ندهی تأسف خوردن در آ    ی برا یلیچ دل ید؛ ه ینی را برگز  یکمتر
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