
  ار باشدیتان هش ذهن

 یا   سـاده  ی د، قطعـاً مـسئله    ی ـاستاد را دنبال نکن   ] یها  و درخواست [ط  ی، شرا ]دافا[ک شاگرد   یاگر شما، بعنوان    

انـد،    ب داده ی ـ خودشـان را نظـم و ترت       یزهـا ی از چ  یا  دان دافا مجموعـه   ی مر ی  همه ی کهن برا  یروهاین. ستین

 یرویطور باشد که در حال پ نید ایاستاد را دنبال نکند، با] یها و درخواست[ط ید دافا شرایک مرین اگر یبنابرا

 هستند که در    ییآسا   غول یها  شیها و آزما    ی کهن ذاتاً سخت   یروهاین.  کهن است  یروهای ن یها  بیاز نظم و ترت   

م دان دافا قادر هـستند قـد  ی فا مر-ا در اصلاح ین نکته که آ   یکنند، متمرکز بر ا     ی م یها شما را همراه     تمام زمان 

  .ش گذارندیپ

ار یشـان هـش     ذهـن [ از شاگردان هنوز حـواس جمـع نباشـند           ین آزمون سخت، برخ   یان ا یاگر بعد از گذر از م     

و [ط  ی شـرا  یفقـط وقت ـ  . ن از دسـت خواهنـد داد      ی ـتمـام ا  ]  ارائـه شـده را در      ییهـا   فرصت[ها   ، پس آن  ]نباشد

د دافـا   ی ـک مر ی ـ خودتـان بعنـوان      ی هی ـزک به فا و ت    ید، درحال اعتبار بخش   یاستاد را دنبال کن   ] یها  درخواست

  .دی هستی واقعید دافایک مریگاه  د و فقط آنیهست

  ی هنگجیل
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